
مغازه کوچ� هاشم تقوی در محله ر�ائیه
 حال زائر و مجاور را خوب می کند

ا�����هِ ��ر راه ا��از

کنان محله سجادیه از مشک�ت ترافیکی  سا
خیابان شهیداعتمادی گ�یه دارند
��ا��� ��ای ���ده و ��اره

معلم و دانش آموزان مدرسه ابتدایی محله کشاورز
رودخانه طرقدر را از زباله پاک سازی کردند
��ر ���� ��� ��ی «��� ���»

6 ۲ 5 ۱                                                       شماره ضمیمه محله   ۴ ۰ ۱  خرداد ۴ شــنبه |  ۲ و ۴                                                  د 5 ۰ ۳ مه   زنا و ه ر ر وزنامه شــھرآرا                                                                          شــما ضمیمه ر

۷

۳

۴ݢݢو۵

شی ی سخت کو الگو
فرشته یاوری، قهرمان کشوری ووشو و کی� بوکسین�
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��اده رو نداشـتن، ا��ی ترین مشکل�●○
‌سید‌�سـین‌غری�ـی،‌رئیـس‌شـورای‌ا�تماعـی‌محلـه‌
‌رفت‌وآمد‌را‌مشـک�‌ ‌پر ‌معابر سـجادیه،‌کم�ود‌پیاده‌رو‌در
‌بسـیاری‌ اصلـی‌ایـن‌محلـه‌معرفـی‌می‌کنـد‌و‌می‌گویـد:‌در
بـان‌شـهید‌اعتمادی‌ ‌محلـه‌مثـ�‌همیـن‌خیا بـر ‌معا ز ا
‌ایـن‌مع�ر، پیاده‌رویـی‌کـه‌�ریـم‌امـن‌عابـران‌باشـد،‌و�ود‌نـدارد.‌در
‌دو‌شـیفت‌فعـال‌هسـتند‌و‌ چندیـن‌مدرسـه‌دخترانـه‌و‌�سـرانه‌در
والدیـن‌همیشـه‌ن�ـران‌سـ�مت‌فرزنـدان‌خـود‌هسـتند‌تـا‌م�ـادا‌بـا‌

وسـای�‌نقلیـه‌ع�وری‌برخـورد‌کنند.
‌ایـن‌مع�ـر‌مشـخ�‌می‌شـود‌کـه‌درسـت‌ن�ـ�‌خیابـان‌ طـی‌بازدیـد‌از
‌از‌بقیه‌ فرعی‌شهید‌اعتمادی‌‌۴ملکی‌عق�‌نشینی‌نکرده‌و‌�دود‌‌۲متر
امـ�ک‌خیابـان‌�لوتـر‌اسـت؛‌مشـکلی‌کـه‌سـ��‌کاهـ�‌دیـد‌راننده‌هـا‌
‌ابتـدای‌خیابـان‌تـا‌ و‌گاهـی‌ت�ـادف‌در‌ایـن‌محـ�‌می‌شـود.‌از‌طرفـی‌از
خیابـان‌شـهید‌اعتمادی‌‌۴پیاده‌روسـازی‌شـده‌اسـت‌امـا‌�ـس‌از‌آن‌تـا‌
انتهای‌کوچه‌در‌همان‌سمتی‌که‌مدارس‌�رار‌دارند،‌پیاده‌رویی‌و�ود‌
نـدارد.‌از‌خیابان‌شـهید‌اعتمادی‌‌5تا‌انتهای‌کوچه‌هم‌پیاده‌روسـازی‌

نشده‌است.

 سـتون های برق در سواره رو!�●○
‌این‌مع�ر،‌و�ود‌ستون‌های‌برق‌در‌�سمت‌سواره‌رو‌ست. مشک�‌دی�ر
‌دارد. ‌سـواره‌رو‌�ـرار ‌در ‌و‌گاهـی‌یک‌متـر گاهـی‌ایـن‌سـتون‌ها‌نیم‌متـر
‌�ابه‌�ایی‌ کن‌محله،‌مدتـی‌پیـ�‌پی�یـر مهـدی‌�ربانـی،‌�ـوان‌سـا
‌نماینـده‌ ‌نشسـت‌مسـئولان‌بـا‌مـردم‌از ایـن‌سـتون‌ها‌بـوده‌و‌�تـی‌در
شـرکت‌بـرق‌درخواسـت‌�ابه‌�ایـی‌آن‌هـا‌را‌داشـته‌اسـت.‌نماینـده‌
شـرکت‌بـرق‌اسـفند‌سـال‌گ�شـته،‌بررسـی‌ها‌را‌انجـام‌داده،‌امـا‌دی�ـر‌

ا�دامی‌انجام‌نشـده‌اسـت.
کن‌�دیمی‌این‌خیابان،‌درباره‌مشک�‌بعدی‌این‌ محمدر�ا‌�ربانی،‌سا
مع�ر‌می‌گوید:‌�سمتی‌از‌�وی‌خیابان‌در‌�اشیه‌بوستان‌رست�ار‌مقدم‌

هی�‌ل�ه‌ای‌ندارد‌و‌هم‌سط�‌سواره‌رو‌ست؛‌برای‌همین‌‌گاهی‌خودروها‌
داخ�‌آن‌می‌افتند.

 اول ��اده روسـازی بعد انتقال سـتون ها �●○
‌�اسـ�‌بـه‌‌ ‌رواب�‌عمومـی‌شـرکت‌بـرق،‌در ‌دفتـر علیر�ـا‌کاشـی،‌مدیـر
‌سـواره‌رو‌می‌گویـد:‌ابتـدا‌بایـد‌ درخواسـت‌انتقـال‌سـتون‌های‌بـرق‌از
شـهرداری‌�ریـم‌پیـاده‌رو‌ایـن‌مع�ـر‌و‌محـ�‌�دول‌گـ�اری‌را‌مشـخ�‌
کنـد‌تـا‌مـا‌ط�ـ�‌�وابـ�‌�ایه‌‌هـای‌سـتون‌بـرق‌را‌بـه‌�شـت‌�ـدول‌و‌در‌
�ریـم‌پیـاده‌رو‌منتقـ�‌کنیم.‌تا‌زمانـی‌که‌این‌اتفـاق‌نیفتـد،‌�ابه‌�ایی‌

سـتون‌ها‌ممکـن‌نیسـت.
کاشـی‌دربـاره‌انتقال‌آن‌بخ�‌از‌سـتون‌ها‌که‌در‌مجـاورت‌پیاده‌رو‌�رار‌
دارد‌نیـز‌تو�یـ�‌می‌دهـد:‌زمانی‌کـه‌پیاده‌روسـازی‌ایـن‌خیابـان‌کامـ�‌
شـد،‌انتقال‌سـتون‌ها‌انجام‌می‌شـود‌و‌برای‌ما‌میسـر‌نیسـت‌که‌بخشـی‌

از‌سـتون‌ها‌را‌الان‌منتقـ�‌کنیـم‌و‌ایـن‌کار‌بایـد‌یک‌باره‌صـورت‌ب�یرد.

ک�●○  ��اده روسـازی درگرو عقب نشینی ام�
‌منطقـه‌5،‌دربـاره‌پیاده‌روسـازی‌در‌ �سـن‌صالحی‌مفـرد،‌شـهردار
�سـمت‌ابتدایـی‌ایـن‌خیابـان‌می‌گویـد:‌مـا‌در‌سـمت‌فـرد‌ایـن‌خیابان‌و‌
در‌�سـمتی‌که‌در‌اختیار‌شـهرداری‌بوده‌اسـت،‌پیاده‌روسـازی‌را‌تا‌مع�ر‌
شـهید‌اعتمادی‌‌5انجـام‌داده‌ایـم.‌در‌سـمت‌زوج‌نیـز‌پیاده‌روسـازی‌تا‌
فرعی‌شـهید‌اعتمادی‌‌۴کام�‌انجام‌شـده‌اسـت.‌ادامه‌پیاده‌روسازی‌
این‌مع�ر‌مسـتلزم‌عق�‌نشـینی‌ام�ک‌است.‌باید‌ص�ر‌کنیم‌که‌مالکان‌

امـ�ک‌�اشـیه‌ایـن‌مع�ـر‌به‌��ـد‌نوسـازی‌عق�‌نشـینی‌کنند.
صالحـی‌دربـاره‌ل�ـه‌هم‌سط�‌شـده‌�ـوی‌در‌�سـمتی‌از‌مع�ـر‌می‌گویـد:
�ـوی‌خیابـان‌ل�ـه‌داشـته،‌امـا‌به‌دلیـ�‌ترمیـم‌آسـفالت‌و‌روکـ�‌�دیـد‌
آن‌‌بـا‌خیابـان‌هم‌سـط�‌شـده‌اسـت.‌همـکاران‌مـا‌در‌شـهرداری‌منطقه‌
ایـن‌مشـک�‌را‌بررسـی‌خواهند‌کـرد‌و‌ل�ه‌دار‌کردن‌ایـن‌بخ�‌�وی‌را‌در‌

دسـتور‌کار‌�ـرار‌می‌دهیـم.

کنان محله سجادیه از مشک�ت ترافیکی  سا
خیابان شهیداعتمادی گ�یه دارند

ن�امنی �رای 
���ده و �واره 

عطایـی| خیابـان میرزا کو�� خـان ۳ یـا همـان 

شهید اعتمادی، ا��ی ترین مع�ر مح�ه سجادیه 
ت�قـی می شـود؛ مع�ـری عریـ� و �ر رفت وآمـد 
کو�� خـان آ�ـاز  کـه از حاشـیه بولـوار میرزا
می شود و تا بخ� انتهایی مح�ه در مجاورت 

دیوار راه آهن ادامه دارد.
این خیابان که مدارس شاهد معرفت، شهرآرا 
نـه  ئتخا ا ن و قر سـتا ، بو لحسـینی ضل ا و فا
رسـتگار مقـدم، مسـجد ابوال�ض�ی و درمانگاه 
شـماره ۳ شـهرداری مشـهد در آن قـرار دارد، بـا 
مشـک�تی ترافیکـی  روبه روسـت کـه دلی�ـ� 
��اده رو نداشـتن بخشـی از مع�ـر و نیـز وجـود 

سـتون های انتقـال بـرق در سواره رو سـت.

هم قدم

5

عطائی| مرکز ارتباط مردمی 13۷ شرایطی فراهم کرده است 

که هر ی� از شـهرداران مناطق سـیزده گانه مشـهد، ی� روز 
در ماه را پای تلفن بنشینند و مستقیم به خواسته های اهالی 
پاسـ� دهند. در همین راسـتا، این ماه حسـن صالحی مفرد،
شهردار منطقه ۵، روز پنجم خرداد ، از ساعت ۸ تا 9:30 صب�،

پاسـ� گوی پرسـش ها و دغدغه هـای شـهروندان بـود. در 
ایـن نشسـت 10 نفـر از شـهروندان �مـن تمـاس تلفنـی، از 

اقدامات شـهردار و شهرداری منطقه۵ قدردانی کردند.

اولویت درخواست ها، لکه گ�ری و نظافت معابر

5
١٣٧

۱۹تماس
 تعداد پیام های مردمی

شهرآرا محله موضوع رفت وروب معابر 
محله مهرآباد و مهدی آباد را در شماره های 

آینده پیگیری می کند.

شهرآرامحله پیگیری می کند

مهدی آباد و مهرآباد

محلات پر تماس

در این برنامه، سه تن از شهروندان 
از خیابان های مهرآباد، اباذر و مهرآباد ۱۲

درخواست روکش و ترمیم آسفالت داشتند.

تماس های مربوط به آسفالت و لکه گیری

دو شهروند برای رفت وروب معابر 
خیابان های مهرآباد ۳ و حدفاصل حجت آباد 

۶ و ۸ درخواست داشتند.

تماس های مربوط به نظافت معابر

دو تماس متفرقه نیز برقرار شد که یکی خارج از حوزه 
کاری شهرداری و دیگری درباره هرس دو درخت در خیابان 

شهید شفیعی ۵۳ بود و به سازمان پارک ها ارجاع شد.

تماس های متفرقه

دو تماس شهروندی مربوط به مشاغل مزاحم   
اتاق سازی خیابان عباس  آباد ۱۷ و گاوداری در 

خیابان شهید شیرنژاد ۲۲ دریافت شد.

تماس های مربوط به مشاغل مزاحم و آلاینده
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ع�� زنی برای ��شگیری از خطر

با‌هدف‌کاه�‌خطرات‌ا�تمالی‌از‌�مله‌آت�‌سوزی‌و‌�لوگیری‌از‌تجمع‌�یوانات‌موذی‌
و‌�فـ�‌زی�ایـی‌معابر،‌عملیات‌عل�‌زنی‌و‌�اک‌سـازی‌زمین‌های‌بایر‌منطقه‌در‌دسـتور‌کار‌
�رار‌گرفت.این‌ا�دام‌در‌راسـتای‌ارتقای‌ایمنی‌محی�‌شـهری‌و‌به�ود‌من�ر‌شـهری‌انجام‌

شده‌است‌و‌هم�نان‌به‌صورت‌مستمر‌ادامه‌دارد.

آمادگی بحران در «کشاورز»

کارگاه‌آموزشی‌«مدیریت‌بحران»‌با‌��ور‌اع�ای‌تیم‌دوام‌�امن‌منطقه‌6برگزار‌شد.این‌
کارگاه‌با‌محوریت‌آموزش‌های‌عملیاتی‌و‌افزای�‌آمادگی‌در‌موا�هه‌با‌شرای�‌بحرانی،‌در‌
مسـجد‌امام‌�عفر‌صادق‌(ع)‌وا�ع‌در‌محله‌کشـاورز‌برگزار‌شد.این‌برنامه‌در‌راستای‌ارتقای‌

سط�‌توانمندی‌های‌عملیاتی‌نیروهای‌داوطل�‌مردمی‌بود.

طعمه  های نانو برای حذف موش ها

در‌راستای‌ارتقای‌سط�‌بهداشت‌عمومی‌و‌�ف�‌س�مت‌شهروندان،‌طر�‌طعمه‌گ�اری‌
بـرای‌کنتـرل‌و‌کاهـ�‌�معیـت‌موش‌ها‌و‌دی�ـر‌�یوانات‌مـوذی‌در‌سـط�‌منطقه‌در‌�ال‌
ا�راست.‌این‌ا�دام‌با‌استفاده‌از‌طعمه‌های‌استاندارد‌نانو‌و‌مورد‌ت�یید‌سازمان‌بهداشت،‌در‌
نقاط‌شناسایی‌شده‌و‌اولویت‌دار‌شام�‌کانال‌های‌فا��ب،‌مخازن‌زباله‌و...انجام‌می‌شود.

همسایه به همسایه، دیدار بیست و دوم،کوچه مؤمن1۶

ن�� م���
در د���ن ��نوان

6

پای کار مسجد�●○

زهـرا‌ر�مـان‌زاده‌از‌چهره‌هـای‌‌
�دیمـی‌‌و‌شناخته‌شـده‌محلـه‌و‌
کوچه‌شهید‌م�من‌16است.‌همه‌او‌را‌می‌شناسند‌
و‌به‌‌عنوان‌یکی‌از‌زنان‌فعال‌و‌دلسوز‌محله‌از‌او‌
کن‌اینجا‌شده‌و‌هنوز‌ یاد‌می‌کنند.‌از‌سـال‌‌۷۰سـا
هم‌با‌همان‌ان�یزه،‌�ای‌کار‌محله‌مانده‌اسـت.
و�تی‌از‌گ�شـته‌صح�ت‌می‌کنـد،‌خاطرات�‌پر‌
از‌روایت‌های‌همدلی‌و‌همکاری‌بانوان‌اسـت؛
از‌روزهایـی‌که‌مسـجد‌�وادالائمـه(ع)‌فق�‌یک‌
خانه‌کاه�لی‌کوچک‌بود،‌پر‌از‌�شرات‌موذی‌
و‌بدون‌ف�ایی‌مناس�‌برای‌مراسم‌یا‌ک�س‌ها.
با‌پی�یری‌های‌او‌و‌چند‌نفر‌دی�ر‌از‌بانوان‌محله،
و‌بـا‌کمـک‌مسـئولان،‌آن‌خانـه‌کوچـک‌کم‌کـم‌
ت�دی�‌به‌مسجدی‌بزرگ‌تر‌و‌آبرومندتر‌شد.‌زهرا‌
ر�مان‌زاده‌�الا‌در‌تمام‌ش�‌های‌ماه‌رم�ان،
�لسـات‌�زءخوانـی‌�رآن‌را‌بـرای‌بانوان‌محله‌
برگـزار‌می‌کنـد؛‌�لسـاتی‌کـه‌بـا‌اسـتق�ال‌زیـادی‌

روبـه‌رو‌می‌شـود‌و‌فرصتـی‌بـرای‌دور‌هـم‌
بودن‌و‌یادگیری‌‌است.

در‌طول‌سـال‌هم‌هفتـه‌ای‌یک‌بار‌
�لسه‌�رآن‌دارد؛‌با‌آموزش‌�رائت‌

و‌تفسیر‌که‌خانم‌های‌محله‌‌از‌
آن‌بسیار‌استق�ال‌می‌کنند.
اهالی‌محله‌از‌او‌به‌‌عنوان‌
یکی‌از‌خیران‌و‌افراد‌مورد‌
اعتماد‌یاد‌می‌کنند؛‌کسی‌
گون، که‌در‌�لسات‌گونا
واسطه‌رساندن‌کمک‌ها‌
به‌خانواده‌های‌نیازمند‌

می‌شود.

مربی همه ب�ه های همسایه �●○

مهسـا‌ده‌هفـت‌و�تـی‌به‌ایـن‌محله‌و‌
کوچه‌‌آمد،‌دانشجو‌بود‌و‌فرزند‌کوچک�‌
‌آغـوش‌داشـت.‌همین‌مشـ�له‌ها‌باع�‌ را‌هـم‌در
شـده‌بـود‌کـه‌فرصـت‌چندانـی‌بـرای‌معاشـرت‌بـا‌
همسایه‌ها‌نداشته‌باشد.‌اما‌بعد‌از‌گرفتن‌مدرک‌
کاردانـی،‌دوره‌مربی�ـری‌مهدکـودک‌را‌گ�رانـد‌و‌
‌شـد؛‌ایـن‌ از‌همان‌�ـا‌فعالیتـ�‌در‌مسـجد‌آغـاز

بـار‌به‌عنـوان‌مربی‌مهد.
�ـالا‌چهـار‌سـال‌اسـت‌که‌بـرای‌ب�ه‌هـای‌محله‌
ک�س‌های‌زبان،‌ریا�ی‌و‌فارسی‌برگزار‌می‌کند.
‌اردوهای‌فرهن�ی‌و‌تربیتی‌مسجد‌هم‌همراه‌ در
ب�ه‌هاست‌و‌مث�‌یک‌دوست‌صمیمی‌کنارشان‌
«همیشـه‌آمـوزش‌ می‌مانـد.‌خـودش‌می‌گویـد:
دادن‌را‌دوسـت‌داشتم‌و‌ارت�اط‌خوبی‌با‌ب�ه‌ها‌
می‌گرفتـم.‌�ـالا‌هـم‌بـدون‌هیـ�‌چشمداشـتی‌و‌
فقـ�‌از‌روی‌ع��ـه،‌ایـن‌درس‌هـا‌را‌بـه‌آن‌هـا‌یـاد‌

می‌دهم.»
‌همسـایه‌ها‌را‌می‌شناسـد‌و‌ ‌بیشـتر لا مهسـا‌�ـا
مـادران‌محلـه‌همیشـه‌�دردان‌ز�مـات‌او‌برای‌
فرزندانشـان‌هسـتند.‌ال�تـه‌ک�س‌هـای‌مسـجد‌
فقـ�‌بـرای‌ب�ه‌هـا‌نیسـت.‌یکـی‌از‌شـلوغ‌ترین‌و‌
پرطرفدارترین‌برنامه‌های‌مسجد،‌�لسات‌�رآن‌
اسـت‌کـه‌بـا‌��ـور‌پرشـور‌خانم‌هـا‌و‌بـا‌مدیریـت‌

زهـرا‌‌ر�مـان‌زاده‌برگـزار‌می‌شـود.

�دای زنان مح�ه�●○

‌همه‌را�له‌ا�مدی‌را‌به‌خاطر‌فعالیت‌های‌ا�تماعی‌اش‌
می‌شناسـند؛‌زنـی‌آرام‌و‌بی‌سـر‌و‌صدا‌کـه‌هی�‌و�ـت‌یک‌�ا‌
بند‌نمی‌شود‌و‌همیشه‌در�ال‌انجام‌کاری‌برای‌محله‌است.‌اصالت�‌
بـه‌شهرسـتان‌تربـت‌�یدریـه‌برمی‌گـردد‌و‌از‌سـال‌۹3همـراه‌با‌همسـر‌و‌
فرزندان�‌ساکن‌کوچه‌م�من‌16شده‌است.‌همان‌سال‌اول،‌با‌ورود‌به‌
مسجد‌محله،‌ارت�اط�‌با‌اهالی‌شک�‌می‌گیرد‌و‌خیلی‌زود‌به‌ع�ویت‌
�ای�اه‌بسی�‌خواهران‌مسجد‌درمی‌آید.‌�الا‌ع�و‌شورای‌ا�تماعی‌
محله‌هم‌هسـت‌و‌دغدغه‌های‌زنان‌محلـه‌را‌به‌گوش‌دی�ران،
به‌ویـ�ه‌مسـئولان،‌می‌رسـاند.‌خـودش‌دربـاره‌ان�یـزه‌ایـن‌همه‌
فعالیـت‌می‌گویـد:‌اینجـا‌ما‌فق�‌دوسـت‌و‌همسـایه‌نیسـتیم؛
خواهـر‌هسـتیم.‌دائـم‌بـه‌بهانه‌هـای‌مختلـ�‌همدی�ـر‌را‌
گـر‌کسـی‌مشـکلی‌داشـته‌باشـد،‌آن‌مشـک�‌ می‌بینیـم‌و‌ا

را‌مشـک�‌خودمان‌هم‌می‌دانیم.
یکـی‌از‌دوسـتان‌و‌همسـای�ان‌نزدیـک‌را�له‌خانـم،
مهسـا‌ده‌هفت‌است؛‌یکی‌دی�ر‌از‌زنان‌فعال‌محله.
‌اوایـ�‌سـکونت�‌ارت�ـاط‌ بـه‌گفتـه‌را�لـه،‌مهسـا‌در
چندانـی‌بـا‌اهالـی‌نداشـت،‌امـا‌�ـالا‌ع�ـو‌�ابـت‌
برنامه‌هـا‌و‌فعالیت‌هـای‌مسـجد‌شـده‌و‌��ورش‌

بـرای‌دی�ـران‌دل�رم‌کننـده‌اسـت.

قام�ط�ی خمینی را بگیری، گـر سـراغ بانوان کوی عماریاسـر واق� در مح�ـه آ نیکوعقیده|ا

�ئمـه(ع) ��ـدا کنی. جایـی که نه فق� محـل ع�ادت، ردشـان را می توانـی در مسـجد جوادا
ب�که بسـتری اسـت برای کنار هم بودن، دوسـتی، یادگیری و سـاختن مح�ه ای بهتر.

اینجـا هرکسـی گوشـه ای از کار را می گیـرد؛ یکـی بسـاط آشـ�زی مراسـم  را می �ینـد و یکـی 
ک�س قرآن برگزار می کند. همین فعالیت های ساده و خودجوش، ��وند دل ها را محکم 
کرده و حال   وهوای خانواده ای بزرگ را به مح�ه بخشـیده اسـت. اینجا، زن ها فق� نق� 

مـادر و همسـر را ندارند؛ ب�که سـتون های مح�ه اند.

همسایه بههمسایه

�ای�اه‌بسی�‌خواهران‌مسجد‌درمی‌آید
محله‌هم‌هسـت‌و‌دغدغه‌های‌زنان‌محلـه‌را‌به‌گوش‌دی�ران

به‌ویـ�ه‌مسـئولان
فعالیـت‌می‌گویـد

خواهـر‌هسـتیم
گـر‌کسـی‌مشـکلی‌داشـته‌باشـد می‌بینیـم‌و‌ا

را‌مشـک�‌خودمان‌هم‌می‌دانیم

روبـه‌رو‌می‌شـود‌و‌فرصتـی‌بـرای‌دور‌هـم‌

در‌طول‌سـال‌هم‌هفتـه‌ای‌یک‌بار‌
‌با‌آموزش‌�رائت‌

و‌تفسیر‌که‌خانم‌های‌محله‌‌از‌
آن‌بسیار‌استق�ال‌می‌کنند.
اهالی‌محله‌از‌او‌به‌‌عنوان‌
یکی‌از‌خیران‌و‌افراد‌مورد‌
‌کسی‌

واسطه‌رساندن‌کمک‌ها‌

زهـرا‌‌ر�مـان‌زاده‌برگـزار‌می‌شـود.

اجرای ورزش صبحگاهی 
در منطقه6  با استقبال بانوان
روبه رو شد

٢١�����ه
١٢٠٠م����

‌اسـتق�ال‌خـوب‌بانوان‌ ‌منطقـه‌6از شـهردار
‌داد.‌�سـین‌ �‌ورزش‌ص�ح�اهی‌خ�ر ‌طر از
یـن‌مطلـ�‌گفـت: ن‌ا ‌بیـا یی‌منـ�‌بـا بنا
نـی‌ وم‌توسـعه‌ورزش‌هم�ا ‌لـز با‌تو�ه‌بـه
عـی‌و‌ �تما ط‌ا یـ�‌نشـا ا فز ی‌ا سـتا ا ر‌ر د
و�ـی‌ ‌ر ی‌سـط�‌سـ�مت‌�سـمی‌و تقـا ر ا
هـی‌ زش‌ص�ح�ا ر ‌و مـه نا ‌بر ن، یا همشـهر

‌می‌شـود. نـوان‌برگـزار ویـ�ه‌با
ز‌ ‌ا ‌هفتـه ز و ‌هـر‌ر � ‌طـر یـن ‌ا : د و فـز ‌ا و ا
‌۹ص�ـ�‌به‌صـورت‌مت�یـر‌ :3۰‌ ‌6تـا سـاعت‌
‌‌۲1�ایـ�اه‌از‌�ملـه‌بوسـتان‌های‌بانـوان‌ در
لن‌های‌ورزشـی‌ ‌ن�ـرت‌و‌سـا ، ‌ر�ـا میـد، ا
ر‌ ا ‌و‌شهیدشـیرودی‌برگـز ‌ر�ـا ، شـهیدباهنر

می‌شود.
شهردار‌منطقه‌6مشهد‌هم�انی‌کردن‌ورزش،
افزایـ�‌نشـاط‌و‌تندرسـتی‌و‌فراهم‌کـردن‌
و�ـات‌ کـردن‌ا ای‌پر سـ�‌بـر یطی‌منا ا شـر
هـداف‌ا�ـرای‌ ‌ا ز ‌ا ا اغـت‌شـهروندان‌ر فر
�‌دانسـت‌و‌گفـت:‌خوشـ�ختانه‌تـا‌ ایـن‌طـر
�‌صـورت‌ ‌ایـن‌طـر ‌اسـتق�ال‌خوبـی‌از امـروز
‌هفتـه‌اول‌ا�ـرای‌برنامـه‌ گرفتـه‌و‌تنهـا‌در
‌آن‌ نـوان‌منطقـه‌در ‌با ز ‌ا ‌1۲۰۰نفـر ز بیـ�‌ا

شـرکت‌کردنـد.
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نیکوعقیده|�� ����� درک و دا���� ر��� �� �� و ��ل ��ارد و در�� �� 
�� �����. ��ای ���� �� �� ��� �� ��د ا��؛ ا�� �����  ز����  ا�� 
�� آن �� را ���� �� و  ���� �� از �ـ� �������� ای �ـ�ن ��ـ�ن �� د��.

���ـ�� �ـ�وری ��ـ� از ��ـ�ن آدم ���ـ�. د��ـ�ی ���� و �� �ـ��� �ـ� 
د����� از ��ال ��ی ا�ـ���� و ��ـ�ری در ر�ـ�� ��ی ����� رز��.   �ـ� 
�ـ�ل �� ��� �ـ�د �� ������ی وو�ـ� و ��� ����ـ��� را �ـ�وع ��ده،

ا�ـ� و��ـ� �ـ�ی ����ـ� �� ��ـ��� �ـ� ��ـ�ر ز��ـ� �����ـ� را �� ���ـ�،
ا�ـ��ر ��ل ���ـ� در ا�� ��ـ�� ��م �� ز��.

����ـ� �ـ� ز���ـ� �ـ��� د����ـ�ی �� �� و�ـ��� ���ـ�. �ـ��� 
����� �ـ�ی ��� ��ـ�، ر���� �ـ�ی �ـ���� و ��ـ���ری �ـ� ���ـ� ��ـ� 

� ���ـ� ��ا�ـ�ن و  در ا�ـ� �ـ� دارد، از او آدم د��ـ�ی �ـ���� ا�ـ�. �ـ�
��د���� از  ����ا�ـ�ن در ���ـ� ��ـ�ورز ا�ـ�. �ـ� ا���ـ� ���ـ� از �ـ�

�ـ�دش ��رگ ���ـ�، و��� ��ی آ��زش و�ـ� ���ـ�، ��ـ��� �� ���� 
�ـ�ش �� د��ـ�؛ ��� ���ـ� �ـ� �ـ� ��ا�ـ� او، ��ا��ـ�� ا�� �ـ� ��ال �ـ�ی 

ر���ر�ـ� ���ـ�� و �����ـ�ن را در د��ـ�ی رز�ـ� ��ـ�ا ���ـ�.

فرشته یاوری، قهرمان کشوری ووشو و کی� بوکسین�
حا� مربی جوان دختران محله کشاورز است 6

داستان ج�د

�ـرکات‌هماهنـگ‌دسـت‌ها،‌نـ�اه‌م�مـم‌و‌�سـورانه‌و‌�دم‌هایـی‌کـه‌
محکم‌و‌مطمئن‌برداشته‌می‌شود،‌همه‌شان‌�کایت‌از‌اعتماد‌به‌نفس‌
درونی‌فرشته‌دارد؛‌وی�گی‌ای‌که‌خودش‌می‌گوید‌ساده‌به‌دست‌نیامده‌
اسـت.‌بارهـا‌زمیـن‌خـورده،‌اشـک‌ریختـه،‌خسـته‌شـده،‌ولـی‌هر‌بـار‌بلند‌

شده‌و‌ادامه‌داده‌است.
گردهای�‌هـم‌ت��یـر‌گ�اشـته.‌و�تـی‌وارد‌ همیـن‌�شـتکار‌اسـت‌کـه‌روی‌شـا
سـالن‌کوچک‌«م�ارزان‌ط�یی»‌می‌شـوند،‌بی‌معطلی‌مقابل�‌می‌ایستند،‌تع�یم‌
می‌کنند‌و‌با‌ا�ترام‌س�م‌می‌دهند.‌بعد‌کف�‌ها‌را‌درمی‌آورند‌و‌�ا‌روی‌تاتامی‌می‌گ�ارند.‌ف�ای‌
سـالن‌گـرم‌و‌پرانـرژی‌‌اسـت؛‌همان‌�ـدر‌که‌ن�ـم‌و‌ا�تـرام‌در‌آن‌�اری‌‌اسـت،‌شـوخی‌و‌خنده‌هم‌
هسـت.‌فرشـته‌بـرای‌ب�ه‌هـا‌فقـ�‌یـک‌مربی‌نیسـت؛‌مثـ�‌یک‌خواهـر‌بزرگ‌تـر‌اسـت،‌صمیمی‌

و‌نزدیـک،‌اما‌�ـدی‌و‌م�مم.
با‌ل�خند‌می‌گوید:‌برای‌من‌هر‌کدام‌از‌این‌ب�ه‌ها،‌همان‌فرشـته‌کوچولوی‌یازده‌سـاله‌‌هسـتند؛
همـان‌دختـری‌کـه‌یـک‌روز‌آرزوی‌مـدال‌و‌مربی�ری‌داشـت.‌�ـالا‌دوسـت‌دارم‌کمکشـان‌کنم‌تا‌

به‌آرزوهایشـان‌برسند.

فرشـته‌یازده‌سـاله‌بـود‌کـه‌در‌خراسـان‌�نوبـی‌بـه‌ک�س‌هـای‌رزمـی‌رفت.‌امـا‌مدت‌
زیادی‌ن��شت‌که‌با‌مها�رت‌خانواده‌به‌مشهد،‌رشته‌‌تمرین‌های�‌گسسته‌شد.
گرد‌و‌اسـتاد‌فقـ�‌یـک‌رابطـه‌آموزشـی‌ می‌گویـد:‌در‌ورزش‌هـای‌رزمـی،‌رابطـه‌شـا
نیسـت؛‌یـک‌پیونـد‌عمیـ�‌اسـت،‌پـر‌از‌اعتمـاد.‌و�تـی‌از‌اسـتادم‌�ـدا‌شـدم،‌دی�ـر‌

دلـم‌نمی‌خواسـت‌ادامـه‌بدهـم.
چند‌سـال‌گ�شـت.‌فرشـته‌نو�وان‌شـده‌بود‌و‌تمرین‌ها‌�ای�‌را‌به‌مش�له‌های‌دی�ر‌
کت‌ت�لی�اتی‌چشـم�‌را‌گرفت.‌ت�لی�‌ داده‌بودند.‌تا‌اینکه‌یک‌روز‌در‌سـال‌‌13۹۸در‌�یاط‌خانه،‌یک‌ترا

باشـ�اهی‌در‌محله‌ط�رسـی‌بود؛‌همان‌�ر�ه‌ای‌که‌کافی‌بود‌تا‌همه‌چیز‌دوباره‌زنده‌شـود.
مادرش،‌که‌همیشـه‌�امی‌اش‌بوده‌اسـت،‌تشـویق�‌کرد‌که‌به‌باشـ�اه‌سر‌بزند.‌فرشـته‌همان‌روز‌رفت،
ف�ای‌باش�اه‌را‌دید‌و‌ت�میم�‌را‌گرفت.‌همان‌�ا‌در‌رشته‌‌ووشو‌��ت‌نام‌کرد‌و‌دوباره‌وارد‌میدان‌شد.
او‌می‌گویـد:‌��ـ�‌در‌شهرسـتان،‌کنـار‌ورزش‌رزمـی،‌ژیمناسـتیک‌هـم‌کار‌می‌کـردم.‌بدنـم‌آماده‌بـود.‌همان‌
�لسـه‌اول،‌اسـتادم‌گفـت‌اسـتعداد‌دارم‌و‌کلـی‌تشـویقم‌کرد.‌این‌تشـوی�‌ها‌باع�‌شـد‌که‌دوباره‌مسـیرم‌

را‌پیـدا‌کنم.
انـ�ار‌آن‌روز،‌تکـه‌ای‌از‌خـودش‌را‌کـه‌سـال‌ها‌گـم‌کـرده‌بـود،‌دوباره‌پیـدا‌کرده‌باشـد.‌از‌همان‌�ـا‌همه‌چیز‌

شـروع‌شـد؛‌از‌همـان‌روزی‌کـه‌به‌�ـرف‌دل�‌گـوش‌داد‌و‌رؤیـای‌کودکی‌اش‌را‌�ـدی‌گرفت.

اسـتاد‌�دیـدش،‌مر�ـان‌درویـ�،‌خیلـی‌زود‌�ـای‌خالـی‌مربـی‌��لـی‌را‌پُـر‌کـرد.‌�تـی‌پیونـدی‌کـه‌
میـان‌آن‌هـا‌شـک�‌گرفـت،‌عمی�‌تـر‌و‌محکم‌تـر‌از‌��ـ�‌بـود.‌امـا‌ایـن‌شـروع‌دوبـاره‌هم‌زمـان‌شـد‌با‌
شـیوع‌ویـروس‌کرونـا؛‌زمانـی‌کـه‌باشـ�اه‌ها‌تعطیـ�‌شـدند‌و‌بسـیاری‌از‌ورزشـکاران‌تمریـن‌را‌کنـار‌

گ�اشـتند.‌با‌این‌�ـال،‌فرشـته‌کوتـاه‌نیامـد.
خودش‌می‌گوید:‌هی�‌کس‌به‌باشـ�اه‌نمی‌آمد،‌اما‌من‌تنهایی‌می‌رفتم.‌از‌اسـتادم‌کلید‌می‌گرفتم‌

و‌تمرین‌می‌کردم.‌دلم‌نمی‌خواست‌�تی‌یک‌روز‌را‌از‌دست‌بدهم.
سـال‌‌13۹۹در‌مسـابقات‌کشـوری‌مجـازی‌ا�ـرای‌فـرم،‌مقـام‌اول‌را‌بـه‌دسـت‌آورد.‌در‌ایـن‌مسـابقات،‌شـرکت‌کنندگان‌
بایـد‌از‌ا�ـرای‌فرم‌هـای‌خـود‌فیلـم‌تهیـه‌می‌کردنـد‌و‌بـرای‌داوران‌ارسـال‌می‌‌کردنـد.‌فرشـته‌هنـ�ام‌ا�ـرای‌فـرم،‌درسـت‌
در‌لح�ـه‌‌پـرش‌و‌فـرود،‌از‌نا�یـه‌ل�ـن‌دچـار‌شکسـت�ی‌شـد.‌با‌این‌�ـال،‌لـ�‌از‌لـ�‌بـاز‌نکـرد.‌درد‌را‌�نهـان‌کـرد‌و‌�تـی‌

مربـی‌اش‌متو�ـه‌نشـد.
با‌همان‌م�دومیت،‌فیلم‌را‌ارسال‌کرده‌بودند‌و‌�س‌از‌تنها‌یک‌هفته،‌دوباره‌به‌باش�اه‌برگشتند.
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‌سـال‌گ�شـته،‌�هرمـان‌ نای�‌�هرمـان‌مسـابقات‌کشـوری‌دفـاع‌شـخ�ی‌در
مسـابقات‌کشوری‌س�ح‌های‌سـرد‌و‌هنرهای‌فردی،‌دارنده‌‌تندیس‌فنی‌ترین‌
بازیکن‌مسـابقات‌کشـوری‌ووشـو‌در‌سال‌‌1۴۰۲و...‌�الا‌کلکسـیونی‌از‌مدال‌های‌

اسـتانی‌و‌کشـوری‌دارد.
خـودش‌از‌مـدال‌طـ�ی‌مسـابقات‌انتخابـی‌تیـم‌ملی‌ووشـو‌در‌سـال‌‌1۴۰۰به‌عنوان‌
شـیرین‌ترین‌مدال�‌یاد‌می‌کند؛‌مسـابقه‌ای‌که‌در‌خانه‌ووشـوی‌مشـهد‌برگزار‌شده‌بود.
او‌می‌گوید:‌در‌این‌مسابقات‌وزن‌اهمیت‌زیادی‌دارد.‌�تی‌روی‌‌5۰۰گرم‌ا�افه‌هم‌�ساس‌هستند.
مـن‌یـک‌کیلو‌ا�افه‌وزن‌داشـتم.‌دو‌روز‌هی�‌چیز‌نخوردم‌و‌روز‌مسـابقه،‌از‌ص�ـ�،‌در‌گرمای‌تیرماه،
بـا‌هـودی‌و‌ل�ـاس‌گرم،‌مدام‌طناب‌می‌زدم.‌بار‌اول‌که‌روی‌وزنه‌رفتم،‌فق�‌صدگرم‌بیشـتر‌داشـتم.
دوبـاره‌شـروع‌کـردم‌بـه‌طنـاب‌زدن.‌کامـ�‌از‌نفـس‌افتـاده‌بـودم‌امـا‌بالاخـره‌وزنم‌بـه‌�د‌تعیین‌شـده‌

رسـید.‌همان‌�ا،‌در‌همان‌�ال،‌وارد‌میدان‌م�ارزه‌شـدم.
فرشـته‌در�الی‌�ا‌به‌م�ارزه‌گ�اشـت‌که‌به‌سـختی‌روی‌�ا‌ایسـتاده‌بود.‌بدن�‌تحلی�‌رفته،‌ذهن�‌
خسـته،‌امـا‌ان�یـزه‌اش‌هنـوز‌�ابر�ا‌بـود؛«چیز‌‌زیادی‌بـه‌خاطر‌نمی‌آورم.‌داشـتم‌بیهوش‌می‌شـدم،

اما‌در‌سـه‌راند،‌توانسـتم‌�ریفم‌را‌شکسـت‌بدهم‌و‌اول‌شوم.»
برای‌او،‌آن‌مسابقه‌یکی‌از‌سخت‌ترین‌و‌درعین‌�ال،‌به‌یادماندنی‌ترین‌تجربه‌های‌ورزشی‌اش‌بود.

فرشـته‌تنهـا‌سه‌سـال‌اسـت‌کـه‌وارد‌دنیـای‌مربی�ـری‌شـده،‌امـا‌از‌
همـان‌آغـاز،‌هدفـ�‌فقـ�‌�هرمان‌شـدن‌ن�ـوده،‌بلکـه‌همیشـه‌
در‌ذهنـ�،‌پـرورش‌�هرمانـان‌هـم‌�ـای‌ویـ�ه‌ای‌داشـته‌اسـت.
می‌گوید:‌از‌همان‌روز‌اولی‌که‌وارد‌این‌مسیر‌شدم،‌کنار‌�هرمانی،
دوسـت‌داشـتم‌�هرمان‌پرور‌هـم‌باشـم.‌به‌وی�ه‌در‌ایـن‌منطقه‌که‌
ب�ه‌ها‌اسـتعداد‌بیشـتری‌در‌رشـته‌های‌رزمی‌دارند‌و‌ت�ش‌و‌ص�رشان‌

هم‌بیشـتر‌اسـت.‌دلم‌می‌خواسـت‌کاری‌کنم‌که‌به‌آرزوهایشان‌برسند.
باو�ود‌این‌ان�یزه،‌مسـیر‌برای�‌همیشـه‌هموار‌ن�وده‌است.‌یکی‌از‌چال�‌هایی‌
کـه‌بـا‌آن‌روبـه‌رو‌شـده،‌سن‌وسـال‌کمتـرش‌نسـ�ت‌بـه‌سـایر‌مربیـان‌اسـت.‌اوایـ�،
بع�ی‌هـا‌�ـدی‌اش‌نمی‌گرفتنـد‌و‌برخوردهایـی‌می‌دیـد‌کـه‌شـاید‌بـرای‌هرکسـی‌

دلسـردکننده‌باشد.
امـا‌فرشـته‌ت�میـم‌گرفـت‌بـدون‌هیـ�‌بحثـی،‌فقـ�‌ص�ـر‌کنـد‌و‌ا�ـازه‌دهـد‌زمـان،
خـودش‌�اسـ�‌دهـد؛«سـعی‌نکـردم‌با‌�ـرف‌خـودم‌را‌�ابت‌کنـم.‌فق�‌ص�ر‌کـردم‌تا‌

ب�ه‌هـا‌شـیوه‌‌آمـوزش‌مـن‌را‌ب�یننـد.‌کم‌کـم‌ن�رشـان‌عوض‌شـد.»
گردانی‌دارد‌از‌چهار‌سـاله‌تـا‌شـ�ت‌سـاله‌که‌با‌ان�یـزه‌تمریـن‌می‌کنند‌و‌به‌ �ـالا‌شـا

او‌اعتمـاد‌کام�‌دارند.
اما‌این‌تنها‌چال�‌مسـیرش‌ن�وده‌اسـت.‌فرشـته‌به‌طور‌ذاتی‌شـخ�یتی‌�دی‌و‌
تـا‌�ـدی‌خشـک‌دارد.‌خـودش‌هم‌ایـن‌را‌می‌داند‌و‌بـرای‌همین‌ت�ش‌کرده‌اسـت‌
گردان�‌ مهارت‌های‌ارت�اطی‌اش‌را‌تقویت‌کند.‌تمرین‌کرده‌تا‌بتواند‌را�ت‌تر‌با‌شا
ارت�ـاط‌ب�یـرد‌و‌�ـالا،‌لحـن‌گـرم‌و‌صمیمـی‌گفت‌وگویـ�‌بـا‌ب�ه‌ها‌نشـان‌می‌دهد‌

که‌این‌ت�ش‌ها‌نتیجه‌داده‌اسـت.
گردها‌فق�‌برای‌ن�م‌ک�س‌نیست.‌و�تی‌�س‌کنند‌ می‌گوید:‌ارت�اط‌خوب‌با‌شـا

که‌وا�عا‌بهشـان‌اهمیت‌می‌دهم،‌ت�ششـان‌هم‌بیشتر‌می‌شود.
گردانی‌دارد‌کـه‌از‌سراسـر‌منطقـه،‌بـا‌ان�یـزه‌و‌عشـ�‌بـه‌تمریـن‌می‌آینـد؛ �ـالا‌شـا

نو�وانانـی‌کـه‌دلشـان‌می‌خواهـد‌روزی‌مثـ�‌مربی‌شـان‌باشـند.

�� ��ز 
������

���� ��ی 
���� ��دن

ا���ی ��� �و�ی

����� ��� در �����ه ���رزان ���� دو ��س ���ل دارد؛ ��� وو�� و د���ی ��� �������. ����د���� 
�� ��� ��دش ��ا��ژی و ����ش ا�� و �� ��ام در ا�� دو ر���، ا����را�� ��� ��ده ا��.

آ���ـ� �����ـ� آن �ـ� �ـ� ��ـ����ت ��� ����ـ��� ���ـ�ه �ـ�رگ ��ـ�ان ���� �ـ�دد؛ ر����ـ� �ـ� ��ـ� از 
� �ـ�د. در ا�ـ� ��ـ����ت، ��ـ� ���ـ�� ���ـ� �ـ� ��ـ�م  ۲�ـ�ار �ـ��� ����ه دا�ـ� و �ـ�� آن ��ـ��ر �ـ�
��دا��، ����ـ�  �ـ��� �� �����  اول ���ـ� را �ـ� د�ـ� ��ـ�ورد؛ ا���ـ�ری �ـ� �ـ�ای ا�ـ� ���ـ� �ـ�ان و �ـ�

و �ـ�ش �� و��ـ� �ـ�د.

فرشته‌سه‌روز‌در‌هفته‌برای‌ب�ه‌های‌این‌منطقه‌ک�س‌ووشو‌و‌کیک‌بوکسینگ‌برگزار‌می‌کند‌و‌دو‌روز‌دی�ر‌را‌به‌تمرین‌خودش‌اخت�اص‌می‌دهد.‌او‌معتقد‌
است‌که‌یک‌مربی‌خوب،‌پی�‌از‌آنکه‌آموزگار‌باشد،‌باید‌خودش‌هم‌در‌مسیر‌رشد‌و‌یادگیری‌بماند.‌برای‌همین‌هنوز‌هم‌به‌سالن‌استادش،‌مر�ان‌دروی�‌

می‌رود.
‌رشـته‌های‌رزمی‌دارد. ‌در ‌مربیان‌شناخته‌شـده‌اسـتان،‌بلکه‌نماینده‌رسـمی‌سـ�ک‌‌WKAنیز‌هسـت‌و‌سـابقه‌ای‌پربار مر�ـان‌درویـ�‌نه‌تنهـا‌یکـی‌از

فرصتـی‌دسـت‌می‌دهـد‌تـا‌بـا‌مر�ان‌درویـ�‌نیز‌هم‌صح�ت‌شـویم.‌و�تـی‌از‌روز‌اول‌آشنایی‌شـان‌می‌پرسـیم،‌ل�خنـد‌می‌زند‌و‌می‌گویـد:‌از‌همان‌برخـورد‌اول،
�سـارت‌ن�اهـ�‌تو�هـم‌را‌�لـ�‌کـرد.‌معلـوم‌بود‌آمده‌اسـت‌کاری‌کنـد.‌اهـ�‌و�ت‌گ�رانی‌ن�ود.‌بعدتـر‌که‌تمرین‌ها‌را‌شـروع‌کـرد،‌دیدم‌سـختی‌برای�‌معنا‌

نـدارد.‌بـا‌همـان‌بدن‌خسـته،‌بارهـا‌و‌بارها‌تکنیـک‌را‌تکـرار‌می‌کرد‌تا‌د�یـ�‌دربیاید.
بـه‌گفتـه‌مر�ـان،‌�شـتکار‌فرشـته‌فقـ�‌در‌سـالن‌تمریـن‌خ�صـه‌نمی‌شـد؛«بع�ـی‌روزهـا‌زودتر‌می‌آمـد‌و‌کمک‌می‌کـرد‌تـا‌ب�ه‌ها‌خودشـان‌‌را‌گـرم‌کنند،‌گاهـی‌هم‌می‌مانـد‌تا‌سـالن‌را‌مرت�‌

گرد‌نیسـت،‌یک‌همـکار‌دلسـوز‌و‌مربی‌آینده‌دار‌اسـت.» گردهای‌تـازه‌وارد‌هـم‌دل�رمـی‌مـی‌داد.‌انـ�ار‌مسـئولیت‌همه‌را‌ا�سـاس‌می‌کرد.‌من‌همیشـه‌می‌گفتم‌فرشـته‌فق�‌شـا کنـد.‌بـه‌شـا
مر�ان‌دروی�‌�الا‌با‌افتخار‌از‌پیشرفت‌فرشته‌�رف‌می‌زند،‌از‌اینکه‌نه‌فق�‌خودش‌مسیر‌�هرمانی‌را‌طی‌کرده،‌بلکه‌�الا‌ال�وی‌دختران‌بسیاری‌در‌منطقه‌شده‌است.

���م اول 
����

راحیل سا�ر معتمدی
متولد سال ۱۳۸۹

‌کودکـی‌انـرژی‌زیـادی‌داشـتم‌و‌مـادرم‌ از
‌ک�س‌ووشـو‌ بـرای‌تخلیـه‌آن،‌مـن‌را‌در
��ت‌نـام‌کرد.‌�الا‌سـه‌سـال‌اسـت‌زیر‌ن�ر‌
‌می‌کنـم‌و‌در‌ اسـتاد،‌کیک‌بوکسـینگ‌کار
مسـابقات‌�ایـزه‌بـزرگ‌تهـران‌مـدال‌طـ�‌
گرفته‌ام.‌تشـوی�‌های‌همیش�ی‌استادم‌
‌تکنیکـم‌تعریـ�‌می‌کرد، و‌اینکـه‌مرتـ�‌از

‌ایـن‌موفقیـت‌نقـ�‌بزرگی‌داشـت. در

سمیه طال�ی
متولد سال ۱۳۸6

نزده‌مـدال‌اسـتانی‌و‌کشـوری‌ ‌�ا لا ‌�ـا تـا
کسـ�‌کـرده‌ام.‌هدفـم‌ایـن‌اسـت‌کـه‌مـدال‌
بین‌المللـی‌ب�یـرم‌و‌بعـد‌هـم‌مربـی‌شـوم.
‌شـرای�‌ ‌ب�ه‌هـا‌را‌بـه‌خاطـر اسـتادم‌خیلـی‌از
‌ک�س‌ مالـی،‌رای�ان‌یا‌بـا‌هزینه‌خیلی‌کم‌در
��ـول‌می‌کنـد.‌مـا‌ایـن‌رفتارهـا‌را‌می‌بینیـم‌و‌
‌او‌درس‌می‌گیریـم.‌�ـالا‌او‌بـرای‌مـن‌مثـ�‌ از
‌اسـت‌و‌دلـم‌می‌خواهد‌ ‌بزرگ‌تر یـک‌خواهـر

شـ�یه�‌باشـم.

نازنیـن دهقانی
متولد سال ۱۳۹۳

یازده‌ساله‌ام‌و‌تا‌�الا‌دوازده‌مدال‌کشوری‌
و‌استانی‌در‌کیک‌بوکسینگ‌گرفته‌ام.‌�دم‌
‌همـه‌اسـت،‌امـا‌�تـی‌می‌توانم‌ ‌از کوتاه‌تـر
‌مسـابقات‌ بـا‌اسـتادم‌هـم‌م�ـارزه‌کنـم.‌در
هی�‌استرسـی‌ندارم،‌چون‌اسـتادم‌کنارم‌
است‌و‌هوایم‌را‌دارد.‌آرزو‌دارم‌و�تی‌بزرگ‌
شـدم،‌مـن‌هـم‌بتوانـم‌هـوای‌ب�ه‌هـای‌

‌را‌داشـته‌باشم. دی�ر

زهرا نی� من�
متولد سال ۱۳۸5

سـه‌سـال‌اسـت‌کیک‌بوکسـینگ‌کار‌می‌کنم.
راست�‌را‌بخواهید،‌اول‌که‌وارد‌سالن‌شدم،‌از‌
سن‌و‌سال‌کم‌استادم‌تعج�‌کردم.‌اما‌همان‌
�لسـه‌های‌اول‌بـا‌دیـدن‌رفتـار‌و‌تکنیکـ�،
همـه‌ت�وراتـم‌عـوض‌شـد.‌�ـالا‌او‌برایـم‌مث�‌
یـک‌خواهـر‌بزرگ‌تـر‌اسـت.‌ال�تـه‌از‌او‌�سـاب‌
هـم‌می‌بـرم.‌زمـان‌تمریـن‌بـا‌کسـی‌شـوخی‌
نـدارد‌و‌همین‌�دیت�‌باع�‌می‌شـود‌ما‌هم‌

تمرین‌هـا‌را‌�ـدی‌ب�یریم.

ک�ری زهرا ا
متولد سال ۱۳۸6

سه‌سـال‌است‌که‌ووشـو‌و‌کیک‌بوکسینگ‌
‌آن‌هـم‌ژیمناسـتیک‌و‌ کار‌می‌کنـم؛‌��ـ�‌از
فوت�ال.‌و�تی‌فوت�ال‌بازی‌می‌کردم،‌�تی‌
به‌تیم‌ملی‌راه‌پیدا‌کردم،‌اما‌فهمیدم‌ع��ه‌
وا�عـی‌ام‌ورزش‌هـای‌رزمـی‌اسـت،‌بـرای‌
همیـن‌ان�ـراف‌دادم.‌آخریـن‌مدالم‌مدال‌
طـ�ی‌کشـوری‌در‌کیک‌بوکسـینگ‌اسـت.
همیشه‌ت�ش‌کرده‌ام‌�تی‌یک‌�لسه‌را‌هم‌
غی�ـت‌نکنـم‌و‌مث�‌اسـتادم،‌برای‌رسـیدن‌

بـه‌هدف‌هایم‌م�مم‌باشـم.

فاطمه دهقانی
متولد سال ۱۳۹۰

اولین‌مدالم‌مدال‌نقره‌استانی‌بود‌و‌آخرین�‌
‌کیک‌بوکسـینگ. مـدال‌طـ�ی‌کشـوری‌در
‌مهم‌ترین‌دلای�‌موفقیت‌ب�ه‌های‌ یکـی‌از
ایـن‌تیم،‌پی�یری‌های‌اسـتادم‌اسـت.‌���‌
‌مسـابقات،‌کلی‌مسـابقه‌و‌تمرین‌مشـترک‌ از
‌همـه‌ . ‌می‌کنـد ر ا گـز ‌بر ‌تیم‌هـای‌دی�ـر بـا
اشـت�اهاتمان‌را‌د�یـ�‌و‌بـا‌�وصلـه‌بـه‌مـا‌
می‌گویـد.‌خ�صـه‌هیـ�‌و�ت‌کـم‌نمی‌گ�ارد‌

و‌همیشـه‌کنارمـان‌هسـت.

از نقـره تا طـ� با تمریـن و ��گیریت�ویـری که خی�ی زود عوض شـدهدف بعدی؛ مدال بین الم��ی

کو�� ترین م�ارزاز تخ�یه انرژی تا مدال ط�

از فوت�ال تا دنیای رزمی
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مغازه کوچ� هاشم تقوی در محله ر�ائیه، حال زائر و مجاور را خوب می کند

ا�����هِ ��ر راه انداز
5

راه تجربه

.مانده بود با �هار پسـر در خانه. او سومین پسر خانواده خواهرهایـ� همـه بـه خانه بخـت رفته بودند و مادرش بـود. سـرش درد می کـرد بـرای خدمـت بـه دور و بری هـا.سعیده ساجدی نیا | از همان ب�گی آ�اربه دست  «خـدا رحمـت کنـد مـادرم را � پـا بـه رضایتـ� را نشـان مـی داد و مـدام دعایـم می کرد.»فقـ� هاشـم! بـه هـر بنده خدایـی هم کـه کمـ� می کردم،هربـار کاری داشـت بـه هی� کـ� نمی سـ�رد، می گ�ـت و کم� دسـت مـادر بـود؛ �  گذاشـتن سـماور دسـتگاه خود�ـرداز بـرای انتقـال وجـه، جور کـردن وجـه قراردادن �ند �ریز برق برای شارژ گوشی همراه، آوردن ایده های کارراه انداز حال خوب کن؛ ن�ب آب سـردکن،سو�رمارکت� که در حوالی حرم مطهر است، �ر شده از پنجاه و پنج سـالگی گذاشـته و �ند سالی است که م�ازه هاشـم تقـوی، کاسـب قدیمـی مح�ـه رضائیـه حـا لمند و حـا نقـد بـرای مراجعـان سـا
آب جـوش ��واتـی ج�ـو درِ م�ازه اش.

تجربه ح� همدلی از کودکی

رو�یـه‌کمـک‌از‌همـان‌کودکی‌در‌و�ود‌هاشـم‌نق�‌بسـته‌بود.‌هنوز‌
مدرسـه‌ای‌نشـده‌بـود‌کـه‌بـا‌آن‌�ثـه‌ریزه‌میـزه‌اش،‌ک�ـری‌آب‌�وش‌
‌سُـر‌ زن‌همسـایه‌را‌گرفـت‌تـا‌برایـ�‌ب�ـرد.‌بـرف‌باریـده‌بـود.‌در‌مسـیر
خورد‌و‌آب‌داغ‌روی‌�اهای�‌ریخت‌و‌سوخت.‌بعدها‌در‌مدرسه‌�ای‌
‌او‌پررنگ‌تـر‌شـد.‌در‌همـان‌ درس‌معلمـان‌اخـ�ق،‌�ـس‌همدلـی‌در
مسـیر‌رفت‌وآمـد‌مدرسـه‌،‌ن�اهـ�‌را‌از‌روی‌زمیـن‌برنمی‌داشـت‌تـا‌
گـر‌مانعـی‌بـر‌سـر‌راه‌هسـت،‌بـردارد؛‌فر�ی‌هم‌نمی‌کرد‌سـنگ‌باشـد‌یا‌ ا

پوسـت‌میـوه‌و‌نـان‌خشک‌شـده.

از آپاراتی تا م�ازه سو�رمارکت

‌زمانی‌کـه‌یـادش‌می‌آیـد‌یـا‌مشـ�ول‌�ن�رگیـری‌لاسـتیک‌بـوده‌یـا‌ از
تعوی�‌روغنی.‌هاشم‌اما‌از‌همان‌ابتدا‌از‌این‌کار‌خوش�‌نمی‌آمد‌و‌
منت�ر‌فرصتی‌بود‌برای‌شروعی‌دی�ر.‌دهه۸۰،او‌و‌برادران�‌‌115متر‌
زمیـن‌خالـی‌را‌بیـن‌و�ـدت‌‌16و‌‌1۸خریدنـد‌‌و‌بـه‌هـر‌زور‌و‌ز�مـت‌بود،
ساختندش‌و‌دوباره‌کار‌آ�اراتی‌را‌از‌سر‌گرفتند.‌مدتی‌ن��شته‌بود‌که‌
مر�وم‌�درش،‌غ�معلی‌تقوی،‌ت�میم‌گرفت‌سـهم‌الارث‌چهار�سـر‌
را‌بدهـد؛۲۷متـر‌(م�ـازه‌فعلـی)‌بـه‌هاشـم‌رسـید‌کـه‌�لویـ�‌یـک‌پ�‌
رفت‌وآمـد‌خـودرو‌بـود‌و‌مشـتریان‌م�ازه‌هـای‌دوروبـر‌بی‌تو�ـه‌بـه‌
اینکـه‌اینجـا‌تعویـ�‌روغنی‌اسـت،‌�ـارک‌می‌کردند‌و‌هربـار‌به‌بح�‌

و‌�دل‌منجر‌می‌شـد.
این‌درگیری‌ها‌در‌�اهر‌شـر‌بود‌اما‌هاشـم‌را‌برای‌ت�ییر‌کس�‌وکارش‌
م�مـم‌کـرد‌و‌یـک‌خوش‌شانسـی‌مسـیر‌را‌برایـ�‌همـوار‌کـرد؛«برنده‌
‌�سـاب‌ ‌بـود‌در ‌بانکـی‌شـدم‌کـه‌تنهـا‌دو‌روز ‌5۰میلیون‌تومـان‌در

�رض‌الحسـنه‌اش،‌م�ل�ـی‌پـول‌واریـز‌کـرده‌بـودم.»
‌�ـالا‌هاشـم‌سـرمایه‌ای‌بـرای‌ت�ییـر‌در‌کسـ�‌وکارش‌داشـت.‌م�ـازه‌
را‌بازسـازی‌کـرد‌و‌ا�ـاره‌داد‌تـا‌اسـفند‌۹۸کـه‌کرونـا‌آمـد‌و‌هاشـم‌به‌فکر‌
راه‌انداختن‌یک‌سوپرمارکت‌افتاد؛‌سوپرمارک�ی‌که‌�الا‌گوشه‌گوشه‌
آن،‌خدماتی‌برای‌زائر‌و‌مجاور‌��رت‌ر�ا(ع)‌درن�ر‌گرفته‌شده‌است.

ن�ب خود�رداز به نیت کارره اندازی�●○

در‌تمـام‌دو‌سـاعتی‌کـه‌مشـ�ول‌گفت‌وگـو‌بـا‌ایـن‌کاسـ�‌خوش‌نـام‌
هسـتم،‌افـراد‌زیـادی‌بـرای‌اسـتفاده‌از‌دسـت�اه‌خودپـرداز‌مرا�عـه‌
می‌کننـد؛‌ال�تـه‌این‌دسـت�اه‌و�ه‌نقـد‌نمی‌دهد.‌زن‌�وانـی‌به‌همراه‌
دو‌فرزنـد‌خردسـال�‌بـه‌م�ـازه‌هاشـم‌آ�ا‌آمده‌اسـت‌تا‌و�هـی‌را‌کارت‌
بـه‌کارت‌کنـد.‌مر�ـان‌میرزایـی‌می‌گویـد:‌خـدا‌خیرشـان‌بدهـد؛‌ایـن‌

دور‌‌و‌بـر‌دسـت�اه‌عابربانـک‌نیسـت.‌از‌و�تـی‌ایشـان‌ایـن‌دسـت�اه‌را‌
ن�ـ�‌کرده‌انـد،‌دی�ـر‌نیـازی‌نیسـت‌بـا‌دو‌ب�ـه‌کوچـک‌بـرای‌یـک‌

انتقـال‌و�ـه‌سـاده،‌فاصلـه‌بیشـتری‌را‌طـی‌کنیـم.
‌این‌وسـ�‌پیرزن‌خمیده‌ای‌وارد‌م�ازه‌می‌شـود.‌هاشم‌آ�ا‌�لوی�‌از‌
�ا‌بلند‌می‌شـود‌و‌شروع‌به‌ا�وال�رسی‌می‌کند.‌او‌مشتری‌پرو�ا�رص‌
و�ـه‌نقـد‌اسـت.‌کارت‌بانکـی‌اش‌را‌بـه‌هاشـم‌آ�ا‌می‌دهد‌تا‌بـه‌همان‌
اندازه‌که‌�رار‌است‌پول‌نقد‌ب�یرد،‌کارت‌بکشد؛«بفرمایید‌مادر�ان،

این‌‌5۰۰هزار‌تومان‌تقدیم‌شـما.»
‌گاهی‌هاشم‌آ�ا‌به‌اندازه‌لازم‌پول‌نقد‌در‌دخ�‌ندارد‌و‌برای‌�ور‌کردن‌
و�ـه‌مورد‌نیـاز‌مشـتری‌�تـی‌بـه‌کاسـ�‌های‌دی�ـر‌هـم‌رو‌می‌زنـد‌تـا‌

کارراه‌اندازی‌کند.

از هر دستی بدهی، با همان دست می گیری

‌خدمـات‌هاشـم‌تقـوی‌تنهـا‌بـه‌کارهـای‌عام‌المنفعـه‌اش‌در‌محـ�‌
کسـ�‌وکارش‌محـدود‌نمی‌شـود.‌او‌همیشـه‌و‌در‌همه‌�ـال‌به‌دن�ال‌
‌نشانی‌درسـت‌دادن‌ راهـی‌بـرای‌خدمـت‌و‌همدلـی‌بـوده‌اسـت؛‌از
گرفتـه‌تـا‌آشـتی‌دادن‌زوج‌�ـوان‌تهرانـی‌کـه‌خسـته‌از‌راه‌طولانـی‌بـه‌

�ـان‌هـم‌افتـاده‌بودنـد!
بـه‌ایـن‌�رب‌المثـ�‌بـاور‌�ل�ـی‌دارد‌کـه‌«از‌هر‌دسـتی‌بدهی،‌بـا‌همان‌
دسـت‌ده‌هـا‌برابـرش‌را‌می‌گیـری!»‌می‌گویـد:‌هربـار‌می‌بینـم‌زائـری،
گیـر‌نشـانی‌اسـت،‌خـودم‌سـراغ�‌مـی‌روم‌و‌مسـیر‌را‌بـا‌کروکـی‌د�یـ�‌

برایـ�‌تو�یـ�‌می‌دهم.
همیـن‌کارراه‌انـدازی‌بـه‌�اهـر‌سـاده‌مو�ـ�‌شـده‌اسـت‌هاشـم‌آ�ا‌
هرگز‌لَنگ‌نشـانی‌نشـده‌باشـد؛«می‌گفتند‌ت�ریزی‌ها‌خیلی‌بد‌آدرس‌
می‌دهنـد.‌آنجـا‌آدرس‌�ـارک‌ای�‌گلـی‌را‌از‌بنـده‌خدایـی‌پرسـیدم.‌تـا‌

خـودش‌مـا‌را‌بـه‌مق�ـد‌نرسـاند،‌رهایمـان‌نکـرد.»

 مهربانی ای که ماندگار شد

و�تـی‌زندگـی‌اش‌را‌مـرور‌می‌کنـد،‌انـ�ار‌هیـ�‌لح�ـه‌ای‌نیسـت‌کـه‌
‌کـرده‌باشـد.‌تعریـ�‌ نسـ�ت‌به‌آدم‌هـای‌اطرافـ�‌بی‌تفـاوت‌ع�ـور
می‌کنـد‌کـه‌داخـ�‌م�ـازه‌بـوده‌که‌دیـده‌زن‌و‌شـوهری‌در‌خودروشـان‌
�سابی‌مش�ول‌ب�وم�و‌هستند.‌ما�را‌از‌این‌�رار‌بود‌که‌زائران‌تهرانی‌
آ�اامام‌ر�ا(ع)‌بودند‌که‌خانم‌هن�ام‌رانندگی،‌ت�ادف‌کرده‌و‌خودرو‌
خسـارت‌دیده‌بود.‌ازطرفی‌شـ�‌عید‌بود‌و‌�ایی‌را‌برای‌اسکان‌پیدا‌
نکـرده‌بودنـد؛«بـه‌آن‌هـا‌گفتم‌تنها‌یـک‌گزینه‌بـرای‌ماندن‌و‌اسـکان‌

گـر‌موافقید‌ب�رمتان،‌وگرنه‌از‌همین‌�ـا‌برگردید‌تهران.‌��ول‌ داریـد!‌ا
کردنـد‌و‌رفتیـم‌خانـه‌خودمـان.‌بـه‌همسـرم‌گفتـم‌چنـد‌روزی‌مهمان‌
داریـم.‌هم‌زمـان‌که‌زیارت‌کردند،‌تعمیرات‌خودروشـان‌هم‌با‌هزینه‌

شـخ�ی‌انجام‌شـد‌و‌بعـد‌از‌چهار�نـ�‌روز‌آن‌را‌‌تحوی�‌گرفتند.»
‌آن�ـه‌ ‌از ‌هزینه‌هـای‌ماشـین‌بعدهـا‌تسـویه‌شـد‌و‌�تـی‌کمـی‌بیشـتر
هاشـم‌تقـوی‌هزینـه‌کـرده‌بـود‌امـا‌ایـن‌مهربانـی‌طـوری‌در‌�لـ�‌ایـن‌
زائـران‌تهرانـی‌نفـوذ‌کـرد‌کـه‌دوستی‌شـان‌از‌همـان‌سـال‌بـا‌خانـواده‌

آ�ـای‌تقـوی‌�ابر�ـا‌مانـد.

در این م�ازه دلت آرام می گیرد

فرزانـه‌ص�ـور،‌یکـی‌از‌مشـتریان‌م�ـازه‌هاشم‌آ�اسـت.‌می‌گویـد:‌ابعـاد‌
م�ازه‌کوچک‌اسـت‌اما‌کارهای‌سـاده‌بزرگی‌در‌آن‌انجام‌می‌شـود‌که‌
�تـی‌بـا‌دیدنـ�‌هـم‌دل‌آدم‌آرام‌می‌گیـرد.‌بارهـا‌دیـده‌ام‌کـه‌ع�وه‌بر‌
‌کارهـای‌روزانـه‌تـا‌آب‌�ـوش‌صلواتـی‌ زائـران،‌ره�ـ�ران‌خسـته‌از
را‌می‌بیننـد،‌تو�ـ�‌می‌کننـد‌و‌چـای‌یـا‌�هوه‌شـان‌را‌کـه‌می‌خورنـد،

خدابیامـرزی‌می‌گوینـد.
‌معتقـد‌اسـت:‌مشـهدالر�ایی‌ها‌بـه‌مهمان‌نـوازی‌و‌ خانـم‌ص�ـور
تکریـم‌زائـران‌شـهره‌اند‌و‌و�ود‌ایـن‌آدم‌ها‌و‌ن�اه‌خیرخواهانه‌شـان،

رنگ‌وبـوی‌دی�ـری‌بـه‌شـهرمان‌می‌بخشـد.

این بار �ریز برق ��واتی

گهـان‌متو�ـه‌خاموش‌شـدن‌ �تمـا‌بـرای‌شـما‌هـم‌پیـ�‌آمـده‌کـه‌نا
گوشـی‌تلفنتان‌شـوید،‌در‌�الی‌که‌یا‌خودتان‌تماس‌�ـروری‌دارید‌یا‌
منت�ر‌تماس‌مهمی‌هسـتید؛‌�ال‌و‌روز‌آن‌لح�ه‌در‌شـرای�‌ا�طرار،
وص�‌ناشـدنی‌اسـت.‌درک‌ایـن‌شـرای�‌مو�ـ�‌شـد‌کـه‌هاشـم‌آ�ا،
�ن�‌پریـز‌بـرق‌در‌سـمت‌راسـت‌ورودی‌م�ـازه‌اش‌ن�ـ�‌کنـد‌کـه‌بـه‌
گواه‌شاهدان،‌گاهی‌متقا�یان‌شارژ‌گوشی‌برای‌آن،‌ص�‌می‌کشند.
‌�دیمی‌هـای‌محلـه‌�امـن‌و‌مشـتری‌دسـت‌کم‌ ر�ـا‌ایمانـی‌راد،‌از
کنـون‌که‌در‌ بیست‌سـاله‌هاشـم‌‌تقـوی‌‌از‌زمانی‌کـه‌آ�اراتی‌داشـتند‌تا‌ا
سـوپرمارک��‌مش�ول‌اسـت،‌می‌گوید:‌سـفری‌به‌�نوب‌رفته‌بودم.
در‌برگشـت‌گوشـی‌همراهـم‌خامـوش‌شـد.‌مسـیر‌طولانی‌بـود‌و‌ن�ران‌
�شـت‌خ�‌ماندن‌خانـواده‌ام‌بـودم.‌برای‌یافتن‌یـک‌پریز‌برق‌خیلی‌
معطـ�‌شـدم.‌و�تـی‌رسـیدم‌مشـهد،‌سـری‌بـه‌هاشـم‌آ�ا‌زدم‌و‌دیـدم‌
کاررا‌ه‌انـدازی‌�دیـدش،‌ن�ـ�‌چندیـن‌پریـز‌بـرق‌برای‌شـارژ‌گوشـی‌

تلفـن‌همـراه‌بـه‌و�ـت‌�ـرورت‌اسـت،‌وا�عا‌خوشـحال‌شـدم.
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نیکوعقیده|همان طورکه روی تاتامی، بی هی� 

تردیدی برای حم�ه یا دفاع ت�میم می گیرد،
در گ�ت وگـو هـم محکـم و مطم�ـن �ح�ـت 

می کند. سـمیرا مقنی، دختر ه�ده سـاله ای که 
تنها سه ماه از ورودش به دنیای جودو می گذرد،

با �نان انگیزه و ع�قه ای از مسـیرش حرف می زند 
که انگار سال هاست در این راه قدم برداشته.

� جودو  از کودکـی دل در گـرو ورزش های رزمی داشـته و حا
برای� �یزی بیشتر از ی� رشته ورزشی  است؛ مسیری است 
که امکان� باشد در آن بماند. سمیرا  که ت�میم دارد تاآنجا

به تازگـی در اولیـن تجربـه اش، مـدال سـومی مسـابقات 
کشـوری جـودو و دفـاع شـخ�ی در رده نوجوانـان و 

جوانان را به دست آورده است.

�ه زمانی متوجه شدی به ورزش �●○
ع�قه داری؟

از‌کودکـی‌عاشـ�‌ورزش‌بودم.‌تا‌�ایی‌که‌یـادم‌می‌آید،
مدام‌از‌در‌و‌دیوار‌بالا‌می‌رفتم‌و‌یک‌�ا‌بند‌نمی‌شدم.‌مادرم‌
و�تی‌دید‌انرژی‌زیادی‌دارم،‌من‌را‌در‌ک�س‌ژیمناستیک‌
��ت‌نام‌کرد.‌چند‌سالی‌در‌این‌رشته‌ماندم‌و‌بدنم‌به‌خاطر‌

تمرینات‌آن‌دوره،‌انعطاف‌زیادی‌پیدا‌کرد.

که از ژیمناستی� به سمت �●○ �ه شد 
ورزش های رزمی رفتی؟

همیشـه‌عاشـ�‌فیلم‌هـای‌هیجانـی‌و‌رزمـی‌بـود‌م.
ا�سـاس‌می‌کـردم‌ایـن‌ف�ـا‌بیشـتر‌بـا‌رو�یـه‌ام‌سـازگار‌
اسـت.‌بعد‌از‌چند‌سال‌ژیمناسـتیک،‌به‌ک�س‌تکواندو‌

رفتم.‌آنجا‌هم‌�دی‌تمرین‌کردم‌و‌موف�‌شدم‌چند‌
مـدال‌اسـتانی‌ب�یرم.

و جودو انتخاب بعدی ات بود؟�●○
بلـه.‌یکـی‌از‌دوسـتانم‌بعـد‌از‌مدرسـه‌بـه‌سـالن‌
اسـتاد‌اص�ـر‌دهقـان‌در‌خیابـان‌شـهید‌آوینی‌
می‌رفـت.‌همیشـه‌از‌ک�س‌هـای‌�ـودو‌و‌ف�ای‌
صمیمـی‌آنجـا‌تعریـ�‌می‌کـرد.‌یـک‌روز‌بـا‌او‌رفتـم‌تا‌از‌
نزدیـک‌ف�ـا‌را‌ب�ینـم‌و‌همـان‌�لسـه‌اول،‌هـم‌��ب‌
ف�ـای‌ک�س‌شـدم‌و‌هـم‌عاشـ�‌�ـودو.‌همان‌�ـا‌

ت�میـم‌گرفتـم‌ایـن‌رشـته‌را‌�ـدی‌دن�ـال‌کنـم.

بهترین دستاوردت در این مدت �●○
�یست؟

ماه‌گ�شته‌در‌مسابقات‌کشوری‌�ودو‌و‌دفاع‌شخ�ی‌
در‌رده‌سنی‌نو�وانان‌و‌�وانان‌موف�‌شدم‌مدال‌سوم‌را‌

کس�‌کنم.‌این‌مدال‌برایم‌خیلی‌ارزش‌دارد؛‌چون‌
نه‌تنهـا‌اولیـن‌مدالـم‌در‌�ـودو‌بـود،‌بلکـه‌در‌سـط�‌

کشوری‌و‌در‌ر�ابتی‌�دی‌به‌دست‌آمد.

خانواده ات �طور با مسیرت همراه �●○
شدند؟

در‌خانـواده‌مـا‌کسـی‌به‌طور‌�رفـه‌ای‌ورزش‌نکرده،‌امـا‌از‌همان‌
‌مـن‌�مایـت‌کردنـد.‌و�تـی‌دیدنـد‌�ـدی‌هسـتم‌و‌بـا‌ ابتـدا‌کامـ�‌از
ع��ـه‌تمریـن‌می‌کنم،‌�شـتم‌ایسـتادند‌و‌هزینه‌های‌مسـابقه‌و‌ل�اس‌

را‌پرداخـت‌کردنـد.

دوستانت در ک�س ورزشی تو را �طور می شناسند؟�●○
‌ک�س‌�ـودو‌خیلـی‌صمیمـی‌اسـت.‌مثـ�‌یـک‌خانـواده‌ رابطـه‌مـا‌در
هسـتیم.‌ب�ه‌هـا‌مـن‌را‌به‌عنـوان‌فـردی‌�امـی‌می‌شناسـند.‌سـعی‌
‌�یـن‌تمریـن‌بـه‌نک�ـه‌ای‌ گـر ‌نکنـم.‌ا کـرده‌ام‌فقـ�‌بـه‌خـودم‌فکـر
برسـم،‌�تما‌با‌دی�ران‌درمیان‌می‌گ�ارم.‌دلم‌می‌خواهد‌همه‌مان‌

‌هـم‌پیشـرفت‌کنیم. کنـار

فکر می کنی ضع�ی هم داری؟�●○
در‌�الـت‌عـادی‌خیلی‌ص�ـورم‌و‌معمولا‌روی‌ا�ساسـاتم‌کنتـرل‌دارم.
گـر‌ع��انی‌شـوم،‌دی�ر‌آن‌کنتـرل‌را‌ندارم.‌ب�ه‌هـا‌گاهی‌از‌همین‌ امـا‌ا

مو�ـوع‌به‌مـن‌گ�یـه‌می‌کنند.

هدف و آرزویت در این ورزش �یست؟�●○
همیشـه‌دلـم‌می‌خواهـد‌چیزهایـی‌را‌که‌یـاد‌گرفته‌ام،‌به‌بقیـه‌آموزش‌
بدهم.‌فکر‌می‌کنم‌استعداد‌خوبی‌در‌این‌زمینه‌دارم.‌دلم‌می‌خواهد‌

یک‌روز‌یکی‌از‌اسـتادان‌مطر�‌این‌رشـته‌شوم.

عطایـی| ی� کار خـوب آن هـم  با دسـتان کو�ـ� �ند دان� آموز 

دبسـتانی. ق�ـه از آنجـا شـروع شـد کـه مع�مـی د�د�ه منـد در 
حاشـیه اردویی دان� آموزی نیـت کرد با کم� ب�ه ها رودخانه 
ک  کننـد؛ یـ� اقـدام عم�ـی کـه �ـر از  نزدیـ� اردوگاه را از زباله هـا پـا
نکات آموزشـی اسـت. سـوم خـرداد، دوازده تـن از دان� آموزان 
� زدنـد و  ابتدایـی مدرسـه عجب شـیر مح�ـه کشـاورز آسـتین بـا

همـراه مع�مشـان در ایـن کار خـوب مشـارکت کردند.

مع�م عاشق ط�یعت�●○
‌آموزش‌وپـرورش‌ �میـد‌غ�م‌ر�ـا‌پور‌طر�ـی،۹سـالی‌اسـت‌کـه‌در
خدمـت‌می‌کنـد‌و‌دوسـالی‌می‌شـود‌کـه‌در‌مدرسـه‌عج�‌شـیر‌محلـه‌
کشـاورز‌معلم‌دان�‌آموزان‌ابتدایی‌اسـت.‌کارشناسـی‌زمین‌شناسی‌
و‌کارشناسی‌ارشـد‌آموزش‌وپـرورش‌ابتدایـی‌دارد.‌شـاید‌به‌خاطـر‌
‌همیـن‌رشـته‌زمین‌شناسـی‌بـوده‌کـه‌ع��ه‌منـد‌بـه‌ تح�یـ�‌در
‌آن‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌عاشـ�‌ط�یعـت‌ محی�‌زیسـت‌و‌ن�هـداری‌از
هسـتم‌و‌همیشـه‌و�ت‌هـای‌خالـی‌ام‌را‌بـه‌ط�یعت‌گـردی‌اخت�اص

‌می‌دهم.
در‌همین‌ط�یعت‌گردی‌های�‌بوده‌که‌�اک‌سازی‌محی�‌زیست‌

یکی‌از‌بزرگ‌ترین‌دغدغه‌های�‌می‌شود؛«مردم‌می‌روند‌از‌
ط�یعت‌و‌زی�ایی‌های�‌استفاده‌می‌کنند؛‌اما‌با‌بی‌ان�افی‌

زباله‌هایشـان‌را‌آنجـا‌می‌ریزنـد‌و‌بـر‌می‌گردنـد.‌دیـدن‌
من�ره‌هـای‌پـر‌از‌زباله‌برایم‌سـخت‌و‌دردآور‌اسـت.
�قیقـت‌ایـن‌اسـت‌کـه‌تنهـا‌چیـزی‌کـه‌در‌ط�یعت‌
بر�ـای‌می‌گ�اریـم،‌رد‌�ایمـان‌اسـت‌‌و‌آن�ـه‌

برمی‌داریم،‌عکس‌یادگاری‌اسـت.»

زباله هایی با قدمت ۱5 سال!�●○
از‌ن�ر‌او‌�تی‌آدم‌هایی‌که‌از‌آن‌ها‌اص�‌انت�ار‌نمی‌رود،‌گاهی‌کارهای‌
عجی�ـی‌می‌کننـد؛‌مثـ�‌اینکـه‌زباله‌هایشـان‌در‌ط�یعـت‌را‌�مع‌و�ور‌
می‌کننـد‌و‌در‌کیسـه‌ای‌کنـار‌و‌گوشـه‌می‌گ�ارنـد؛«آخـر‌م�ـر‌ط�یعـت،
شـهر‌اسـت‌که‌سـاعت‌‌۹شـ�‌‌ماشـین‌شـهرداری‌بیایـد‌و‌زباله‌هایتان‌

را‌�مـع‌کند؟»
با‌همین‌ن�اه‌بوده‌است‌که‌او‌و�تی‌سوم‌خرداد،‌همراه‌دان�‌آموزان�‌
به‌اردوگاه‌آموزش‌وپرورش‌در‌طر�در‌می‌رود،‌نیت‌می‌کنند‌دسته‌�معی‌
مسـیری‌از‌رودخانـه‌نزدیـک‌اردوگاه‌را‌از‌زباله‌هـا‌�اک‌‌کننـد.‌�مید‌آ�ا‌
چنـد‌کیسـه‌زباله‌بـه‌دسـت‌می‌گیـرد‌و‌از‌دوازده‌دان�‌آمـوز‌همراه�‌
ک‌سـازی‌رودخانـه‌کمکـ�‌کننـد.‌ب�ه‌هـا‌هـم‌ می‌خواهـد‌بـرای‌�ا
هر‌کـدام‌تکه‌چوبـی‌به‌دسـت‌می‌گیرنـد‌و‌با‌کمـک‌آن،‌زباله‌هـا‌را‌�مع‌‌
می‌کنند.‌ما���‌چند‌سـاعت‌فعالیت‌آن‌ها‌می‌شـود‌سه‌کیسه‌زباله‌

بزرگ‌و‌مسـیر‌�ان�د‌متری‌رودخانه‌که‌عاری‌از‌آلودگی‌و‌زباله‌اسـت.

�مید‌آ�ا‌می‌گوید:‌ما‌آنجا‌زباله‌ای‌پیدا‌کردیم‌که‌تاری�‌تولیدش‌13۸۹
بـود.‌درصورتی‌کـه‌ب�ه‌هـای‌ک�س‌متولـد‌‌13۹۰تـا‌‌13۹۲هسـتند.
آنجـا‌ب�ه‌هـا‌خـوب‌فهمیدنـد‌که‌زبالـه‌در‌ط�یعـت‌از‌بین‌نمـی‌رود‌و‌تا‌

سـال‌های‌سـال‌محیـ�‌را‌آلـوده‌می‌کند.

بی ان�افی آدم های بی فکر�●○
محمد‌روشـنایی،‌یکی‌از‌ب�ه‌هایی‌که‌در‌�اک‌سـازی‌ط�یعت‌کمک‌
کرده‌است،‌‌‌می‌گوید:‌�الم‌خیلی‌خوب‌بود‌از‌اینکه‌مش�ول‌�اک‌سازی‌
ط�یعـت‌هسـتم.‌ایـن‌کار‌مـا‌بـرای‌گیاهـان‌و‌�یوانـات‌که‌آنجـا‌زندگی‌
می‌کننـد،‌خیلـی‌مفید‌اسـت.‌بـه‌ن�ر‌من،‌هرکسـی‌که‌در‌ط�یعـت‌زباله‌
می‌ریزد،‌‌کارش‌خیلی‌زشـت‌اسـت؛‌مث�‌در‌همان‌روز‌�اک‌سازی‌�تی‌

کفـ�‌و‌�وراب‌پیدا‌کردیم.
مازیار‌نیشـابوری،‌هم‌ک�سی‌دی�ر،‌از‌�اک‌سازی‌رودخانه‌خوشحال‌
اسـت‌و‌درباره‌این‌تجربه‌می‌گوید:‌کلی‌پوسـت‌چی�ـس‌و‌�فک‌از‌بین‌
سـنگ‌های‌کـ�‌رودخانـه‌در‌آوردیم.‌و�تـی‌کار‌تمام‌شـد،‌یک‌من�ره‌
�شنگ‌�لو‌چشممان‌بود‌که‌می‌شد‌در‌هوای�‌را�ت‌نفس‌بکشیم.
او‌ایـن‌رفتـار‌بع�ـی‌آدم‌هـا‌را‌عجیـ�‌می‌دانـد‌و‌می‌گوید:‌با‌خودشـان‌
چـه‌فکـری‌می‌کنند؛‌ط�یعت‌شـهرداری‌ندارد‌کـه‌بیاینـد‌و‌زباله‌ها‌را‌
�مع‌کنند!‌هر‌کسی‌در‌ط�یعت‌مسئول‌زباله‌های‌خودش‌است‌

و‌بایـد‌آن‌هـا‌را‌�مع‌کند‌و‌به‌سـط�‌زباله‌بیندازد.
محمـد‌صیدمحمدخانـی‌‌نو�ـوان‌دی�ـر‌هـم‌از‌اینکـه‌بـه‌
ط�یعـت‌رفتنـد‌و‌توانسـتند‌�دا�ـ�‌همـان‌محـدوده‌
اطرافشـان‌را‌�اک‌سازی‌کنند،‌خیلی‌خوشحال‌است.
او‌می‌گویـد:‌دلـم‌می‌خواهـد‌بازهم‌برای‌�اک‌سـازی‌

بـه‌ط�یعت‌بـروم.

ک سازی کردند معلم و دانش آموزان مدرسه ابتدایی محله کشاورز، رودخانه طرقدر را از زباله پا
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امید مح�ه

راه تجربه

با �نان انگیزه و ع�قه ای از مسـیرش حرف می زند 
که انگار سال هاست در این راه قدم برداشته.

� جودو  از کودکـی دل در گـرو ورزش های رزمی داشـته و حا
برای� �یزی بیشتر از ی� رشته ورزشی  است؛ مسیری است 
که امکان� باشد در آن بماند. سمیرا  که ت�میم دارد تاآنجا

 مـدال سـومی مسـابقات 
کشـوری جـودو و دفـاع شـخ�ی در رده نوجوانـان و 

�ه زمانی متوجه شدی به ورزش 

‌تا‌�ایی‌که‌یـادم‌می‌آید،
مدام‌از‌در‌و‌دیوار‌بالا‌می‌رفتم‌و‌یک‌�ا‌بند‌نمی‌شدم.‌مادرم‌
‌من‌را‌در‌ک�س‌ژیمناستیک‌
‌چند‌سالی‌در‌این‌رشته‌ماندم‌و‌بدنم‌به‌خاطر‌

‌انعطاف‌زیادی‌پیدا‌کرد.

که از ژیمناستی� به سمت  �ه شد 

همیشـه‌عاشـ�‌فیلم‌هـای‌هیجانـی‌و‌رزمـی‌بـود‌م.
ا�سـاس‌می‌کـردم‌ایـن‌ف�ـا‌بیشـتر‌بـا‌رو�یـه‌ام‌سـازگار‌
‌به‌ک�س‌تکواندو‌

رفتم.‌آنجا‌هم‌�دی‌تمرین‌کردم‌و‌موف�‌شدم‌چند‌
مـدال‌اسـتانی‌ب�یرم

○●�
بلـه.‌یکـی‌از‌دوسـتانم‌بعـد‌از‌مدرسـه‌بـه‌سـالن‌
اسـتاد‌اص�ـر‌دهقـان‌در‌خیابـان‌شـهید‌آوینی‌

می‌رفـت
صمیمـی‌آنجـا‌تعریـ�‌می‌کـرد

نزدیـک‌ف�ـا‌را‌ب�ینـم‌و‌همـان‌�لسـه‌اول
ف�ـای‌ک�س‌شـدم‌و‌هـم‌عاشـ�‌�ـودو

ت�میـم‌گرفتـم‌ایـن‌رشـته‌را‌�ـدی‌دن�ـال‌کنـم

○●�
�یست؟

ماه‌گ�شته‌در‌مسابقات‌کشوری‌�ودو‌و‌دفاع‌شخ�ی‌
در‌رده‌سنی‌نو�وانان‌و‌�وانان‌موف�‌شدم‌مدال‌سوم‌را‌

نوجوان محله شهیدآوینی به تازگی موفق به کس� مدال برنز 
در مسابقات کشوری جودو شده است

��م ��ند در ن����� 
ر����
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 تشکل های مردمی مناطق 5 و 6 
در نمایشگاه »به توان مردم« حضوری فعال داشتند

مردمی و توانمند

زهرا کاریزی، مسئول هیئت »منتظران ظهور«، از تشکل های فعال 
منطقـه  می گویـد: در کارنامـه فعالیـت  تشـکل مـا ، برگـزاری »جشـن تولـد 
بچـه محلـه«، خوانش کتاب »دوبارگی« و »دوجان«  دیده می شـود. اینجا 
فرصت خوبی بود که فعالیت هایمان را معرفی کنیم و با دیگر تشکل های 
مناطـق شـهر  تعامـل داشـته باشـیم . حتـی قـرار بـر ایـن شـده کـه  بـا  ایـن 

تشکل ها همکاری کنیم.

مجتبـی صادقـی کـه  نماینـده مجموعـه فرهنگـی، هنـری و ورزشـی 
»نارنـج و ترنـج«، از محله کارمندان اول اسـت می گوید: این تشـکل حدود 
چهارده سـال اسـت کـه فعالیت هـای خـود در محلـه و منطقـه را بـرای 
کـودکان و نوجوانـان دنبـال می کنـد. فهمیـه بخشـی از طـرف همیـن 

مجموعه مشغول کشیدن نقاشی چهره شهید  برونسی است.

زهرا پور احمدی، مسئول مؤسسه »ترنم زندگی« محله امیرالمؤمنین)ع( 
اسـت. مؤسسـه او از سـال 1390 در محدوده گلشـهر فعال اسـت. به گفته 
او  ازجمله فعالیت  های  آن ها برای ارائه در این نمایشگاه، اجرای پویش 
ح »باهـم« ویـژه زوجیـن در پنـج  کتاب خوانـی »بـا کتـاب بـازی کنیـم« طـر

سال اول ازدواج است.

اعظـم رویخی طرقـی مسـئول هیئـت فرهنگی »شـیفتگان حضرت 
زهـرا)س(« اسـت کـه در زمینـه فرهنگـی، آمـوزش خانـواده و قرآنـی فعـال 
هسـتند. تشـکل ایـن بانـوان حدود بیست سـال اسـت که در محلـه انصار 
فعالیت دارد و چندتن از اعضای آن هم در این نمایشگاه، غرفه کودکان 

را اداره می کنند.

عطائـی| نمایشـگاه «بـه تـوان مـردم» بـا هـدف ارائـه دسـتاورد ها و خدمـات 

تشـکل های مردمـی، از پنجم تا نهـم خرداد در محل کارخانه نوآوری مشـهد 
فعـال بـود. در ایـن گردهمایـی، جمعـی منتخـب از تشـکل های مردمـی مناطـق 

سـیزده گانه مشـهد گرد هـم آمدند تا ضمـن ارائـه فعالیت های خود، تجربیاتشـان 
ک بگذارند. در زمینـه فعالیت هـای فرهنگـی و اجتماعـی را   بـه اشـترا

در این نمایشگاه، شانزده تشکل منطقه6 و پنج تشکل از منطقه 5 حضور فعال داشتند؛ این 
تشکل ها بیشتر در حوزه های اجتماعی مانند توانمندسازی دختران و بانوان، ازدواج آسان، 

فرزندآوری، کانون های تربیت محور نوجوانان، کتاب خوانی و آموزش قرآن فعال هستند.
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