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نیکوعقیده|�� ����� درک و دا���� ر��� �� �� و ��ل ��ارد و در�� �� 
�� �����. ��ای ���� �� �� ��� �� ��د ا��؛ ا�� �����  ز����  ا�� 
�� آن �� را ���� �� و  ���� �� از �ـ� �������� ای �ـ�ن ��ـ�ن �� د��.

���ـ�� �ـ�وری ��ـ� از ��ـ�ن آدم ���ـ�. د��ـ�ی ���� و �� �ـ��� �ـ� 
د����� از ��ال ��ی ا�ـ���� و ��ـ�ری در ر�ـ�� ��ی ����� رز��.   �ـ� 
�ـ�ل �� ��� �ـ�د �� ������ی وو�ـ� و ��� ����ـ��� را �ـ�وع ��ده،

ا�ـ� و��ـ� �ـ�ی ����ـ� �� ��ـ��� �ـ� ��ـ�ر ز��ـ� �����ـ� را �� ���ـ�،
ا�ـ��ر ��ل ���ـ� در ا�� ��ـ�� ��م �� ز��.

����ـ� �ـ� ز���ـ� �ـ��� د����ـ�ی �� �� و�ـ��� ���ـ�. �ـ��� 
����� �ـ�ی ��� ��ـ�، ر���� �ـ�ی �ـ���� و ��ـ���ری �ـ� ���ـ� ��ـ� 

� ���ـ� ��ا�ـ�ن و  در ا�ـ� �ـ� دارد، از او آدم د��ـ�ی �ـ���� ا�ـ�. �ـ�
��د���� از  ����ا�ـ�ن در ���ـ� ��ـ�ورز ا�ـ�. �ـ� ا���ـ� ���ـ� از �ـ�

�ـ�دش ��رگ ���ـ�، و��� ��ی آ��زش و�ـ� ���ـ�، ��ـ��� �� ���� 
�ـ�ش �� د��ـ�؛ ��� ���ـ� �ـ� �ـ� ��ا�ـ� او، ��ا��ـ�� ا�� �ـ� ��ال �ـ�ی 

ر���ر�ـ� ���ـ�� و �����ـ�ن را در د��ـ�ی رز�ـ� ��ـ�ا ���ـ�.

فرشته یاوری، قهرمان کشوری ووشو و کی� بوکسین�
حا� مربی جوان دختران محله کشاورز است 6

داستان ج�د

�ـرکات‌هماهنـگ‌دسـت‌ها،‌نـ�اه‌م�مـم‌و‌�سـورانه‌و‌�دم‌هایـی‌کـه‌
محکم‌و‌مطمئن‌برداشته‌می‌شود،‌همه‌شان‌�کایت‌از‌اعتماد‌به‌نفس‌
درونی‌فرشته‌دارد؛‌وی�گی‌ای‌که‌خودش‌می‌گوید‌ساده‌به‌دست‌نیامده‌
اسـت.‌بارهـا‌زمیـن‌خـورده،‌اشـک‌ریختـه،‌خسـته‌شـده،‌ولـی‌هر‌بـار‌بلند‌

شده‌و‌ادامه‌داده‌است.
گردهای�‌هـم‌ت��یـر‌گ�اشـته.‌و�تـی‌وارد‌ همیـن‌�شـتکار‌اسـت‌کـه‌روی‌شـا
سـالن‌کوچک‌«م�ارزان‌ط�یی»‌می‌شـوند،‌بی‌معطلی‌مقابل�‌می‌ایستند،‌تع�یم‌
می‌کنند‌و‌با‌ا�ترام‌س�م‌می‌دهند.‌بعد‌کف�‌ها‌را‌درمی‌آورند‌و‌�ا‌روی‌تاتامی‌می‌گ�ارند.‌ف�ای‌
سـالن‌گـرم‌و‌پرانـرژی‌‌اسـت؛‌همان‌�ـدر‌که‌ن�ـم‌و‌ا�تـرام‌در‌آن‌�اری‌‌اسـت،‌شـوخی‌و‌خنده‌هم‌
هسـت.‌فرشـته‌بـرای‌ب�ه‌هـا‌فقـ�‌یـک‌مربی‌نیسـت؛‌مثـ�‌یک‌خواهـر‌بزرگ‌تـر‌اسـت،‌صمیمی‌

و‌نزدیـک،‌اما‌�ـدی‌و‌م�مم.
با‌ل�خند‌می‌گوید:‌برای‌من‌هر‌کدام‌از‌این‌ب�ه‌ها،‌همان‌فرشـته‌کوچولوی‌یازده‌سـاله‌‌هسـتند؛
همـان‌دختـری‌کـه‌یـک‌روز‌آرزوی‌مـدال‌و‌مربی�ری‌داشـت.‌�ـالا‌دوسـت‌دارم‌کمکشـان‌کنم‌تا‌

به‌آرزوهایشـان‌برسند.

فرشـته‌یازده‌سـاله‌بـود‌کـه‌در‌خراسـان‌�نوبـی‌بـه‌ک�س‌هـای‌رزمـی‌رفت.‌امـا‌مدت‌
زیادی‌ن��شت‌که‌با‌مها�رت‌خانواده‌به‌مشهد،‌رشته‌‌تمرین‌های�‌گسسته‌شد.
گرد‌و‌اسـتاد‌فقـ�‌یـک‌رابطـه‌آموزشـی‌ می‌گویـد:‌در‌ورزش‌هـای‌رزمـی،‌رابطـه‌شـا
نیسـت؛‌یـک‌پیونـد‌عمیـ�‌اسـت،‌پـر‌از‌اعتمـاد.‌و�تـی‌از‌اسـتادم‌�ـدا‌شـدم،‌دی�ـر‌

دلـم‌نمی‌خواسـت‌ادامـه‌بدهـم.
چند‌سـال‌گ�شـت.‌فرشـته‌نو�وان‌شـده‌بود‌و‌تمرین‌ها‌�ای�‌را‌به‌مش�له‌های‌دی�ر‌
کت‌ت�لی�اتی‌چشـم�‌را‌گرفت.‌ت�لی�‌ داده‌بودند.‌تا‌اینکه‌یک‌روز‌در‌سـال‌‌13۹۸در‌�یاط‌خانه،‌یک‌ترا

باشـ�اهی‌در‌محله‌ط�رسـی‌بود؛‌همان‌�ر�ه‌ای‌که‌کافی‌بود‌تا‌همه‌چیز‌دوباره‌زنده‌شـود.
مادرش،‌که‌همیشـه‌�امی‌اش‌بوده‌اسـت،‌تشـویق�‌کرد‌که‌به‌باشـ�اه‌سر‌بزند.‌فرشـته‌همان‌روز‌رفت،
ف�ای‌باش�اه‌را‌دید‌و‌ت�میم�‌را‌گرفت.‌همان‌�ا‌در‌رشته‌‌ووشو‌��ت‌نام‌کرد‌و‌دوباره‌وارد‌میدان‌شد.
او‌می‌گویـد:‌��ـ�‌در‌شهرسـتان،‌کنـار‌ورزش‌رزمـی،‌ژیمناسـتیک‌هـم‌کار‌می‌کـردم.‌بدنـم‌آماده‌بـود.‌همان‌
�لسـه‌اول،‌اسـتادم‌گفـت‌اسـتعداد‌دارم‌و‌کلـی‌تشـویقم‌کرد.‌این‌تشـوی�‌ها‌باع�‌شـد‌که‌دوباره‌مسـیرم‌

را‌پیـدا‌کنم.
انـ�ار‌آن‌روز،‌تکـه‌ای‌از‌خـودش‌را‌کـه‌سـال‌ها‌گـم‌کـرده‌بـود،‌دوباره‌پیـدا‌کرده‌باشـد.‌از‌همان‌�ـا‌همه‌چیز‌

شـروع‌شـد؛‌از‌همـان‌روزی‌کـه‌به‌�ـرف‌دل�‌گـوش‌داد‌و‌رؤیـای‌کودکی‌اش‌را‌�ـدی‌گرفت.

اسـتاد‌�دیـدش،‌مر�ـان‌درویـ�،‌خیلـی‌زود‌�ـای‌خالـی‌مربـی‌��لـی‌را‌پُـر‌کـرد.‌�تـی‌پیونـدی‌کـه‌
میـان‌آن‌هـا‌شـک�‌گرفـت،‌عمی�‌تـر‌و‌محکم‌تـر‌از‌��ـ�‌بـود.‌امـا‌ایـن‌شـروع‌دوبـاره‌هم‌زمـان‌شـد‌با‌
شـیوع‌ویـروس‌کرونـا؛‌زمانـی‌کـه‌باشـ�اه‌ها‌تعطیـ�‌شـدند‌و‌بسـیاری‌از‌ورزشـکاران‌تمریـن‌را‌کنـار‌

گ�اشـتند.‌با‌این‌�ـال،‌فرشـته‌کوتـاه‌نیامـد.
خودش‌می‌گوید:‌هی�‌کس‌به‌باشـ�اه‌نمی‌آمد،‌اما‌من‌تنهایی‌می‌رفتم.‌از‌اسـتادم‌کلید‌می‌گرفتم‌

و‌تمرین‌می‌کردم.‌دلم‌نمی‌خواست‌�تی‌یک‌روز‌را‌از‌دست‌بدهم.
سـال‌‌13۹۹در‌مسـابقات‌کشـوری‌مجـازی‌ا�ـرای‌فـرم،‌مقـام‌اول‌را‌بـه‌دسـت‌آورد.‌در‌ایـن‌مسـابقات،‌شـرکت‌کنندگان‌
بایـد‌از‌ا�ـرای‌فرم‌هـای‌خـود‌فیلـم‌تهیـه‌می‌کردنـد‌و‌بـرای‌داوران‌ارسـال‌می‌‌کردنـد.‌فرشـته‌هنـ�ام‌ا�ـرای‌فـرم،‌درسـت‌
در‌لح�ـه‌‌پـرش‌و‌فـرود،‌از‌نا�یـه‌ل�ـن‌دچـار‌شکسـت�ی‌شـد.‌با‌این‌�ـال،‌لـ�‌از‌لـ�‌بـاز‌نکـرد.‌درد‌را‌�نهـان‌کـرد‌و‌�تـی‌

مربـی‌اش‌متو�ـه‌نشـد.
با‌همان‌م�دومیت،‌فیلم‌را‌ارسال‌کرده‌بودند‌و‌�س‌از‌تنها‌یک‌هفته،‌دوباره‌به‌باش�اه‌برگشتند.

����� و 
��د�� ا�� ��ی 

و ����

���� ��ی 
���� ��دن

و��� ای 
���� ���

���� ورز���ر 
�����ه

ا���ی ��� �و�ی


