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نیکوعقیده|همان طورکه روی تاتامی، بی هی� 

تردیدی برای حم�ه یا دفاع ت�میم می گیرد،
در گ�ت وگـو هـم محکـم و مطم�ـن �ح�ـت 

می کند. سـمیرا مقنی، دختر ه�ده سـاله ای که 
تنها سه ماه از ورودش به دنیای جودو می گذرد،

با �نان انگیزه و ع�قه ای از مسـیرش حرف می زند 
که انگار سال هاست در این راه قدم برداشته.

� جودو  از کودکـی دل در گـرو ورزش های رزمی داشـته و حا
برای� �یزی بیشتر از ی� رشته ورزشی  است؛ مسیری است 
که امکان� باشد در آن بماند. سمیرا  که ت�میم دارد تاآنجا

به تازگـی در اولیـن تجربـه اش، مـدال سـومی مسـابقات 
کشـوری جـودو و دفـاع شـخ�ی در رده نوجوانـان و 

جوانان را به دست آورده است.

�ه زمانی متوجه شدی به ورزش �●○
ع�قه داری؟

از‌کودکـی‌عاشـ�‌ورزش‌بودم.‌تا‌�ایی‌که‌یـادم‌می‌آید،
مدام‌از‌در‌و‌دیوار‌بالا‌می‌رفتم‌و‌یک‌�ا‌بند‌نمی‌شدم.‌مادرم‌
و�تی‌دید‌انرژی‌زیادی‌دارم،‌من‌را‌در‌ک�س‌ژیمناستیک‌
��ت‌نام‌کرد.‌چند‌سالی‌در‌این‌رشته‌ماندم‌و‌بدنم‌به‌خاطر‌

تمرینات‌آن‌دوره،‌انعطاف‌زیادی‌پیدا‌کرد.

که از ژیمناستی� به سمت �●○ �ه شد 
ورزش های رزمی رفتی؟

همیشـه‌عاشـ�‌فیلم‌هـای‌هیجانـی‌و‌رزمـی‌بـود‌م.
ا�سـاس‌می‌کـردم‌ایـن‌ف�ـا‌بیشـتر‌بـا‌رو�یـه‌ام‌سـازگار‌
اسـت.‌بعد‌از‌چند‌سال‌ژیمناسـتیک،‌به‌ک�س‌تکواندو‌

رفتم.‌آنجا‌هم‌�دی‌تمرین‌کردم‌و‌موف�‌شدم‌چند‌
مـدال‌اسـتانی‌ب�یرم.

و جودو انتخاب بعدی ات بود؟�●○
بلـه.‌یکـی‌از‌دوسـتانم‌بعـد‌از‌مدرسـه‌بـه‌سـالن‌
اسـتاد‌اص�ـر‌دهقـان‌در‌خیابـان‌شـهید‌آوینی‌
می‌رفـت.‌همیشـه‌از‌ک�س‌هـای‌�ـودو‌و‌ف�ای‌
صمیمـی‌آنجـا‌تعریـ�‌می‌کـرد.‌یـک‌روز‌بـا‌او‌رفتـم‌تا‌از‌
نزدیـک‌ف�ـا‌را‌ب�ینـم‌و‌همـان‌�لسـه‌اول،‌هـم‌��ب‌
ف�ـای‌ک�س‌شـدم‌و‌هـم‌عاشـ�‌�ـودو.‌همان‌�ـا‌

ت�میـم‌گرفتـم‌ایـن‌رشـته‌را‌�ـدی‌دن�ـال‌کنـم.

بهترین دستاوردت در این مدت �●○
�یست؟

ماه‌گ�شته‌در‌مسابقات‌کشوری‌�ودو‌و‌دفاع‌شخ�ی‌
در‌رده‌سنی‌نو�وانان‌و‌�وانان‌موف�‌شدم‌مدال‌سوم‌را‌

کس�‌کنم.‌این‌مدال‌برایم‌خیلی‌ارزش‌دارد؛‌چون‌
نه‌تنهـا‌اولیـن‌مدالـم‌در‌�ـودو‌بـود،‌بلکـه‌در‌سـط�‌

کشوری‌و‌در‌ر�ابتی‌�دی‌به‌دست‌آمد.

خانواده ات �طور با مسیرت همراه �●○
شدند؟

در‌خانـواده‌مـا‌کسـی‌به‌طور‌�رفـه‌ای‌ورزش‌نکرده،‌امـا‌از‌همان‌
‌مـن‌�مایـت‌کردنـد.‌و�تـی‌دیدنـد‌�ـدی‌هسـتم‌و‌بـا‌ ابتـدا‌کامـ�‌از
ع��ـه‌تمریـن‌می‌کنم،‌�شـتم‌ایسـتادند‌و‌هزینه‌های‌مسـابقه‌و‌ل�اس‌

را‌پرداخـت‌کردنـد.

دوستانت در ک�س ورزشی تو را �طور می شناسند؟�●○
‌ک�س‌�ـودو‌خیلـی‌صمیمـی‌اسـت.‌مثـ�‌یـک‌خانـواده‌ رابطـه‌مـا‌در
هسـتیم.‌ب�ه‌هـا‌مـن‌را‌به‌عنـوان‌فـردی‌�امـی‌می‌شناسـند.‌سـعی‌
‌�یـن‌تمریـن‌بـه‌نک�ـه‌ای‌ گـر ‌نکنـم.‌ا کـرده‌ام‌فقـ�‌بـه‌خـودم‌فکـر
برسـم،‌�تما‌با‌دی�ران‌درمیان‌می‌گ�ارم.‌دلم‌می‌خواهد‌همه‌مان‌

‌هـم‌پیشـرفت‌کنیم. کنـار

فکر می کنی ضع�ی هم داری؟�●○
در‌�الـت‌عـادی‌خیلی‌ص�ـورم‌و‌معمولا‌روی‌ا�ساسـاتم‌کنتـرل‌دارم.
گـر‌ع��انی‌شـوم،‌دی�ر‌آن‌کنتـرل‌را‌ندارم.‌ب�ه‌هـا‌گاهی‌از‌همین‌ امـا‌ا

مو�ـوع‌به‌مـن‌گ�یـه‌می‌کنند.

هدف و آرزویت در این ورزش �یست؟�●○
همیشـه‌دلـم‌می‌خواهـد‌چیزهایـی‌را‌که‌یـاد‌گرفته‌ام،‌به‌بقیـه‌آموزش‌
بدهم.‌فکر‌می‌کنم‌استعداد‌خوبی‌در‌این‌زمینه‌دارم.‌دلم‌می‌خواهد‌

یک‌روز‌یکی‌از‌اسـتادان‌مطر�‌این‌رشـته‌شوم.

عطایـی| ی� کار خـوب آن هـم  با دسـتان کو�ـ� �ند دان� آموز 

دبسـتانی. ق�ـه از آنجـا شـروع شـد کـه مع�مـی د�د�ه منـد در 
حاشـیه اردویی دان� آموزی نیـت کرد با کم� ب�ه ها رودخانه 
ک  کننـد؛ یـ� اقـدام عم�ـی کـه �ـر از  نزدیـ� اردوگاه را از زباله هـا پـا
نکات آموزشـی اسـت. سـوم خـرداد، دوازده تـن از دان� آموزان 
� زدنـد و  ابتدایـی مدرسـه عجب شـیر مح�ـه کشـاورز آسـتین بـا

همـراه مع�مشـان در ایـن کار خـوب مشـارکت کردند.

مع�م عاشق ط�یعت�●○
‌آموزش‌وپـرورش‌ �میـد‌غ�م‌ر�ـا‌پور‌طر�ـی،۹سـالی‌اسـت‌کـه‌در
خدمـت‌می‌کنـد‌و‌دوسـالی‌می‌شـود‌کـه‌در‌مدرسـه‌عج�‌شـیر‌محلـه‌
کشـاورز‌معلم‌دان�‌آموزان‌ابتدایی‌اسـت.‌کارشناسـی‌زمین‌شناسی‌
و‌کارشناسی‌ارشـد‌آموزش‌وپـرورش‌ابتدایـی‌دارد.‌شـاید‌به‌خاطـر‌
‌همیـن‌رشـته‌زمین‌شناسـی‌بـوده‌کـه‌ع��ه‌منـد‌بـه‌ تح�یـ�‌در
‌آن‌اسـت.‌او‌می‌گویـد:‌عاشـ�‌ط�یعـت‌ محی�‌زیسـت‌و‌ن�هـداری‌از
هسـتم‌و‌همیشـه‌و�ت‌هـای‌خالـی‌ام‌را‌بـه‌ط�یعت‌گـردی‌اخت�اص

‌می‌دهم.
در‌همین‌ط�یعت‌گردی‌های�‌بوده‌که‌�اک‌سازی‌محی�‌زیست‌

یکی‌از‌بزرگ‌ترین‌دغدغه‌های�‌می‌شود؛«مردم‌می‌روند‌از‌
ط�یعت‌و‌زی�ایی‌های�‌استفاده‌می‌کنند؛‌اما‌با‌بی‌ان�افی‌

زباله‌هایشـان‌را‌آنجـا‌می‌ریزنـد‌و‌بـر‌می‌گردنـد.‌دیـدن‌
من�ره‌هـای‌پـر‌از‌زباله‌برایم‌سـخت‌و‌دردآور‌اسـت.
�قیقـت‌ایـن‌اسـت‌کـه‌تنهـا‌چیـزی‌کـه‌در‌ط�یعت‌
بر�ـای‌می‌گ�اریـم،‌رد‌�ایمـان‌اسـت‌‌و‌آن�ـه‌

برمی‌داریم،‌عکس‌یادگاری‌اسـت.»

زباله هایی با قدمت ۱5 سال!�●○
از‌ن�ر‌او‌�تی‌آدم‌هایی‌که‌از‌آن‌ها‌اص�‌انت�ار‌نمی‌رود،‌گاهی‌کارهای‌
عجی�ـی‌می‌کننـد؛‌مثـ�‌اینکـه‌زباله‌هایشـان‌در‌ط�یعـت‌را‌�مع‌و�ور‌
می‌کننـد‌و‌در‌کیسـه‌ای‌کنـار‌و‌گوشـه‌می‌گ�ارنـد؛«آخـر‌م�ـر‌ط�یعـت،
شـهر‌اسـت‌که‌سـاعت‌‌۹شـ�‌‌ماشـین‌شـهرداری‌بیایـد‌و‌زباله‌هایتان‌

را‌�مـع‌کند؟»
با‌همین‌ن�اه‌بوده‌است‌که‌او‌و�تی‌سوم‌خرداد،‌همراه‌دان�‌آموزان�‌
به‌اردوگاه‌آموزش‌وپرورش‌در‌طر�در‌می‌رود،‌نیت‌می‌کنند‌دسته‌�معی‌
مسـیری‌از‌رودخانـه‌نزدیـک‌اردوگاه‌را‌از‌زباله‌هـا‌�اک‌‌کننـد.‌�مید‌آ�ا‌
چنـد‌کیسـه‌زباله‌بـه‌دسـت‌می‌گیـرد‌و‌از‌دوازده‌دان�‌آمـوز‌همراه�‌
ک‌سـازی‌رودخانـه‌کمکـ�‌کننـد.‌ب�ه‌هـا‌هـم‌ می‌خواهـد‌بـرای‌�ا
هر‌کـدام‌تکه‌چوبـی‌به‌دسـت‌می‌گیرنـد‌و‌با‌کمـک‌آن،‌زباله‌هـا‌را‌�مع‌‌
می‌کنند.‌ما���‌چند‌سـاعت‌فعالیت‌آن‌ها‌می‌شـود‌سه‌کیسه‌زباله‌

بزرگ‌و‌مسـیر‌�ان�د‌متری‌رودخانه‌که‌عاری‌از‌آلودگی‌و‌زباله‌اسـت.

�مید‌آ�ا‌می‌گوید:‌ما‌آنجا‌زباله‌ای‌پیدا‌کردیم‌که‌تاری�‌تولیدش‌13۸۹
بـود.‌درصورتی‌کـه‌ب�ه‌هـای‌ک�س‌متولـد‌‌13۹۰تـا‌‌13۹۲هسـتند.
آنجـا‌ب�ه‌هـا‌خـوب‌فهمیدنـد‌که‌زبالـه‌در‌ط�یعـت‌از‌بین‌نمـی‌رود‌و‌تا‌

سـال‌های‌سـال‌محیـ�‌را‌آلـوده‌می‌کند.

بی ان�افی آدم های بی فکر�●○
محمد‌روشـنایی،‌یکی‌از‌ب�ه‌هایی‌که‌در‌�اک‌سـازی‌ط�یعت‌کمک‌
کرده‌است،‌‌‌می‌گوید:‌�الم‌خیلی‌خوب‌بود‌از‌اینکه‌مش�ول‌�اک‌سازی‌
ط�یعـت‌هسـتم.‌ایـن‌کار‌مـا‌بـرای‌گیاهـان‌و‌�یوانـات‌که‌آنجـا‌زندگی‌
می‌کننـد،‌خیلـی‌مفید‌اسـت.‌بـه‌ن�ر‌من،‌هرکسـی‌که‌در‌ط�یعـت‌زباله‌
می‌ریزد،‌‌کارش‌خیلی‌زشـت‌اسـت؛‌مث�‌در‌همان‌روز‌�اک‌سازی‌�تی‌

کفـ�‌و‌�وراب‌پیدا‌کردیم.
مازیار‌نیشـابوری،‌هم‌ک�سی‌دی�ر،‌از‌�اک‌سازی‌رودخانه‌خوشحال‌
اسـت‌و‌درباره‌این‌تجربه‌می‌گوید:‌کلی‌پوسـت‌چی�ـس‌و‌�فک‌از‌بین‌
سـنگ‌های‌کـ�‌رودخانـه‌در‌آوردیم.‌و�تـی‌کار‌تمام‌شـد،‌یک‌من�ره‌
�شنگ‌�لو‌چشممان‌بود‌که‌می‌شد‌در‌هوای�‌را�ت‌نفس‌بکشیم.
او‌ایـن‌رفتـار‌بع�ـی‌آدم‌هـا‌را‌عجیـ�‌می‌دانـد‌و‌می‌گوید:‌با‌خودشـان‌
چـه‌فکـری‌می‌کنند؛‌ط�یعت‌شـهرداری‌ندارد‌کـه‌بیاینـد‌و‌زباله‌ها‌را‌
�مع‌کنند!‌هر‌کسی‌در‌ط�یعت‌مسئول‌زباله‌های‌خودش‌است‌

و‌بایـد‌آن‌هـا‌را‌�مع‌کند‌و‌به‌سـط�‌زباله‌بیندازد.
محمـد‌صیدمحمدخانـی‌‌نو�ـوان‌دی�ـر‌هـم‌از‌اینکـه‌بـه‌
ط�یعـت‌رفتنـد‌و‌توانسـتند‌�دا�ـ�‌همـان‌محـدوده‌
اطرافشـان‌را‌�اک‌سازی‌کنند،‌خیلی‌خوشحال‌است.
او‌می‌گویـد:‌دلـم‌می‌خواهـد‌بازهم‌برای‌�اک‌سـازی‌

بـه‌ط�یعت‌بـروم.

ک سازی کردند معلم و دانش آموزان مدرسه ابتدایی محله کشاورز، رودخانه طرقدر را از زباله پا
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امید مح�ه

راه تجربه

با �نان انگیزه و ع�قه ای از مسـیرش حرف می زند 
که انگار سال هاست در این راه قدم برداشته.

� جودو  از کودکـی دل در گـرو ورزش های رزمی داشـته و حا
برای� �یزی بیشتر از ی� رشته ورزشی  است؛ مسیری است 
که امکان� باشد در آن بماند. سمیرا  که ت�میم دارد تاآنجا

 مـدال سـومی مسـابقات 
کشـوری جـودو و دفـاع شـخ�ی در رده نوجوانـان و 

�ه زمانی متوجه شدی به ورزش 

‌تا‌�ایی‌که‌یـادم‌می‌آید،
مدام‌از‌در‌و‌دیوار‌بالا‌می‌رفتم‌و‌یک‌�ا‌بند‌نمی‌شدم.‌مادرم‌
‌من‌را‌در‌ک�س‌ژیمناستیک‌
‌چند‌سالی‌در‌این‌رشته‌ماندم‌و‌بدنم‌به‌خاطر‌

‌انعطاف‌زیادی‌پیدا‌کرد.

که از ژیمناستی� به سمت  �ه شد 

همیشـه‌عاشـ�‌فیلم‌هـای‌هیجانـی‌و‌رزمـی‌بـود‌م.
ا�سـاس‌می‌کـردم‌ایـن‌ف�ـا‌بیشـتر‌بـا‌رو�یـه‌ام‌سـازگار‌
‌به‌ک�س‌تکواندو‌

رفتم.‌آنجا‌هم‌�دی‌تمرین‌کردم‌و‌موف�‌شدم‌چند‌
مـدال‌اسـتانی‌ب�یرم

○●�
بلـه.‌یکـی‌از‌دوسـتانم‌بعـد‌از‌مدرسـه‌بـه‌سـالن‌
اسـتاد‌اص�ـر‌دهقـان‌در‌خیابـان‌شـهید‌آوینی‌

می‌رفـت
صمیمـی‌آنجـا‌تعریـ�‌می‌کـرد

نزدیـک‌ف�ـا‌را‌ب�ینـم‌و‌همـان‌�لسـه‌اول
ف�ـای‌ک�س‌شـدم‌و‌هـم‌عاشـ�‌�ـودو

ت�میـم‌گرفتـم‌ایـن‌رشـته‌را‌�ـدی‌دن�ـال‌کنـم

○●�
�یست؟

ماه‌گ�شته‌در‌مسابقات‌کشوری‌�ودو‌و‌دفاع‌شخ�ی‌
در‌رده‌سنی‌نو�وانان‌و‌�وانان‌موف�‌شدم‌مدال‌سوم‌را‌

نوجوان محله شهیدآوینی به تازگی موفق به کس� مدال برنز 
در مسابقات کشوری جودو شده است
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