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معصومـه متین نـژاد| دو���ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ� را �ـ�ی �ـ� ��ـ� �ـ�ده �ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� و از �ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ� و ���ـ� ا���ـ� 

�ـ�ص �ـ�د. �� ��ـ�ش ا���ـ� �ـ��ن ر�ـ�، ���ـ� و ��زش، �ـ� �����ـ�م �ـ� ��ـ� �ـ�ه �ـ� ���ـ�، وا��ـ� �ـ� ���ـ�ه ا�ـ�؛ آن �ـ� �ـ�ای ��ـ� 
�ـ�ن را از �ـ� ��را�ـ�ه و ���ـ�ر ��ـ� ���ـ� �ـ� ا���ـ� �ـ�ده  ا�ـ�. در �ـ�ل  � د�ـ� �� ��زده دوازده �ـ��ی ����ـ� ��ـ� ���� �ـ�ی ���� �ـ� �ـ� �ـ�
���ـ� درا�� �ـ�ره ��ـ�� �ـ� �����ـ�ش ��ـ� �ـ� �� ��ـ�ل �ـ�د. در���� ��ـ� ��ـ� د��ـ� از ��ـ��ران، وارد ����ـ�ن �� �ـ�د؛ ��ـ���ی �ـ� 
� �ـ� ��ـ��ت ��ـ�دی ���ـ� �و �ـ�ه  ا�ـ�. ا����ـ� �ـ�  ��در�ـ��� ��� �ـ��� اش ����ـ�ه ��ـ� ��ـ� از ا�ـ� ��� �ـ� را ا��ـ�م داده  و �ـ�
�ـ� ا���ـ�د د��ـ� و��ـ� ���ـ� زاده، ��ق ���ـ� ��ا�ـ� ���ـ� و ���را�ـ���� ���ـ���� و ��ق ���ـ� ��و�ـ�، �� ��ـ� ا���ـ�ب �وش 
��در�ـ� ��ـ�، ا��ـ�ده  ا�ـ�.  ��� ���ـ� �ـ� ا�� ��ز�ـ� ��ـ��ر �ـ��� �ـ�ه ا�� و ���� �ـ� �ـ��ن دا�ـ�� ا���ـ�ت در�ـ� درا�� �ـ�ره و 
��ـ� ��ا�ـ�س �����ـ�ت ���ـ�د در ��ـ�ی ��ـ��ی �� �ـ�� آن �ـ� �� �و�ـ� و ��د�ـ�ن را �ـ� ��ـ� ��ا�ـ� �� �ـ��ر��؛ �����ـ� �ـ� �ـ�ای 
�ـ� �ـ� ����ـ� ای �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�اغ د��ـ� ���ـ� زاده ����� و �ـ��ی درا�� �ـ�ره �ـ� او ���ـ� ���ـ�. در ادا�ـ� �� ��ا��ـ� ����ه ای از ��ـ��� ا�� 

� ��ـ� ا��ـ�م ��ـ� از ا�ـ� ��ا�� �ـ�ی ���ـ� را دا��ـ�، �ـ� د�ـ� ��ز�ـ�ی ����� ��ـ�ی ���ـ�. �ـ� ا���ـ� ��� و�ـ� را ���ا��ـ� و ا

آن ��� ���� ا���� ��ن!
جراحی های چاقی، عمل های زیبایی نیستند و جنبه درمانی دارند

��ـ� از ا���ـ� �ـ� �ـ�اغ ��ا�� �ـ�ی ���ـ� ��و�ـ�، �ـ� ���ـ� ��ـ� در�ـ�ره ���ـ�ری ���ـ� ���ـ� ���ـ�. �� ����ـ� ���ـ�ری، �ـ�ن 
���ـ� ��ـ� ��ـ�اری ���ـ� و ���ـ� ا���� ���ـ� �ـ� ز�����  و ����ـ� ا��ا���ن را ��ـ��� ر���  ���ـ�، ���� ���ـ� �ـ�وز ����ری ��ی 

� ا�ـ�. �ـ�ای ����ـ� �� ��ان �ـ� ا�� ��ـ��ت ا�ـ�ره ��د: ز�ـ�دی ا�ـ� �ـ� از�ـ� ���ر �ـ�ر

ز�ـ�  ژ�� ��ا�ـ� ����ـ� و �����ـ� ور دا�ـ�� �ـ� ر
���ـ� �ـ� ا��ـ�م ��ـ� ��ا�ـ� ار���ـ� دارد و ��ـ� 
����� ���� ��ای ��� ���� ا��ام ���� �� ����� ��ی 
������ـ� از ����ـ� رژ�� دار�� و از و���ـ� ����� ��د 

��ـ�� ��ه ا��.
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نوع عمل
 مراقبت پزشکی 

پس از عمل
سبک زندگیمصرف مکمل

نیاز دارندبای پس 
به مکمل  و پروتئین 

نیاز دارند
بـه ورزش منظم نیاز دارند و باید از 
مصـرف کربوهیدرات ها و قندها،

غداهای فست فودی و نوشابه های 
گازدار بپرهیزنـد و پروتئین بدون چربی 

و حبوبات بیشـتری مصرف کنند.
نیاز دارنداسلیو * 

به مکمل  و پروتئین 
نیاز ندارند

*افرادی که این عمل جراحی را انجام می دهند، باید مراقب ریزه خواری و شیرینی خوردن های خود پس از عمل باشند و از آن بپرهیزند.
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��ـ� از ��� ���ـ� �ـ� �ـ�� �� �ـ�د �ـ� ���ـ� ���ـ�ران �ـ� ��ا�� �ـ�ی ���ـ� ���ـ� ���ـ� ����ـ�، ا���ـ�ب روش ������ـ� ��ـ� ��ا�ـ�س 
و�� �� �ـ� و ��ا���ـ�ن ا�ـ�. �ـ�ای ����� ��ـ� �ـ� ���� ��� ��ی �ـ� ���ه ا���م د�ـ�، �� ��د���ـ� ��� ا�ـ��� ���ه ا���م �� د�� �ـ� �����.

در ��ـ� ��ی �ـ�، ��ـ�ه ���ـ� و ���ـ� از روده ��ـ�ر ��ا�ـ��  �� �ـ�د؛ ���ـ� ��ـ�� ورود �ـ�ا �ـ� روده 
����ـ� �� ��ـ�. ا�ـ� ��ـ� �ـ�  دو �ـ�رت ا��ـ�م �� �ـ�د.

��ی �ـ� ا�ـ�� =����ص ا��ادی ا�ـ� �ـ� ��� ر��ه ��ار و �ـ����� ��ار ��ـ���.
�� ���ه �� دار��. ��ی �� ����� = ����ص ا��ادی ا�� �� ر��ه ��ار و ������ ��ار ����� و ر��

در ��ـ� ا�ـ��� ��ـ� ز�ـ�دی از ��ـ� ��ـ�ه و ��ـ��� از آن �ـ� ��ـ��ل ���ـ� ��ر�ـ�ن ����ـ� (��ر�ـ�ن 
���ـ��� و ا��ـ�د ا�ـ���) ا�ـ�، ��دا�ـ�� و ا�ـ��� �� ��ـ�ن ا�ـ�ازه �ـ� �� �ـ�د.

ا�ـ� ��ـ� ���ـ�ص ا�ـ�ادی ا�ـ� �ـ� ���� �ـ�ار ��ـ���؛ ���ـ� در �ـ� و�ـ�ه  ��ا�ـ�، ��ـ� ز�ـ�دی 
�ـ�ا �� ��ر�ـ�.

�ـ��� ��ا��ـ� ���ـ� ا��ون  �ـ� ا���� �ـ� ���� �ـ���� 
�ـ�ای ��د ���ـ�ب �� �ـ�د، ����� ��ی ز�ـ�دی را �� �� 
����ـ� و ��ـ�م �ـ��� وارد �� ��ـ�؛ ازا�ـ� رو در ���ـ�� 
���ر�� ����� ا��ان، ���� ���ط، �� ����ری ����ب 
�� �ـ�د و ��� �ـ�ی آن ز�ـ� ���ـ� ����  �ـ�ار �� ���د و 
�� در���� دو��� �� �����  �� ����ـ�، ��ا �� �ـ� ��ا

����� از ا�� ����ران دار��؛
����� ����ر���ن ����(��)

��ـ�� �� ا�� روز�ـ� ����� 
����ـ�� �ـ�ای �������ن 

ا�� ��� ��� ����.

ا���ـ�ب �ـ� روش ��در�ـ� �ـ�ای در�ـ�ن ���ـ�، �ـ� در�ـ�ن را �ـ� ���ـ� 
رو�ـ� رو �� ��ـ� و �ـ� �ـ�ارض ���ان �����ـ� �ـ�ای ���ـ�ر ���ـ�ی �� �ـ�ارد.

�ـ�ای ����ـ�
�ـ� �ـ�دی �ـ��� �ـ�ده ���ـ� ���ـ�� از ۳۲ دا�ـ��  ���ـ� و ��ـ�           ا

������ا�ـ� را ا��ـ�م د�ـ�، ا��ون �ـ� ����ـ� ���� ��دن ���ـ�،
����ـ� �ـ���گ)  ا���ـ�ل ����ـ� �ـ� از ��ـ�، آ����ـ� (ا��ـ�اد ��

و ���ـ��� �ـ� در او ��ـ��ر ز�ـ�د ا�ـ�.
         در��ر�� �ـ� �ـ�دی ر��ه �ـ�ار ���ـ� و ��ـ� ا�ـ������ه را ا��ـ�م 

د�ـ�، ا���ـ�ل ����ـ� ����ی ���ـ� او ��ـ��ر ز�ـ�د ��ا�ـ� �ـ�د.

�ـ�ای ا���م ��ـ� ��ا�� ���� ��� ���ود�� �ـ�� و��د ��ارد؛ و�� 
�ـ�د ���ـ� �ـ� در�ـ� از ���ـ� و ���ـ�ت آن ر�ـ��ه  ���ـ� �ـ� ���ا�ـ� در رو�� 
در�ـ�ن ���ا�ـ� ��ـ�. �����ـ� �ـ�د ����ـ� در ��ـ�� ا��ـ�ده ���ـ�؛ �ـ�ن 

�� ����ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�� آ����ـ� و �ـ�گ ����ر �ـ�د.

ا�ـ�ادی �ـ� از ���ـ� ��ـ�ط ر�ـ� �� ���ـ�، ����� ز�ـ� ��� �� 
��ا�ـ� ��و�ـ�. ��ا�ـ�س ��ـ�رات �ـ�ز��ن ���م ���ـ�� 
��� ��ق �����ن ��ا�� ���� ا��زه ��� ا�� ا��اد 
را دار�ـ�. �����ا�ـ�، �زم ا�ـ� �ـ� ���ـ�ران �ـ� از ا���ـ�ب 
���ـ� ����ـ� �ـ�د، ���ـ� ������ـ� ���ـ� ���ـ� 

�ـ�ای ��ـ� را از �ـ��� ��ـ�م ���ـ�� در���ـ� ����.

������ا�ـ� �ـ� ��ـ� ز����ـ� ا�ـ�، �ـ� در���ـ�. �����ـ� 
�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� در ����ـ� �ـ�� و  را ���ـ�ص ����
������ �� ����� �� ���� ا���� دار��؛ ����� ���� ���� 
�� ����� ��رداری دا��� ا��. ��و��د ا��، ا��ادی �� ���� 
�ـ�ده ���ـ� ���ـ�� از ۳۲ دا�ـ��  ���ـ��، ��ـ� ��و�ـ�د ���� 

����ـ�، ����ـ� ����ـ�� ��ای ��� ������ا�ـ� ���ـ���.

���ـ� �ـ�ای ا����ـ�ن از ��ـ� ���ـ�ر، د�ـ��ر آز���� ���ـ� را 
�� د�ـ� �ـ� ��ـ� ��� �ـ�ط �ـ�ای ��ـ� ���ـ� را دار�ـ�:

         آ��و�ـ���� ��ـ�ه
         آز���� �ـ�ی ���ـ�
         �ـ�����ا�� از �ـ��

         ��ـ�وره ��ی ����ـ�، �ـ�د و ���

         ��ـ�وره ��ا�ـ� ����
�ـ� ا��ـ�م ا�ـ� آز���� �ـ� ���ـ� ��ـ�� �� �ـ�د �ـ� ���ـ� 
��ـ� د��ـ�ی �� �ـ� ���ـ�ری و ا��ـ�ل آن دارد؛ ����ـ� ُ�ـ���ری 

��د ��ق  ����ی �� �� در��ن 
آن، ���ـ� �ـ� �� ��ور ز�ـ�ن 

����ف ��ا��  �ـ�.

��ا�� ���� �� ��� ز����� ���ـ�؛ ازا�� رو ����� 
�ـ� ا�ـ� ���ر �ـ� ��ق ا�ـ�، ��� ��ا�ـ� ا�� ��ـ� را ا���م 
د�ـ�. ��ا�ـ�س ���ز��ی ���ـ� و �����ـ�، ��� دو ��وه 

از ا�ـ�اد ا�ـ�زه ا���م ا�� �ـ�� ��� �� را دار��:

         افراد با شاخص توده بدنی ۳۰ تا ۳۵ که بیماری 
زمینه ای هم داشته  باشند، مانند دیابت و آرتروز                   

افراد با شاخص توده بدنی بیشتر از ۳۵

� از ��وه ��ف را ��� �� ر����  �� ���� ��دی ��ر          ا
��د ����ر، ��� ���، ����� ���ر ����� ��ه  ا��.

         �ـ��� �ـ�ده ���ـ� �ـ�BMI  از ���ـ�� وزن �ـ� ��ـ� 
�����ـ�م �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ان۲ ����ـ� ��ـ� �� د�ـ� �� آ��.

��ی �� ���ه

ا���� ���ه

�� ��� ���ـ� ���� ��� �ـ�ی ���� �

������ـ�ی ا����ب �وش ��در�ـ� در��ن ����

���ود�� �ـ�� ��ای ��ا�� ����

�� ��ام ����� ��ا��� �ـ�د؟ ع ���� ���ـ�! ������ا�ـ� ��ای �� ��

��� �ـ�ط ��ی ��� ����

��ا��� �ـ�ی �� از ���

����ـ� و و�زش > ���

�ـ��� ���� د�� �� در��ن

�� ��ـ��� ��ـ��� ��� ���� �����؟

��د ��ق  ����ی �� �� در��ن 
 ���ـ� �ـ� �� ��ور ز�ـ�ن 

۸۰در�ـ� ا���ـ� وزن �ـ�د �ـ� ��ـ�  
��ا�ـ� ���ـ� �ـ� �� �ـ�ل و��� ��ـ� 
از ��ـ�  �ـ� رود. ���� ����ه را �ـ� ���� 

�ـ� ا�ـ�ح �ـ�� ز���ـ� �ـ� ��ـ�.

 و�� 
�ـ�د ���ـ� �ـ� در�ـ� از ���ـ� و ���ـ�ت آن ر�ـ��ه  ���ـ� �ـ� ���ا�ـ� در رو�� 
 �ـ�ن 

مصرف مکمل

 �ـ� در�ـ�ن را �ـ� ���ـ� 
رو�ـ� رو �� ��ـ� و �ـ� �ـ�ارض ���ان �����ـ� �ـ�ای ���ـ�ر ���ـ�ی �� �ـ�ارد.

 دا�ـ��  ���ـ� و ��ـ� 
 ا��ون �ـ� ����ـ� ���� ��دن ���ـ�،
����ـ� �ـ���گ)   آ����ـ� (ا��ـ�اد ��

         در��ر�� �ـ� �ـ�دی ر��ه �ـ�ار ���ـ� و ��ـ� ا�ـ������ه را ا��ـ�م 
 ا���ـ�ل ����ـ� ����ی ���ـ� او ��ـ��ر ز�ـ�د ��ا�ـ� �ـ�د.

         ��ـ�وره ��ی ����ـ� �ـ�د و ���
�����ـ�م �ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ان۲ ����ـ� ��ـ� �� د�ـ� �� آ��.

������ـ�ی ا����ب �وش ��در�ـ� در��ن ����

���ود�� �ـ�� ��ای ��ا�� ����

٪۹۶
��ی �� 

٪۹۰
 ���� ا

۵در�ـ� ا��ا�� �� از ���� ���ط ر�� 
�� ���ـ� و �ـ��� �ـ�ده ���� ���ـ�� 

از ۳۰ دار��.

٪۵

٪۸۰

دکتر وحید جمعه زاده 
فوق تخصص جراحی چاقی:
جراحی چاقی یک عمل 
زیبایی نیست، ازاین رو 

هرکسی با این تصور که چاق 
است، نمی تواند این عمل را 

انجام دهد.
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