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اول رضای خدا
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َ
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�� ��م ��او�� �������ه �����ن. ا�� ������ ا�� از ���ه ��ا، ��� ا���ا�������،
�� ���� �� ا���رث ا���� در ������ �� �� او �� ���، ������ �� او را ������وا�� 
��� داد �� ��اج آ��� را ��د آورد و �� د������ ����ر ��� و ��ر ��د�� را �� ��ح 

آورد و ������� راآ��د ��زد.
او را �� ��س از ��ا و ������ن ���� او �� د��� ��ر�� و ���وی از ���� در ���ب ��د 
��ان ����ن داده ا��، از وا���ت و ��� ���� �� ��دی �� ���دت ����، ��� �� 
���وی از آن ��، و �� ���وت �����، ��� �� ا���ر آن �� و ���� ��ا��� آن ��[����ن 
�� د��] و ���� �� ��ای ����ن را ��ری ��� �� دل و د�� و ز��ن ��د �� ��ای 
�� ا���، ��ری ��دن �� ��� را �� ��ری اش ��� و ���� دا��� �� ��دی را �� 

����ش دارد، �� ���ه ����� ا��.
و او را ����ن �� د�� �� ز��م ��� ���� در��ا�� ���ت �� �� د�� ���د و از 
����� ���� �ــ�زدارد؛ ز��ا ��� ���اره �� ��ی ����ن د��، ��� آ��� ��او�� 

ر��� آورد.
در ����ت ��� در ��رد ���ر ���� ���ن ��ه در ا���ای ���� ���ت ا���(ع)
�� ���� ا��� ���� ��د��. در ا���ای ����، ���ت ���ر ����ر�� ا���� 
�ــ�ای �ــ��ــ� �ــ�ــ�ن �� ����؛ او�ــ�ــ� آن �ـــ�، �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ان �ــ��ــ� و �ــ�ــ� آوری 
�����ت ��د. دو�� آ��� ����د�� �� ����ر�� ��ن، ���رزه �� د����ن ��� 
�� ��دم ���  ا��. در ����� ����ن ����د�� ای ����! �� د���ل آن ��ش 
ــ�د. ا�ـــ�م(ع) از  ا�ــ�ــ�ن �ــ�ی ����� �����. ���ر�� ��� �ــ�ــ�ان و آ�ـــ�دی �
�� ���ا دا��� �����. از  ���� ا��� و از ����ان ����� ا���� �� ��ا��� 
����ان ����� ا���� �� ��ا��� �� ���� ��ا را ����� ����� �� ����

 د���ان.
«و ا���ع �� ا��»؛ ���� از ���� ا��� و �� ��� آن  ا���ا�������(ع) �� �������:
���� از اوا�ــ� �ــ�ا، از  �� ���وی  از ��� ����ان ����� ا���� �� ��ا��� 
���ب  ���ب ز���� ا��، �� ���  ���� آ��ه ا��؛ ���� ��آن  آ��� در ��آن 
ل ��ه ا�� �� ز���� �� را ����ن ����. ا�����  ��ز ���ز و روزه. ��آن ����
� و ر��ل؛ ��اب ����� �� د��ت ��ا و ر��ل ��ا و ر��ل، ��� را د��ت 

�� ���� �� ز��ه د��.
ا��م �� ��ا�� �� ز��ه ����� از ���� ��� ����: �� ��� ����.

��آن �� ���� ���� ��� ���� ا���م ����، �� ���ت ���� و �� ز���� ��ارا �� 
او �� د���. ���� ����� ا���� ��دش ���� از ا�� ��� ا��� ���� و از اوا�� 
��ای ����ل ����� آ��� در ��آن ذ�� ��ه ا��، �� در ��زه ����� ��دی 
 ���� �� .��� و ����اد�� و �� در ��زه ����� ����� و ا������ ���وی 
�� �� ��د ����� را �� ��رت ����دل و ���ازن �� ���دت  و راه ��ا�� 

ر����ن ��د.  
��� ���ت �� ������� آ��� در ��آن ا��، �� دو 
د��� وا���ت و ������ت ����� ��ه ا��؛
��ن ���� ���� �� ������ت �� در���ر وا���ت،

.���� ���
���ت �� �������: ا��� � ���� ا��ون: وا���ت 
�� ����� آن  و ������ت ���� ���دت ا�� 

. ��ای ���� ��� ان ��ءا...
و ا���م ����� و ر��� ا...و ������.
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قسمت  نھم

برای مشاهده گزارش 
تصویری کد را اسکن کنید.

����� ِ ّٰ�ِ �ّ ُ� اِ هُ أن َ�ِ�َ� َ��َ� ا����نِ َ�ْ�ُ�ِ�َ�ّ ا�َ�ْ�ءَ، �ُ�ِ�ُ�ّ رَُ��لِ ا...(ص): َ�� َ�َ�ّ
(��� ا������، ص ۵۸۷، ح۲۸۵۳)

ر��ل ��ا(ص): ��� �� دو�� دارد ��� ا���ن را ����،
�� ��� را ��� ��ای ��ا دو�� ��ارد.

روشـنـا

لِ  آ ٍ� وَ  یَ َ�ْ��� ُ�َ�ّ�َ ���ْ�َ 
ْ

��َ�ْ ُ�ّ�َ ا
َّ

�� ا
�ٍ ٍ� وَ آلِ ُ�َ�ّ�َ ٍ� وَ َ���ِ�� َ�َ��تَ ُ�َ�ّ�َ َ�ّ�َ�ُ

مسعود فرشته پور| زا�� ����را، �� از آ��� 

��ر�� ��م داد، ��� ��د و ���� ��د را در 
��ا�� �� و ���� رو�� ����. ��� د�� 
�� د�� ���� دارد. ا�� �� د���� ������.
«��ا��، ز���� ام  ا�� ��ر ����ی ��ن ا��:
را ز���� ���� و آل ���� ��ار ��ه و ���� 

را ��گ ���� و آل ����».
، ، �� ���� ���� ا�� ��� در ا�ــ� ����

���� از ��� ز���� و ��گ   ����� ����
آ��ن ��ا��� ��ه ا��. زا��، از ��ا 

�� ��ا�� �� ��ا�� و��دش ���� ��د 
���ن. ����ن �� دل  �� ا���ن؛ از ��� 
�� ��� ���� �� ����� �� آ����  و��� 
ــ� ���� �ــ�ــ�ر از �����ت، ���ر  �ــ��ــ�. ا�
از �����ی د��� و ر���ن �� �� ��� 

ز���� و���.
ــ� �ـــ�ـــ�ـــ� و آل �ــــ�ــــ�ــــ�، �ــ�ــ�ــ�  ــ ــ��ـ ــ ز�ـ
�ــ�ده ز�ــ�ــ�ــ�، �������، �ــ�ا�ــ� �ــ�ا�ــ�،
����� ������� و ا����د�� در ��ا�� ���.

��گ ���� و آل ����، ���� ��دن در راه 
�ــ�، �ــ�ن دادن �ــ�ای �ــ�ا و ر��� �� دل 
آرام و ر���� از ا���م ر����. ا���� ���� 
ز�ــ��ــ� و ���� را �ــ�ــ�ا�ــ�، ���� �ــ�دت 
را �ــ�ــ�م �ــ� در �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�د �ــ� و ����

 ا��ا��� ای.
�ــ�  ا�ـــ� ا�ـــ� د�ـــ� �ـــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�ــ� دارد: ا
�� ��ا�� ز���� ات ����ی ���� ����،
ــ�وز ���� ����� ز����  �ــ��ــ� ����� ا�ـ

ــ�وز در �ــ�ا�ــ� ��� ���ت  ــ� ا�ـ � �ــ� �ــ�د. ا
�� ��� �� ر�� ����م �� ���ی، �� ���، ا
�� د���ل ���ت و ر�ــ�ه ���� ����، ا

���ر �� ��ا�� �� ز��� ������ ����؟ 
�� ���� را ���ت ��� �� ��ا��، ����  ا
����� ��� ����� ��د در ���اب ��ا��.

در ا�� روز از ��� ز�ــ�رت ����را، ������ 
���� ا�� �� ��� ��  ا�� ���� را ورد ز��ن 
ز��ن. �� دل، �� �����. �� ��� ������:
ا��وز در ���ی ز���� ���� و آل ���� 
�� ا�� ��ال را ��ی ������، ا����ده ام؟ ا
��م در ���� ا�� ��� ��ا��� ا��؛ �� در 

���ل �� در ���.

همرنگ محمد و آل محمد

میقات
روز   ۱۲

قصص قرآنی، سلیمان۳
قصص قرآنی، سلیمان۳

لغزش از سقوط، سنگریزه ای شروع شد

سمانه رضوانی | و��� ��ف از �����ی ���� �� �� �� و�� ��� دا�� �� 

��� ���� ���ر آدم ا�� ا����دی ��د و ��� ��ن ��� را ����� ��ه ا��،
«����... ��ا��، �� ����  ��رم -��ا ر���� ���- �� �� آ�� �� ���:

.«! �� را �� ��دم وا ���ار
��� �� ��اس ��� �� ���� �� ��� ����... ���� �� �� ��� �����ز��،

ذره ای ���� ����، ���� ا�� ���ن ��� را ا���م د���؟ �� ��ل ����:
«���ش از ���ط ������ه ای ��و� ��،

���ش از ���ط ������ه ای ��و� ��.
��� ����� �� از آن ���� ��د��،

������ �� �� �� ����� را
ک ا����...». �����ن ��د و �� ��

����... و ا��ن از ���� �� �����ن ��� �����ن(ع) �� ��! ��� ��ف ا���� و 
��� �� ر��ل ��ا��- ���� ��  او���ی ��ا ��ق �� ��� ��! ��ای ا���� -

����ی ��� �� ���ه ����، ���� ا�� ��ک او�� ����؛
ِ� َ�َ�ً�ا  ّ�ِ�ِ�ْ�ُ  �ٰ
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ْ
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َ
ْ�َ��نَ وَأ

َ
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ّ
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َ
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َ
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َ
��� ��ا در ��آن �� ����:«وَ�

.(۳۴ (ص: َ��بَ«
َ
َ�ّ أ

ُ
�

��� ��ا ��ا �����ن را آز�ــ�د؟ �� �����: �����ن(ع) آرزو دا�� ��ز��ان 
��و��� و ����� ����� ��د �� در اداره ���ر و ������ ���د �� د��� 
«�� �� آن ��  �� او ��� ����. او دارای ����ان ����د ��د. �� ��د ���:
�� ���� �� ��م �� ��ز��ان ����دی ����� ��د و �� ��ف ��ی �� ��� 
����». و�� ��ن در ا���� ���� ��د و «ان ��ء ا...» -���ن ���� ای �� ������ 
ا���ی ا���ن �� ��ا در ��� ��ل ا��- ����، در آن ز��ن ��� ��ز��ی از 
����ا�� ���� �����، �� ��ز��ی ���� ا�����، ����ن ���ی �� رو� 
�� او را آورد�� و �� ���� او ا������! �����ن ��� در ��� ��ور�� و ��را�� 
�� �� ��ا �� ���� از ��ا ���� ��ده و �� ���وی ��دش ���� ��ده ا��،

و�� ���� ��د.(����� �����)
���: ��ورد��را ��ا ���� و ������ �� �� ��� �� �� ��� از �� ��اوار 

��� ��دی ����� �� �� ����ر �����ه  ای.
 �َ�

َ
ــَ� أ

ّ
�َ ــ� َ�ْ�ِ�ی إِ ــٍ� ِ�ّ �َ

َ
�ِ ��ِ�َ��َ 

َّ
� ��ً

ْ
ِ�ْ� ِ�� وََ�ــْ� ِ�� ُ��

ْ
«رَبِّ ا� :���

.(۳۵ �بُ»(ص: ّ�َ�َ
ْ
ا�

�����ن ���� ��د و ��ا �� ��ا�� ��� ���م ��ا��.

شنیدنی

حمیده ذاکری|����� �� ���ر �� ���� ��م ا�� ���(ع) ���� �� آ��ت �� ��� دارد، در���� �� ا�� ��ر��ن ����� ���ورا�� ز��ه،

در ز���� روز��ه �� ��� ���ر��ن ����� �� �� ���� از �������ی آن ���ر ����. ������ �� ا�� �����، ����� ���د�� ��� گزارش
���� �� ���� راه ��ای ���دت ا�ــ�وی ����، ���� ز���� ا�ــ�وز �� را ��� در��� دارد و ��ای ����ت آن در ا����� 
��ه ����� ا��؛ �� ���� د��� �� ��ا��� ا�� ���اث ��ان ���ی ا��م ���رم(ع) را ����� ����� را���� ���اه ��د دا��� ����� 
و در ��ا�� ز���� از آن ���ه ������. ا��م ���د(ع) در ا�� ������ ��� د�� �� ����� ��� ���ر��� و ����� دار��؛ آن ���ن �� از ا���ن 
��� و �� ����� ������ دار و  «��او��ا! �� ���� و آ�� درود ���� و ���س ����� �� �� �����ن و ��ا���� را �� ����� ��ا �� ��ا���:
�� ����� ��ا�� ام دار و �� ����� �� ���زم �� و ������ را �� �� ���� ده و ��ا ����� ��� و ��ا�� ���� ����� ����� و ����� را ��ا�� 

از �� ����� ���ا��� ��ز و در د��� و آ��ت ��� �� و ����� ��ا�� ����از».(����� ���د��، د��ی ���� و��م)
���� ا�� �� ���ه ا���ن، ���� و ����ده ا�� و �� ���� �� ����� و ���ر��� در ��� ������ ���� ��ده ا�� و در��ا�� ر���� از 
����ری و �����ری دا��� ا�� �� �� ����� ���� �� ��ر��� �� در ��� ����  و �� در ��� ����ی ��دا��� ا�� و ���� ای ارز���� �� ���ر 
���� و ����� را ��ای �� �� ��د��ر ��ا��� ا��؛ ���� ای �� در ادا�� �� ��ر�� آن ��ا��� ��دا�� �� از را������ ��ی آن ���ه ��دار��.

نگاهی به نعمت سلامتی و عافیت در دعاهای امام سجاد(ع)

���� �� ���ن ���� ا��

����� ���� ����� ���� ���ادف �� را�� ���� ��ار �� ���د، درا�� �� 
ا�� ���� ���� و �� ��� و ���� ��� و رو� ا��ره دارد. در����� 
�� و دوری از ������  �����، ����د ا��� و �����ری ا�� و �� ���� ��
آ�� و ��را��� ����  و رو��، ����ی و ����� ا�� و �� ���� ���� 
در ����م د�ــ�، �� از ��او�� ����� در د��� و آ�ــ�ت را ��� �� ����.

ا��م ���(ع) ��� در ��� ا����� �� ا�� ����م ��دا��� ا��. از ا���ن در��ره 
��� ����� ���� �� ��ا���:«��ا را ��ای آ��� ��� ����ده ا��، ����� 
�� ���� و در ��ر��ی ��د از او ��ری �� ����� و ����� و ���� در د�� 
و ����ه را از او �� �����؛ �����ن �� ���� ��ن �� را از او ��ا���ر��».

(��� ا�����، ج ��، ص۸۶، ����۹۹).
������ �� ا�� ����، ����� ��� از ���� ��ی ��رگ ��او�� ا�� 
�� ا��م ���د(ع) در د��ی ���� و��م ����� ���د��، آن را از در��ه 

��او�� ��رگ در��ا�� ��ده ا��.

در����� ا��م ���د(ع) در ا�� د�� �� ����� ����  ��دا��� و �� ��� 
��� و ����� ��ای ��� ا��ر ��دی و ����ی، ��ا��� از ا���ن و ����ه 
� ا�� د�� ��  را �� �� �ــ�دآوری ��ده ا��. ر��� ���� ا���ب ��� در ��
 �����» ����م ����� ����� ا��ره �� ���� و در ا�� ��ره �� �������:
�� در روا��ت آ��ه، آن ���ی ���� �� �� در ��ف ��د��ن از آن ����� 
�� ����� ���� �� ����، �� ا���ن در ���� ����ه و در ���ان ���د 
وارد ���ه، �� و���� ��رگ ز���� ��ا�� ���دد، ���� ��اد، ����� در 
ا����د و ��� و ����ظ ����ن از و��وس ������ و ������ ا��.
ا���ن در ���ان ��� �� ���� از ��ورد��ر ��� ����� ���؛ ���� از 
او ���ا�� �� د��ر �� و ��س و ����ل ���د. ا��م ���د(ع) در د��ی 
����  و��م ����� ���د�� �� ا���د ����� �����، ا��ره ��ده و آن 

را از ��ورد��ر ��� ���ده ا��».
� ���� ���� �� و����). �� ،۱۳۷۸/۱۰/۲۷) 

در ا�ــ� د�ــ� ا�ــ�م �ــ�ــ�د(ع) از �ــ�او�ــ�، در�ــ�ا�ــ� ����� 
�ــ� و �� �����  �ــ�ده ا ، ��� و ���  ��� ، و ���ر��� در د�ــ�

�� آن ��دا��� ا�� و آ��ر و ����ت ���ه ���ی از ����� را ����� 
��ده ا��. ا���ن در ادا��، �� ��� ��دن ��� و ز��ن در �����اری 
��� و از ��او�� ���م ���� را در��ا�� و در���� ��ا��، ��

. ���� �� 
������ ا���ن در ا�� د�� از ��او�� �� ��ا��� �� در��ا�� �� 
����ن، ����ن و ��� ��دم، ���������ن ����. در����� ا��م 
�� ا�� در��ا�� ��� ����� از ��او��، ���� د�� و د���ی ��د 
��ده ا�� و در ا����� ���دت ا��وی �����. آ��ه ا��  را ���� 
 �� �� در����� ا��م ���د(ع) �� ا�� د�� از ��او�� ��ا��� ا�� 
���؛ ... را ����ف  ��ا�� ���� ا���ن در ���� ����� و ��� ا��  ا
 �� �� ���  ���ُ �����ری �� �� و��، ���� ا�� ���� �� را  ز��ا �� 

.��� �� ���ن ����� ��ا��، دور  را از ����د ����� ���ت 

برای حرکت در مسیر بندگی 

ا�� د��� د���� �� در آن ا��م ���د(ع) �� ��� و ���� 
��دا��� ا��، د��ی ����د�� ����� ���د�� ا��. ��ا��ن ا�� 

د�� در و�� ����ری و �����ری �� ��وز ��را��� ����� ��ه ا��.  ا��م 
«روز��ر زه ���ن ��د را ���� ا��. ������� ���  ���(ع) �� �������:
��ود و ز�� ���� در��ن ���د. ز��ه را ��ف ��� ��گ ��ار �� د�� 
.«�� و �� در�� را آ��ج ��� ����ری و ���ت ����� را ��ف ��� ��
(��� ا�����، ج ��، ص۱۰۷، ����۱۱۴).در د��ی ����د�� ����� ���د��،
ا��م ���د(ع) ��او�� را �� ���� ���� ����� ��� �� ���� و �� 
ک ��ن �����ن  آ��ر ا��وی ����ری �� ��داز�� �� ��� از آن �� ��
��� ����ر ا��. ا���ن ����� در ا�� د�� �� در��ه ��او�� ��ای 
����� و ���ر��� د�� �� ����، �� ا�� ���� ��� ا��ره �� ���� �� 
����ری �� ��ا�� �� ����� ���اری ��ای �� ���� �� �� �� �� ���� 
����� ����� و �� �� ���� �� ��ی ��او�� ��و�� و ��ای ��ه ����� 

و ر�� ����ری و �����ری، ��دش د�� ����.

نعمتی که شکر می خواهد 

مراقبت از ایمان و عمل دعایی برای دنیا و آخرت


