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ا���م ��� (ع):
.�ُ �اُ�ِ� ا�َ�َ�َ�ّ  َ�َ��هُ ا�َ�ّ

ا��م ���(ع): دو��� و ����، ���ه ��و��� ا��.
(��را����، ج ۳، ص ۳۲۷، ح۴۶۱۳)

روشـنـا

 �ِ�ْ�َ�ُ
ْ
���ِ 

ً
�� ِ�ْ�َ�کَ وَِ����

ْ
ُ�ّ�َ اْ�َ��

ّ
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َ
ا

ْ�ـــ�ـــ� وَ ا�ِ�ـــــَ�ه.
ُ

ــ� ا�ـــّ� ـــ�مُ ِ�ـ ـــْ�ـــِ� ا�ـــّ�َ
َ

َ�ـــ�
| �� در��ا��� ��رگ ��  مسعود فرشته پور

از ا���� ا���ن، ��د ��ای ���� آ��و��� 
����؛ �� �� ���� ���م و ��ل، �� �� ���� 
دا�� �� ���ت، ���� ��� و ��� �� ���� 
����(ع)؟ ا�� ��از از ز��رت ����را، ���� 
او� ����ی �� دل ���� ا��؛ د�� �� 
در ��ل ز��رت، از ��م و ���ات �����،

از ����د �� د����ن ���ر ��ده و ���، آرام 
����� و �� �� د�� ���ده ا��. در ����ت 
ا��وز در ا�� ��از ���� �� ����؛ ا���� آ��و 
دا��� �� �� ������ �� ��ا�� ����؟

«و�ــ�ــ� �ـــ�دن» در ����� �ــ�آ�ــ�، �����  
������� و ������� ��د ��او�� ا��.
���� ���ه ای �� �� ���� ر��� ا�� و 
�� د����، ����ه �� ��د. و��� �� �����:
��ا��! �� ����، �� را ��د �ــ�دت ���� و 
����ل ��ار ��ه، در����� �� ����، �� ���م 
و ��������، �� ��ن ����� و �� دا�� 
�� �� دوش ��ر�� ��ا��� ا��، ���ه ��ده ا��.
�� ������ ����� �� از ����؟ �� د��� 

����� �� ��ای ����� �� در ���� ���� �� 
���ی ��ار��؟ ا�� ��از، او� ���� ا��؛ �� 
�� ز��ن �� �� ��� ��ن. ���� �� را�� 
راه �ــ�ا�ــ�، �� ��ا�� ���� �� ���� در 
�� دل �� را�� داده �����. د��� و آ��ت، ا
�� �� ��� او  �� �� ��د او ز���� �����، ا ا
�ــ� ا�ــ� ��  ����� �����، ا ���ه �����  از 
������، �� را از ���� ���ون ����ه ����،
آن �ــ�ه ا�ــ� د�ــ� در �����ن ���� �� ���د.

ا�� ا�� د�� ��� ���� �� ���� ����،
ــ�ن، ــ� �ـ ــ��ـ ــ��ـــ� �ــ�ــ� ز�ـ �ــــ�ط دارد. �ـ

� و �� ��ا���  و ــ�د. �ــ��ــ� در ����� �ـ
را از د�ــ�ــ�ن �������. ���� در �ــ�ا�ــ� ���،

�ــ� �ــ�ــ�وت �ــ�ــ��ــ�ــ�. �ــ��ــ� در �ــ�ــ� ���ن 
�� در ���� �����؛ و���� �����   �����
�� ��ا��� �� ���� ����، و��� ����؟

�� ��� ��� از ��  ا��وز از ��د��ن ������: ا
����� ��د، آ�� «����» در ز���� �� ��� 
���؟ آ�ــ� ز���� ��ن  �� آ��و���ن را ��� 
ر�ــ� و�ــ�ی او را دارد؟ ������ ا�ــ� د�ــ� را 
�� ��� ���ا���، ���� ز���� اش ����؛ ���� 

�� و������ن ��د ��ا، ����� ����.

آبرویی از تبار حسین(ع)

میقات
روز   ۱۳

پاداش «صله رحم»  

��ر  ا�� ���(ع) ا�� ��� ر�� ��د�� و ����ن را ��� �� ا�� 
��� د��ت �� ��د��. ا��م ر��(ع) در ��� ر�� ا���ی ������ن 
ا�� و ����� �� و ���رش ��ی ���� آل ����(ع) در ����� 
��� ر�� ����د ا��. ا��م ز��ن ��ی ��ک ��� ر�� و آ��ر و 

����ت آن را �� ���وان ���� آ��زش داده ا��.
در �� ���� ا��م ر�� (ع) در ز���� ��ا�� و ����ت ��� ر�� 
رَْ�َ�� َ�ِ�ُ� رَِ�َ�ُ� 

َ
«َ�ْ� َ�ِ�َ� ِ�� وَاِ�َ�ه َ�ِ�ْ�ُ� َ�ُ� أ ����ده ا��:

 � زِْ�ِ� وَ َ�ِ��ُ� ِ�� ُ�ُ�ِ�هِ وَ ُ�ْ�ِ�ُ�ُ� اْ�َ�َ�ّ ُ� َ�َ�ْ�ِ� ِ�� رِ ُ� ا... وَ ُ�َ�ِ�ّ ّ�ُ�ِ�ُ�َ
ِ�� وََ�َ�هُ: ���� ا���م دادن �� ��ر را ��ای �� ����� ���،

ّ
اَ�

�� ���ر ��داش را ��ای او ����� �� ���: ��� ر�� ��� و 
�� �����و��ان ر����� ���، �� ��او�� او را دو�� ��ارد،
روزی اش را ��اوان ��زد و ���ش را ����� ��� و �� ����� �� 
و��ه داده ا��، دا�� ���».(���ن ا���ر ا����(ع)، ج ۲، ص ۳۷).
از ا�� ���� ا����، ارزش ��� ر�� آ���ر �� ��د. ا��م ر�� (ع)
در ا�ــ� ر����د �ــ��ــ�، �����ه �ــ��ــ� و ���� ر����� �� 
�����و��ان را ���ن داده ا��. ��� ر�� ��  ����ی ر�� وآ�� 
ل �����ن و ����� و ا���د و ������� �� �����و��ان و ����  ��� ��
���� از ����ت و ر�� �� و ���ا�� ��  و ا���ن و ���� و ��� �� آ��ن و آ
و ���ز���ی ��ی آ��ن و ���� �� آن �� و ��ش ��ای ر�� آن ����. ��� 
ر��، �� ��� ر�� ا�� و ���ات ز��دی دارد. ا��م ر�� (ع) �� ا�� ����� 
از ��� ر��، ��� و در���ی �� ر�� و ����� و ��ر���ری �� آ��ن را ����� 
��ده ا��. ��ر و ��در و ��ادران و ��ا��ان و ����� و ��� �� و دا�� �� و ���� �� 
در رَ�� ��ی دار�� و ار���ط و ����ری و ����� �� آ��ن، ��م ��دا��� در 

راه ا��ای آ��زه ��ی ا��ق ر��ی ا��.
ا�� و ا��ی �� در ا�� ���ن ا��م ر�� (ع) ��ای ��� ر�� و��د دارد، ���� ����� 
و ����� �����ن �� ��� ر�� و دوام و ����اری آن ا��. در ا�� ����، ا��م 
ر��(ع) ��ای ����� ا���ن �� �� ��� ر�� ���ر ����� داده ا��. ��ا��س 
ا�� ���� ر��ی، �� ��� ر�� ���ر ����� «���� ا���» و «����� رزق»

و «ا��ا�� ���» و «ورود �� ����» ��ری ��ا�� ��.
��� ر�� �� ��رت �� و ا��اع ����� ا���ن ���� ا��. ���ری و ����� 
و �����ری و ������، راه ��ی ا���م آن ا��. ��� ر�� ���� ����� 
را�ــ� و  و ر�ــ� ����ت ����� و و���� �ــ�زه �ــ�ن د�ــ�ار�ــ� و ���� آ
��دن ����� و  . ��ا���� ����� و ر��  آ���� ��دی و ا������ ا��
وا ���� و ��ف ا�� ���ن ا���� ا��م ���� (ع) ��ا��� �����، ر  ����
ا��. ������ ا�� ر����ن و ���وان ا��م ر�� (ع)و زا��ان و ���وران،

 �� ���� ا ر . آ ���� ن ���  �� و �� آ ���� ا ا �� م ر �ــ� �� ا �� ی ا ه �ــ� ز �ــ� آ
��� ��د؛ ��ن راه ���دت  ا��ق ر��ی و ا���م دادن ��� ر�� ���� ��ا

و ���ت ا���ن ����.
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پرهیزکاری سپهر در

عید غدیر؛ تولد دوباره امت در سایه ولایت

واژه «���» از ر��� «��د» �� ����ی ��ز��� ا��، ا�� ا�� ��ز���،
���� �� ������ ������ ����، ���� ����� ا�� ��ای ��ز��� 
ک ا����� و ����� ����ن �� ��او��. در ��� ا����، �� ���ت ��
دو ��� ��� و ����ن ���ط ��� رو���� ������ �� ����، ا�� 
��م(ص) ��د آن را «���» �����. ��ای �����ن، ��� ���� ��� و��د دارد �� ������ ا

���، ��� ��رگ ���� ا��. در ���رف ���� ���ا...ا�
ا�� روز، ���� �� رو��اد ��ر��� ����، ���� زادروز ���� ���� و ���� ���� د�� 

در ���� و��� ا��.
���� ا�� ��ای ���� ��ال ���� �� ��ا �����ن ��� ���� را ��رگ �� دار��.
��م(ص) ����� ا��. ا���ن در روز ۱۸ذی ا����، در  ���� در ����ت ��د ر��ل ا

روزی �� ��او�� در ��آن در��ره آن ����ده ا��:
���� ��� د���� ���� ا��وز د�� ��� را ���� ��دم»، در ���� �� د��  «ا���م أ

ا���ا�������(ع) را ��� ��د�� و ����د�� :«َ�� ُ��ُ� َ���هُ َ���ا َ�ِ�ّ�ٌ َ���ه»
���� �� ���ی او��، ا�� ��� ���ی او��.

و ��� ا��ود�� :اَ�ّ�ُ�ّ�َ والِ َ�� وا�هُ، وَ ��دِ َ�� ��داهُ: ��ا��! دو�� ��ار ���� او را 
دو�� دارد و د��� ��ار ���� �� او د���� ���.

���»(��رگ ���� ��� ��ا) �������. �����ا�� دروا��  ������(ص) ا�� روز را «��� ا...ا�
����، �� ا����ب ���� ����، ���� ��� آ��ت ا���، ����� ����ه ر���� ������(ص)

ا��.
در روا�� د���ی آ��ه ا��: ز��د�� ���� ��ل: د��� ��� ا�� ��� ا...(���� ا���م) 

���� :�������� ��� ��� ��م ا����� وا���� وا����؟
��ل: ���، ا���م ا��ی ��� ��� ر��ل ا...(��� ا...���� و آ�� و ���) ا���ا�������(���� 

ا���م)
 ز��د�� ���� ���� :�� ا��م ��دق(ع) وارد ��م و ����: آ�� �������ن، ���ی ��� از 

��� ����ن و ��� ��� و ���� دار��؟ ا��م(ع) ����د :
آری؛ روزی �� ر��ل ��ا(ص) ا��������ن(ع) را [�� ���� و و���] ����ب ��د .

�� ��� ���، ����ن ��ه ������� ��ا و ��� ����ن، ����ن ����� �� ا��، دروا�� ا
��� ����، ����ن ������ و آ��ز ا���� ا��. ا�� روز، ���� ��ا�� ���� �� از 

ا���اف ا��. ا��م ر��(ع) در ����� ���� �� �������:
«روز ����، روزی ا�� �� ��او�� د�� را ���� و ���� را �� ا�� ���م ��د.».

ا��م ر��(ع) �� �����ن آ������ �� در روز ���� �� ������ ����� ������ و ا�� 
���� را ز���� ����:

��ِ�ا�ُ��ِ����: ����� ��ا�� را �� 
َ
��َ� ِ�ِ��َ�ِ� أ �ی َ�َ�َ��� ِ�َ� ا�ُ�َ�َ�ّ�ِ

َ
ِ اّ� «ا�َ��ُ� ِ�ّٰ

�� را از ����اران �� و��� ا���ا������� ��ار داد.»
ا�� ���رت ������، ���ن �� د�� �� ����، �� ����ن ز��ه ا��؛ ������ �� �� 

��ل �� ��دآوری آن، ���� ���� ��د را ��ز���� �� ���.
در روا�� د���ی ا��م ر��(ع) �� �������:

�� زار ��� ����� أد��  ا... ���ه ����� ��را و و�� �� ���ه و ��ور ���ه �� ��م ����ن 
أ�� ��� و ����و�� ������:

��� �� در روز ���� ����� را د��ار ���، ��او�� ����د ��ر �� ��� او وارد �� ��� 
و ���ش را ����� �� د�� و �� روز ۷۰��ار ����� ��� او را ز��رت �� ���� و او را �� 

���� ���رت �� د���.
�� ������ ��� ��رگ ���� �� ���� ا���د ا���� ���� ������ در ���� �� ��� ��� و 
����ن، ����� ���� ���دی �����، ����، ������ از ���دت و ����� ا��. ا�� 
روز �� �� ��دآوری �� ��� �� د�� از ����� ��ا ���� و و��� ا���ا�������(ع)،

���� ���ی ا��م ��ب ا��.
������ ����� ا���د د��� در��ره روزه ����� در ا�� روز، ����ر ���رش ��ه ا�� 

و از ا��م ��دق(ع) ��� ��ه ا��:
روزه دا��� روز ��� ������، ���ره ���ه ��� ��ل ا��.

ا�� ���ر �� ��ان ���� ا�� روز ��رگ را �����؟ ���� ��ا��� �� ����ش ��� 
��رگ ����، ���� ����ش و���  ا... و رد ����ت. ا�� ���ن ������ ا�� �� 
��ه را وادا�� �� ���� را ����� ���� و آن را  ���� د����ن ا��م و د��� ا��اد ��آ
�� ا��ازه �� ������ ��ر��� ����� د���، �����ا�� ���� ���م ��ش ��د��ن را در 
��ر��ا�� ا�� ��� ��رگ و ا���م د���رات ا�� ���(ع) در��ره ا�� روز �� ��ر ������،

ان ��ء ا...!.

������� از ���� ��ی ���ز���� ���� 
�����: ��� ا���م وا������� ���� ا��ا����

خطبه نماز جمعه

بررسی ریشه ها و راه های درمان حسادت  براساس احادیث و روایات 

جسم و جانی بیمار با حسادت

آتش بر هیزم حسنات

��� �� ���دت از رذا�ــ� ا����، �� 
وی از ��� ر��� ���� �� و  ز ����ی آر
دا��� ��ی د�ــ�ــ�ان ا�ــ� و ��ا��� 
ــ�د. واژه ���  ــ ــ�ای � ــ �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �
���ر��ر در ��آن �� ��ر ر��� ا��. و��د 
ــ�ه �ــ� ��ش  � ــ� ���� در �ــ�ــ�،  ا�
��ای ����دی دا��� ��ی د���ان ���اه 
���� ��ا��  �� ��د. ���دت در ���
��د، ���� ر�� ��دن ��� از ������� 
د���ان �� ��د. در �����، ����� ا�� 
��ی ������ �� ���ه ����� ����ت 
آد��، �� ����� آ�� �� ���م ����� ��ه 

ا��.

با حسود دوستی نکنید

�زم ا�ــ� ا���ن ���اره از دو��� �� 
���دان ا����ب ��� و از �� آ��ن �� 
�� ��� ا���ن ��  ��او�� ���ه ���د؛ ��ا
��� ������ان در ���ض �ــ�ــ�دت و 
����ا�� ���دان ��ار دار��. ا����ب 
از دو��� �� ���دان و ����ا��ن، ا��ی 
وا َ�ْ� َ�ْ�ُ�ُ�ونَ َ�َ�� 

ّ
«وَدُ �زم و ��وری ا��:

ِ�ُ�وا ِ�ْ�ُ�ْ�  وا َ�َ�ُ��ُ��نَ َ�َ�اءً َ�َ� َ�َ�ّ �ُ�َ�َ
�ــ� ���  ــ�ءَ....: آ�ــ�ن آرزو ��  ����  ــ ــَ� ــ وِْ�

َ
أ

���� ���� و ���وی  �� ����� ا���ن 
������ �����، �����ا�� از آن �� دو����� 

ا����ب �����...»
.(۸۹ (���ء،

به خدا پناه ببریم

����ی ��� ا��ق ��ای در��ن ����ری 
 �� وش �ـــ�ی ���� و ���� ذ �ــ�ــ�، ر
��ده ا��؛ از���� ���� در��ره آ��� ���� 
�� ��� �� رو� و روان �� ر���� و ��� 
��ر��ی ا���� و د��� ���؛ ����� 
ــ�، ــ�او� ــ� �ــ�ــ�ــ� � ا�ــ�ــ�ن و �ــ��ــ� �

��دآوری ���� ���� �� �� او ��� ��ه 
ــ�ادی �ــ� ����ت  ــ ا�ـــ�، �ــــ�دآوری ا�
����ی �����ی دار�ــ�، ����� ���وی 
��� و ����� ر���ر��ی ��ف ���دت،
ار���ط ����ی �� ��او�� و ���� �� ���� 

و ����.

بدترین احساس قلب ...

ــ� از ا�ــــــ�م �ــــــــــ�دق(ع) �ــ�  ــ ــ�ـ ــ در روا�ـ
���د�� ���� �� ��� از ����ن، ��ای 
ــ�د �ـــ� �ــ�ــ��ــ� ذ�ـــ� �ـــ�ه ا�ـــ�: ــ� �

�� �� او   ��� �ــ�دن ��� ��   ����»
���دت �� ورزد، ���� و ������� در 
���ر او و ��دی ��دن در ����� �� و 
�����ری ����». ا���ا�������(ع) ��� در 
«���دت، ���ن آ��ر ��� �� �������:
ــ�وردی �ـــ�ارد. ــ� �ــ� ز�ـــ�ن و �ــ�ــ�، د�

�ــ�ــ�دت، دل را ��� و �ــ� را ����ر 
�� ��� آد��  �� ���. ������ ���ی 

ا���س �����، ���دت ا��»
(���را���ار: ج۷۳، ص۲۵۶).

حسود بزرگی نمی یابد

����� ����� ���� روا��ت، ��� ز�� 
�� ���، ����� ������� دارد؛ ���ن �� 
�� در آن  ۵ ��ره ��� را  ����ان، آ��
از ���دت ���دان ��د ��ه ا��،

«وَِ�ْ� َ�ّ�ِ َ��ِ�ٍ�  در ا�� ��ره �� دا���:
] ���د آن ��ه ��  إِذَا َ�َ�َ�؛ و از �� [��

��� ورزد».
از ا�ــ�ــ�ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ــ�(ع) روا�ـــ� ا�ــ� �� 
ــُ�ــ�دُ»؛ ����  �َ 

َ
«اْ�ــَ�ــُ�ــ�دُ � �ــ��ــ�د�ــ�:

«���د ��ر�� و ����ی ��� ����»؛ ا���ن 
�ــ�ن ��  ز ���د از ���� ���دت ور
د���ان، �� ��ر��، آ����، ���م ���� و 

���������� د�� ��� ����.

اولین گناه آسمان ها و سبب 
اولین خون در زمین!

�ــ� در آ�ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ار  �ــ�ــ��ــ�  ــ�ــ�  او�
«�� آدم  :��� ����، ��� ��د. ��ا 
 ���� �� :��� ����!». ����ن  ���ه 
ک  ــ�ن از �ــ� ــ� ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�، ا� ــ� از ا�
آ����ه ��ه ا�� و �� از آ�� آ����ه 
رٍ وَ َ�َ�ْ�َ�ُ�  «َ�َ�ْ�َ���  ِ�ــْ� �ــ� : �ــ� �ــ�ه ا
ِ�ــْ� �ــ�ــٍ�»(ا�ــ�اف،۱۲). ز�ــ� �ــ�ر ���� 
�� در  و ���ود ��. او��� ���� �� 
ز��� ر���� ��، �� ���� ���دت ��د.
���دت �� ��ز ��ادر��� ��� �� رود.

��ادر��ی ����(ع) �� ���� ���دت 
او را در ��ه ا��ا����.

بخل؛ دیگر محصول حسادت

���� از ��� ����  از ��� ��آن ����، ��آ
و اراده ا���، ���� ���� �ــ�ای ا���د 
���دت در ����ری از ��د��ن ��� 
در ا��ر د��� ا��، از ا�� رو ���دت 
و ����ا�� ������ن در �� ������(ص)
�� �����ن و ر���ر��ی ز�� آن �� را �� 
��� و �ــ�دا�ــ� آ�ــ�ن ���� �ــ� د�ــ�.
(���ء، آ��۸۸ و ۸۹ و ���� آ��۷۳ و ۷۴).

 �� از د��� �������ری ��ی ا������ 
������ه آن از ��� ��آن، ���دت ا��،

�� ��� �� ��ان ا��ره ��د. ��او�� در 
۵۳ و ۵۴ ��ره ��� �� ا�ــ�ره ��  آ�ــ�ت۵۱،
��� �ــ�ــ�د�ــ�ن، ر�ــ�ــ� آن را ���دت 
���� ���رد �� �� �������ری �� دا�� 

�� ز��.

راه درمان حسد

��آن ��ای در��ن رذ��� ا���� ���دت،
راه �ـــ��ـــ� را �ــ��ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� �� ���؛
����د�� �����ی  از�ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� 
ا��� �� �����ن و در��ا�� از ��� ��ا؛
���ن �� در آ��۳۴ ��ره ��� �� ������:

«����ی ���� را �� ��او�� ��ای ���� 
از ��� �� ���� د��� �ــ�ار داده ا��،

آرزو �����!... و از ���(و ر��� و ����) 
��ا، ��ای ر�� ������� ��� ����!». ا���� 
��� ��� و ����� ��ورد��ر �� ا�� ���� 
���� �� ا���ن �� د���ل ا���ب و ��ا�� 
ر�ــ�ــ�ن �ــ� ��ا��� �� �ــ�ود. ���� �� 
���� و ��� ��ا در ����ی �� و ���وت �� 

��� �� در��ن ���دت ��� 
.��� ��

���� ا��م �� ���ان د�� ا��ق و ������  آمنه مستقیمی| ا

ز��� �������، ��� رذا�� و ��� ��ی ����م ا���� گزارش
را ��� �� ��� و آ��ر و ��ا�� ���� آن �� را ���� ���رد،

����� در ا�� ���ن رذا��� �� ��� ���� و �����ه ��ای 
د��� ر���ر��ی ��ء را دار��؛ ��� ���دت �� ر��� و ا��س ����ری از 

ر���ر��ی ������ی ا�� �� از ا���ن �� �� ز��.


