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الهـام ظریفیان| در ��ـ�� ز���ـ�، �� ��ام از �ـ� �� ���� ��، ���� �ـ� و �����ـ�ت ����دی ���� �و ��ـ��� �� �����ـ� آ���ه ��ن را �ـ�� �� د��ـ�. ���� از ا�ـ� ����� ��، آن ��ر 

�ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� �������ی ���ان �����ـ�ی را �ـ� �ـ�ی ��ـ�ارد. ��ـ� از ا�ـ� �����ـ�ت ������ �ـ�ز، ���ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ���، ��ا ��ـ�س و �����ه ا�ـ� �� ���ـ� �� د�ـ� و آ
���ـ�� ��ز�ـ�آ��ی در ����اده ���ـ� ا�ـ� �� �و��ـ� در ازدواج دوم �� �ـ�م ��ـ���. �����ـ� ��ـ��ر ��ـ�س �� �� ���ـ� �ـ� آ��ـ�ه ��ز�ـ�ان، ���ـ� �ـ� �ـ��� و �ـ�اوم �وا�ـ� 
����اد�ـ� ��ـ� ����ـ� �� �ـ�ارد. در ا�ـ� ���ـ� �ـ� �� ��ـ� د��ـ� ��ـ�ی �ـ�دآ��ی �وان �ـ��س �����ـ� �� ��ر�ـ� �ـ��ت ���ـ�ی و را���ر�ـ�ی ���ـ� ��دا��� ا�ـ� �� �و���� �� �ـ�ر د��� 

����ـ� �� ��ـ��� ���ـ�اده و ��ز�ـ�آ��ی دار�ـ� ���ـ� �� آن �ـ� ���ـ� ���ـ�.

 فرزندآوری در ازدواج دوم؛ ضرورت ها، نکات کلیدی و ملاحظات مهم 

 ��و�� د���ره ��ای «����اده» 

�� در ازدواج اول ����� و �� در ازدواج ��ی ���ی،
��ـ� از �� ا��ا�� ��ای ��ز�ـ�آوری، ���� درک ����� 
از و���ـ� روا�ـ� و ����ـ� �ـ�د و ���ـ���ن دا�ـ�� 
���ـ��. آ�ـ� �ـ� دو ����� دار�ـ� �� ��ز�ـ� ����ی وارد 
����اده ��د؟ �� ���ان آ��د�� ����� ��ای ���� 
���� �ـ�ی ا�ـ� ��ـ�� دار�ـ�؟ آ�ـ� وا��ـ� ���رت ��ی 
 �� وا����ی را دار��؟ ���� �� ا�� ذ���� را دار�� �� ا
�ـ� را��� �ـ�ن �ـ�ب �� �ـ�د. در���ـ�  ��ـ� ���ور
�� ا�� �ـ�ر ���ـ� و آن ��ـ� �ـ� در��ـ� ��ـ��ت 
�� ��د. ��ن آن ��� ��ار ���� ازدواج ��� را ���ت 

د�ـ� و ���� ���ت �ـ�د.

���ـ� زو�ـ� ��ـ� از ا���ـ� ا�ـ� ���ا��ـ� ��ـ� ���ور�ـ�، ���ـ� از ر�ـ� روا�ـ� و ��ـ�� ����ـ� �����ـ�ن 
���� �ـ�د. �� ��ـ� از ا���� ��د��ن ��� دا�ـ�� ���ـ��، ������ن  ����ـ� �ـ���. �ـ�ن �� ��ف ��� �ـ�د ا
�� ��� �ـ� �ـ� �ـ��ه ����ـ� ا�ـ� و ��ـ� �� ���ـ� ��ـ� �� �ـ� ��ـ� ���ـ� ��� ���. ا�ـ� ��� را دو�ـ� دارم آن 
��ـ� را �ـ� دو�ـ� دارم. �ـ�ن ����� ����ـ� ای �� از ��� دا�ـ�� ا�� ���ـ�ط �� ��� ��ی د���ان �� �ـ�ه 
ا�ـ�. ��ـ� ��ـ� ��ا�ـ�، �ـ�ادر �� ا�ـ�ام. ���ـ�ی �� �ـ�دش ��ز�ـ� �ـ�ارد ���ـ� ا�ـ� ��� ��ـ� ��ـ� ��� �ـ� 
����ـ� ���ـ� ��� �ـ�د، ا�ـ� و��ـ� �ـ�دش ��ـ� دار �� �ـ�د، �ـ�ن ا�ـ� �ـ� ����� ���ـ� ���ـ�ی ا�ـ�،
�ـ�ل دو�ـ� دا�ـ�� و وا��ـ��� ای �� �� ��ز�ـ� �ـ�دش ��ا�ـ� دا�ـ�، ز��ـ� �� آ�ـ��ن �� آ��ـ� در ���ل 
��ز�ـ� ���ـ�ش دارد ���ـ�وت ��ا�ـ� �ـ�د. �����ا�ـ� ���ـ� ا�ـ� را در ��ـ� �����ـ� �� ��ـ��ری از ��ف �ـ� 
� دادن �ـ� ���ـ�� دار�ـ�، ���ـ�� ا�ـ���ه ��ـ���. �ـ�ن ����� د�ـ� او��  و ��ور���ـ� �� ��ـ� از ر

از آن ا���ق �ـ� ��ار�ـ�.

��ـ� �� ��ز�ـ� �ـ�ارد ��ـ� از �ـ�ر �� �ـ�در �ـ�دن �ـ�ارد. ��ـ� ���ـ�ش �ـ�ای 
او ����ـ� ��ـ� ا�ـ�ام ا�ـ� �� ا����ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� او �����ن ا�ـ�، ���ـ� �� ���،
��ا�ـ� ��ـ��� �� �ـ�د، او را �ـ�رک �� �ـ�د، ا�ـ� و��ـ� �� ���ـ� �� ا��ـ� �� د�ـ� 
د�ـ� �ـ�درش. �ـ�ن ��ـ����� در ��ـ�ل آن ��ـ� و �����ـ� �ـ�ارد، ا�ـ� �ـ� 
��ـ����� و وا��ـ���   ای �� در ��ـ�ل ��ز�ـ� �ـ�دش دارد ���ـ� ���ـ�وت ا�ـ�.
ا�� �ـ� را ���ـ� ��ـ� از ا���ـ� زو��ـ� در ازدواج دوم ��ـ� دار �ـ��� ��ا��ـ� و ��ـ� 
����ـ� �� ����ـ� ���ـ� ���ا��ـ� �ـ�. ���ـ� ����ـ� ا��ـ�ق ��ا�ـ� ا��ـ�د.

� �� ���ـ� �� در�ـ�  و ����ـ� ����ـ� «����ـ� ���ـ� ���ا�ـ� �ـ�» �ـ� دارد در
از ��ز���ـ�وری �ـ�ارد. ���ـ� ا�� �ـ� را ��ا��ـ� �� ���ا��ـ� روا�ـ� را �����ـ� ���ـ�.
��� ��ا��ـ� ا���ـ�ر دا�ـ�� ���ـ�� �� ر��ـ�ر �ـ� آدم �� ��ز�ـ� �ـ�دش و ��ز�ـ� 
د���ی ��� ���ـ�. ��ن ��ـ����� �� و ��� ���� در ���ل آن ��ز�� ����وت 
ا�ـ�. ���ـ� ��ا��ـ� �� ���ـ� آد�ـ�، آدم �ـ�ی ���ـ�. او ��� ��ا�ـ� ����ـ� 
���ـ� �ـ�د،. ��� ��ا�ـ� ��ـ� اول را �ـ���ب ��ـ� �� از �ـ�دش ��ا�ـ�، ا�ـ� �ـ�ن 
�ـ� ��ـ������ �� ��ـ�� �� ��ز�ـ� �ـ�دش و ��ز�ـ� د��ـ�ی دارد �� �ـ� �ـ�ق 

دارد، �ـ� ر��ـ�رش �ـ� �ـ�ق ��ا�ـ� �ـ�د.

در ازدواج �ـ�ی ���ـ� ���ـ�� ��ز�ـ�ان ���ـ� ���ـ�� از ��ز�ـ�ان ��ـ��ک آ�ـ�� �� ����ـ�. �� ���ـ�ل 
ازدواج ���ـ� �� ��ا�ـ� �� �ـ�ت ��ـ� د��ـ�ی ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ��ز�ـ�ی �� وا����ـ� از �ـ� �ـ�ا �ـ�ه ا�� 

�� ��ـ� از وا����ـ� �ـ�ت �ـ�ده ا�ـ�، �� �� آ�ـ�� رو�� رو �ـ�:
۱- آ�ـ�� ���ـ� از ��ق وا���� �� �ـ�ت ��� از آن ��.

�ـ� ���ا�ـ� �� ���ـ�  �ـ� �� ����ـ� ��ر�ـ� در ز���ـ� ا�ـ� ��ز�ـ� ا�ـ�، �� ��ـ�ه ا ۲- ازدواج ��ـ�د وا
���ـ� در �ـ� ���ـ� ز���ـ� ��ـ�.

۳- ��ود ��ـ� ������.

��ای ���ـ���ی از ���� آ�ـ�� ���� �� ���� ��د؟ ��� ���� ا��ام زو��� 
��ـ� از ��ز�ـ�آوری در ازدواج دوم، دادن �ـ� ا���� و ��ـ�ی از ����اده 
�ـ�دن �� ��ز�ـ�ان ازدواج ���ـ� ا�ـ�. ���ـ� در ��ـ� �����ـ� �ـ� دادن �ـ� 
ا���ـ� و ������ـ� �ـ�ن و ��ـ�ت �ـ�ای ا�ـ� �ـ�دک ���ـ� ��ـ� ا�ـ�. �ـ�ن 
���ـ� ��د�ـ� �� �ـ�ت �ـ� ������ـ� و �����ـ�اری دارد. �ـ� �� ��ـ� در �� 
���� ���� ا�� ��� ��� را از د�� ���� و ���� ����� ا�� �� آ��ن 

��ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�س را ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ�� �� ���.

�ـ� از �ـ� �ـ�ر و �ـ�در ���ـ��، ��� �ـ�ی  ���ـ�� و��ـ� ��ا�ـ� �� �ـ�ادری �� ���ـ�اده ا���ـ� �� �ـ�د، ��ـ� ا
��رگ �ـ� ��ـ�دت ���� دار�ـ�. �ـ�� و��ـ� ��ـ� ��رگ �ـ� از ازدواج ���ـ� زو��ـ� ���ـ�، ا�ـ� ��ـ�دت �� 
و ���� �ـ� ���ـ� ���ـ�� �ـ� �� �ـ�د. ���ـ�� ��� �ـ�ی ازدواج اول ا�ـ� �ـ� را دار�ـ� �� دو�ـ� دا�ـ�� 
��� �ـ��� و ��ـ�ر ��ا�ـ�� �ـ�ه ا��. �ـ�ای �ـ� �ـ�دن ا�ـ� ����ـ�� �� �ـ� وا�ـ�ی �� ��ز�ـ� ���ـ�ی دارد 
و �ـ� ���ـ�ش ���� �� ا�ـ� ���� ���� ���ـ� �� ��ز�� ���� را از ���ن ا���ای ��رداری در ا�ـ� ��ا��� د��� 

���ـ� �� �ـ� �ـ�ادری و ��ا�ـ�ی ا��ـ�د �ـ�د و �ـ� ���ـ� �ـ� دور ا��ا��� �ـ�ه ا�ـ�.

دادن ا�ـ� �ـ� �� ��� �ـ� �� «���ـ� �ـ� ���ـ�اده ��ـ���» ���ـ���� ا���ـ� را دارد.
���ـ� ��� �ـ�ی ���ـ� در ر�ـ� ��� �ـ�ی ��ـ��ک ��ـ� دا�ـ�� ���ـ��، ������ـ�ن ���ـ�� 
�� �ـ�د. �� �ـ�د ���ور�ـ� �� را��ـ� �ـ�ادر و ��ا�ـ�ی ����ـ� ا�ـ�؟ ��ا�ـ� و ��ادر�ـ� �� �ـ� 
�� �� �ـ���، ��� ���� ا�ـ� ������ را �ـ�  �ـ�زی �� ���ـ�، �� �� د��ا �� ����، از �� �ـ�
ا�ـ��ب �ـ�زی ��ـ� ����ـ�. ��ـ� ا�ـ� ا����ـ�ت �ـ�ای ��� ���ـ� در ���ـ�اده �� از ازدواج ��ی 
����ـ� ��ـ��� ��ـ� ����ـ� ا�ـ� و �� ����ـ� د���� ���ـ�. ���� �ـ�ری ر���ری ���ـ� �� ا���ر 
��ـ� ��� �ـ� از �� ��ر و ��در ��ـ���. ��� ��ا�� و ��ادر ��� �� �� د�ـ�ا ��� ����، ������ 
را ��� ز��ـ�، ��ـ� ��� ���ـ�؟ �ـ� ا���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ر��ـ�ر ���ـ� �� ��ـ� ا�ـ� ��� �ـ� دا�ـ�� 
���ـ�� و �� ��� �ـ�ی ��رگ �ـ� ��ـ� و ��ـ������ در ��ا��ـ� ��ز���ـ�وری ��ـ�ی ����ـ� 

�� وا��ـ� �ـ� ���ـ� ��ا�ـ� و �ـ�ادر ��ـ���.

�ـ� �ـ�ورت ��� ��� از ��ز��آوری در ازدواج دوم �� �ـ�م ا�� ا�ـ� �� �� زو��� 
و �ـ� �ـ�د��ن ازدواج �ـ�ی ���ـ�، از ���ـ�ت ��ـ�وره و روان �ـ����� ��ـ�ه �����ـ�.
��ـ� ای �� وا����ـ� �ـ�ا �ـ�ه ا�� �� ��ـ� از وا���ـ� �ـ�ت ��ده ا�ـ�، در ��ـ�ض 
آ�ـ�� ا�ـ� و ���ز �� ��ا��ـ� در���ـ� دارد. �ـ�دی �� د�ـ�ر ��ا�ـ� و �ـ�ق �ـ�ه 
�� آ�ـ�� �ـ�گ ���ـ� را ��ـ��ه ا�ـ� ���ز �� در�ـ�ن دارد �ـ�ن وا��ـ� ����� �ـ��� 
را دا�ـ�� ا�ـ�. آن ���ـ� و �ـ�د �ـ��� �ـ� وارد ا�ـ� ���� �ـ� �� �ـ�د �ـ� ���ـ� 
از ���و�� �ـ�ی روا�ـ� و ا����ف ����ی ���ـ� ���ـ�ردار ���ـ� و ���ـ� ��� ��ا�ـ� 
���ـ� ��ـ�. در ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�، ���ـ� وا�ـ� �ـ�ا �ـ�ه، ��ز�ـ�ان و ���ـ� ���ـ�،
��ـ� از ازدواج و ��ـ� دار �ـ�ن ���ـ� ا��ـ�ا در�ـ�ن �ـ��� و آ�ـ�� ��ی روا�ـ� را ���ـ� 

از �ـ� ���را��ـ� و ��ـ� ا�ـ�ام �ـ� ازدواج �� ��ز�ـ�آوری ���ـ�.
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حالت اول:وقتـی هیچ کدام از ازدواج قبلی فرزندی ندارند
�ـ� ��� �ـ�ام از زو��ـ� ��ز�ـ�ی ��ار�ـ�، ���ـ�  در ���ـ�� ��ز�ـ�آوری ا
��� ��� ازدواج او��ـ�ن ���ـ� �� دوم. ��� ��ام ��� ����� ��ری �� ��دری 
را ��ار�� آ��� ��� ا�ـ� ����� ز���� �ـ�ن ا�ـ� �� �� �ـ� �� ��رد �� ��.

حالت دوم:وقتـی یکی فرزند دارد و دیگری نه
�ـ� ��ـ� از زو��� ��ز�� دارد، ����� ز���� �ـ�ن �� ������ ����وت ا�ـ�. ا
��ـ� �ـ�ر �� �ـ�در ا�ـ�، د��ـ�ی ��ز�ـ�ی �ـ�ارد. آن �ـ�د �� ��ز�ـ� ��ـ� 
���ـ��ی �ـ�ای ��ز�ـ�آوری دارد، �ـ� آن د��ـ�ی �ـ� از ازدواج ���ـ� اش ��ز�ـ� 
دارد. ا�� �� ��ا�� ��� از ���� ��ی زو��� در ازدواج ��ی دوم �� �ـ�م 
���ـ�. ���ـ� ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �� ��� �ـ�ی ازدواج اول �� �ـ� ��ـ� ��ار ا�ـ� 
���ن دو�ـ�ره ازدواج ��ده ا�ـ� �� وا�� د���ش؟  ز���ـ� ���ـ�، �� وا�ـ�ی �� ا
ر�ـ� و آ���ـ� ����ـ� ��ا�ـ� �ـ�د؟ ���ـ� او ���ـ� ا�ـ� ���ـ�� را ����ـ�د 
�� �� ���ـ�ل ���ـ�ش، �ـ�ر �� �ـ�در �ـ� ��ـ�. در ����ـ� �ـ�ا��� 
�� �ـ��� �� ��ز�ـ�ی �ـ�ارد ���ـ�وت ا�ـ�. �����ـ� ��� ا�ـ� �� ��� 
� از ا�ـ� ازدواج ��ـ� �� ر�ـ��� �����ـ��. او �ـ� ���ـ�  وا�ـ�ی را �� �ـ�ر
���ا�ـ� �� ��ـ� اش ر�� و آ�ـ� ��� و ��ـ��ری از ��ـ����� �� �� او�ـ�. ��� 
ا�� �� را �� ���� ��� از ��ز��آوری، ���� ��� ��� از ازدواج ���� ���� ����.

حالت سـوم: وقتی هر دو فرزند دارند
�ـ� �ـ� دو �ـ�ف، ��ز�� دا�ـ�� ���ـ�� او�ـ�ع ��ـ� ���� ا�ـ�، �ـ�ن �����  ا
ز���ـ� �ـ� دو �ـ�ف ��ـ� �ـ� ا�ـ�. �ـ� دو ��ز�ـ� دار�ـ� و �� ���ـ� د��ـ� 
�� ��ا�� ر�ـ��ن �ـ��� ��ا��ـ�ن را�� �� ����، ��ن ��دو��ن �� دا��� 
��ز���ـ�وری �� ��ـ������ دارد. ���ـ���� ���ـ� در ازدواج ���� ا�ـ� 
�� ��ـ� از وا���ـ� از ازدواج ��ـ� ��ز�ـ� دارد. �ـ�ن ���ز����ـ�ن �� �ـ� 

����ـ� �ـ�ارد.

��ور��ی ا�ـ���ه در ����ـ� �� و��� ��� ��ـ� از �و���  ��ز�� دارد

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ� را 
در ���ــ� ���ــ� ��ــ���ه ���ــ�.

چرا نوجوان ها خطرپذیری را دوست دارند؟

الهام شقایق

ا��ـ� �� �ـ���� �� ����ان �ـ� ���ـ�� در ��ـ�ض ����ـ�ی ����ـ� �ـ�ار �� ����� 
و دو�� دار�� ��ر��ی ����� ا���م د���، ا�� ��ا ا�� ��ر ��ا�� �� ��� در آن �� 
د�ـ�ه �� �ـ�د؟ ��و��ـ��ان ���ـ� ا�ـ� �ـ�ال را در ��ـ� ���ـ� ��ـ� ��ـ� و�� 
�� ���ـ�؛ ����ـ�ات ��ـ�، ��ر��ن �ـ� و ���ز�ـ�ی ا�����ـ�. در ا�� ��ددا�ـ� �� ��ر 

���ـ� ����ـ� �� ا�� ��ا�ـ� �� ا��از��.

          مغز در حال رشـــد و نقش آن در تصمیمگیری                   

در دوران ����ا�ـ�، ��� ���ـ� از ��ـ� �� ��ـ��ل ����� ��ـ�ی و ����ل ر���ر��ی 
����� ��ـ���، ���ز ���� ر�ـ� ���ده ا��. در �����، ������ �� ا���س ����ن 
و �ـ�ت را ����ـ� �� ���ـ�، ���ل �ـ� و ��ـ�س �� ��ـ���. در ����ـ�، ����ان �ـ� 
����� �� ��� ������ ��ی ����ن ا���� و ����� ����ه �� ����، ��ن ��رت 

ارز���ـ� د��ـ� ��ـ�ات را ��ار�ـ� �� ��� ��ا��� ر��ـ� ��ی ا�����ـ� را ������.

         تأثیـــر هورمون ها                   

در ا�ـ� دوره، ���ـ� ��ر��ن ���ـ� ��ـ� �����ـ��ون و ا�ـ��وژن ز�ـ�د �� �ـ�د.

ا�ـ� ��ر��ن �ـ�، ��ـ� ���ـ� در ا��ـ�د �ـ� ر���ـ�، ����ا���ـ� و ���ـ� دار�ـ�.
ا��ا�ـ� ا�ـ� ��ر��ن �ـ�، ����ـ� ����ان �ـ� را �� ����� �ـ�دن ����ـ�ی ���ـ� 
ک ��ـ��� ����� �� ��ـ�. ا�ـ� ر��ـ�ر، ���ـ� ����� از ر�ـ� و ����  �� ���ـ� ����ـ�

ا�ـ� و ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ�ن و ��ـ� در �ـ�ل آ��ده �ـ�ن �ـ�ای ��رگ �ـ��� ا�ـ�.

        نیازهـــای اجتماعی و حس احترام و پذیرش                   

در ���ر ��ا�� �����ژ���، ��ا�� ا������ �� در ��ا�� ����ان �� �� �������ی 
��� دار��. ����ا��ن در ا�� �� �� د���ل ������ ��ن، ����� و ا���ام در ���ن 
��وه �ـ�ی �� �ـ� �ـ�د ��ـ���. ا��ـ�م ��ر�ـ�ی ��ـ�را�� و �����ـ�ا، را�ـ� ا�ـ� 
�ـ�ای �ـ�ب ���� و ��ـ� ا���ـ�ر. �����ا�ـ�، ��� ز�ـ�دی از ����ـ� �� �������ی،

���ـ� از ���ز �� ���� و ا��ـ�س ارز����ی ا��.

       چند پیشـــنهاد برای والدین و مربیان                   

���ـ� درک ���ـ� �� ��ا�ـ� ����ان �ـ� �� ر��ـ�، ��ـ� ����ـ� از دوران ر���ـ�ن 
ا�ـ�، ا�ـ� �� را�����ـ� و آ��زش �ـ�ی ����ـ�، �� ��ا��ـ� ا��ژی �ـ�ن را در ��ـ�� 
���� ��ا�� ����. در ادا�� ��� ����� ��ر��دی و ���� ��ا���ن دار�� �� در ار���ط 

�� ���ـ�ان ���ـ�ر��ن ���� �� �ـ�� ��ـ� ��ا�� ��د:
      �ـ� آن �ـ� ��� و�ـ� ����.

      ��ـ�ی ����ن ا���ـ� و �ـ���� ��ا��ـ�ن ��ا�ـ� ����.
      �ـ�رت ����� ���ی �ـ�ن را ����ـ� ���ـ�.

      �� آن �ـ� ���رت �ـ�ی �����ـ� �� ا��ـ�اب و ا�ـ��س را �����ز��.
      ��ا�ـ� ���ـ�� آزادی ای �� �� آن �ـ� �� د��ـ� در ���ر ��ـ����� ���ـ�.

ذره بین
سلامتی

وقتی به اندازه گیری اهمیت نمی دهیم

در ا�ـ� �ـ��ن ا�ـ���ه ��ی را�ـ� در آ�ـ������ 
�ـ�ای ��ـ��ری از �ـ� ����ـ� �� �ـ�  را �� 

�ـ�دت ��ـ� �ـ�ه ا��، ����ـ� �� ���ـ� 
��ـ�  ا �� ر ��  ���ـ� ��ـ� ه ا ر �ـ� ر د و 

�� ��م �ـ�ی ���ـ� ا�ـ� ����ـ�� 
در �ـ��� ����اده ��� دا��� 

���ـ�� ���ـ� �� ���ـ�.

ی  �ـ�� �� �� ر  د  | ن یفیـا ظر

ن  ا ر د ، ���ـ�� �ـ� ر و ن د ا ��ـ�  ��
�ـ� ا�ـ�س  ا  ر��ن �ـ� �ـ�ا ر �ـ� ��در و 

�ـ� و ����� در�ـ� �� ��د�ـ�. آن �ـ� 
از �ـ� ������ـ�، ��ـ��� و ������ �ـ�ن 

�ـ�ای ����ـ� ��ـ�ار ��اد او��ـ� ��ـ�ه �� ������ 
و ����ـ� �ـ� ����� ���� ��د، ا�� ا��وز، �� ���ـ��� ��� 

آ�ـ��ی و ا���ـ� ����ـ� ����ـ�، د�ـ� در وزن و ا��ازه ��ـ�ی ���ـ�� از ��ـ� ��وری 
�ـ�ه ا�ـ�. �ـ�ور ���ـ� �� �ـ�، ا��ازه ��ـ�ی ��ـ�ی ا�ـ� �� ��آ�ـ����ی �ـ�رگ د��ـ� 
�ـ� آن ��ـ��ر ا���� �� د��ـ� و ������ـ� �� ���� �����ت ���ـ�، ���وت ���� 
��رگ در ��� و ����� ��ا ا���د �� ���. �ـ�� �� �ـ��� ����� ا�� را دا�ـ�� ����� 
�ـ� ��ه ��ـ� ��م �� �� ز�ـ�د ��دن �� ��ده او���، ���ـ�، ��� �� ���ـ� ��ا���ن را �� �� 
����ـ� داده ا�ـ�. �ـ� �ـ�� �ـ� �ـ�ال ��ـ�: ��ـ�ر ���ـ� ��ـ� آن �ـ� و ����ـ� ای 
�� از ��در�ـ� و ��در��رگ ����ـ�ن �ـ�د ����� ا�ـ� و د�ـ� در ا��ازه ��ـ�ی �� ا�ـ�وزه �ـ� 
��ـ� �� �ـ�د ��ـ�دل ���ـ�ار ����؟ آ�� ���� ��ـ�� ��ـ� ��دن ��اب �� د��  آن ��
�� ���� ����ـ� �ـ� �ـ�ازوی د��ـ� ��ـ�ر د�ـ���ن ���ـ�؟ ���ـ� ا���ـ�� ا�ـ� ا�ـ�:
ا���ـ� �� ا��ازه ��ـ�ی، در ��ـ�ر �ـ� و ذا��ـ�، �����ـ� ����ـ� را �� د�ـ�. در وا�ـ�،
د�ـ� در ����ـ� اول، ���ـ� را ���ـ� �� ��ـ� و ����ـ� اش، ���ـ� و ���ـ� ��� ���ـ� 
ا�ـ�. �ـ� از آن ا�ـ� �ـ�، �ـ� و ����ـ� وارد ��ـ� �� �ـ��� �� ا���ـ�ت ����ـ� 

را ا��ـ�م د��ـ� و ��ـ� ����ـ� را ����دل �ـ� و ���ـ��ه �� ���ـ�.
ا�ـ� ��ـ�� ������ ����ـ� �ـ�ای �ـ� �ـ�اب داده ا�ـ�؛ در �ـ�و� ��ر، �ـ�اد را �ـ� 
ا�ـ�س ���د�ـ� ���ـ� و د��ـ� ا��ازه ��ـ�ی �� ��ـ� و در ادا�ـ�، �� �ـ� و ذا��ـ� 
�ـ�دم، ����ـ� ����ـ� را ����ـ� �� ��ـ�. ا�ـ� ��ـ�دل، �� ���ـ� �� ����ـ� ای ���ـ� 
و ���� �ـ� ��ـ� �� �ـ�د، ���ـ� از �ـ�ر ر��ـ� �ـ�اد و ز�ـ�ن �ـ� �����ـ�ی �� ��ـ�.

؟ ی �ـ�� ���ـ� د ��ـ�� ���ـ���

اشتباهات 
آشپزخانه ای

 دکتر مهدی سودآوری 
روان شناس بالینی:
یک ضرورت مهم 
پیش از فرزندآوری 

در ازدواج دوم یا سوم 
این است که هم 

زوجین و هم کودکان 
ازدواج های قبلی، 
از خدمات مشاوره 

و روان شناختی بهره 
بگیرند


