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یک راهنمای عملی برای داشتن یک عید ماندگار

����ا�ی ��� ���� �� ��� ا�� ���(ع)
حمیده ذاکری|��� از ���� ��ی ��ورد��ر ����ل ��ای �� �����ر����ن در ز���� روز��ه ز����، روز��ی آ����� ا��؛ روز���� �� �� آن �� را �� ��م ����� ��� �� ������ 

و ���ر���ن �� دا���. ��� ��رگ ���� ��� از ا�� روز��ی آ����� ا�� �� در ����� ��او�� �� ���ان ���� و ���� ��ار داده ��ه ا��؛ روزی �� �� ���� �� روی ز��� �� در ��د گزارش
وز ���� در آ���ن، ����ر�� از ز���  «��رم �� ��� از ��رش(ا��م ��دق(ع)) ��� ��د �� ر ا���� آ���ن ��� ���رک و ����ک ا��. ا��م ر��(ع) در ا�� ��ره ����ده ا��:
۷۳۷). ا�� روز ����ر آ����� ����� ���� ا���د �� �������ن دارای ا���ل و آدا�� ا��؛ ا���ل و آدا�� �� ��ای ����ا�� ا�� روز در��� �����  ا��.»(����ح ا������:
��ه ا�� و ����ام �� ���� ����� ��ای ورود ���� و ��ر ا�� ��� ��رگ �� ز���� �� �����. در ادا�� ���� از ا�� ا���ل و آداب را �� ���اه ا��ه ���� ��ای ����ا�� ��� ���� �� �� ��ور �� ����.

��زه ������ و ا����ی �����

������ ���� �� ��ای ا�� روز آ��ه 
ا��، ��� ����� ا��. ���رش 
��ه ا�� در ا�� روز ���� �����.
� آن  ���ز �� ��� و روز آن �� ��
در ������ ا����ن آ��ه ا�� و روزه 
در روز ����، از ا���ل ا�� ��� ���رک 
 ���» ا��. ا��م ��دق(ع) ����د��:
وز ���دت و ���ز و ���س  ����، ر
و ����� ��ا�� و روز ��ور و ��دی 
ا�� �� ���� و��� �� ����ان 
�� ��ا �� ��� ��� ��ارد و �� دو�� 
دارم �� ��� آن روز را روزه ������».
.(۱۳ ۳۲۸، ح ،۷ ا�����، ( و���� 

������ ز��رت ا��م ���(ع) در ا�� 
روز ����� ��ه ا��. ز��رت ا��� ا...
و ������ ز��ر�� را �� از ا��م ��دق(ع)
��ای ا�� روز در ������ ا����ن آ��ه 
ا��، ���ا���. ذ�� ���ات در ا�� 

روز را ا��م ��دق(ع) ����� ��ده ا��.

ا��م ���(ع) �� ��� ����� ���� دادن 
در ��� ���� ا��ره ��ده، �� �������:
«از ���� ا��� �� ������ ���� د���؛
آن ���� �� ��او�� �� ��� ��� ���ده 
و ��داش آن را در ا�� روز، ����� ��ا�� 
����� و آ���ه ��ار داده  �����ی 
ا��.» د��� ��� ���رک در ��� 
����، ����� ا�� روز �� ������ ا��.

ر��ل ��ا(ص) �� ���ان ���م ر��ن 
���� ������ ��دی ��د �� ا�� ��� 
��رگ را �����  ��� و ����  ���د.
ا��م ر��(ع) ��� در ا�� ���ص ����د:
«��� ���� روز ����� و ����� ا��.
���� �� د���ی ����� �����، �� 
و�� ����� ��ادرش را ����ت ��د،
���� �����: "��� و ����� ��ا�� 
را  �� �� �� ����� ��� زدن �� و��� 
ا��������ن و ����ا��ن را ��� ��د". آری 
��� ����، روز ����� زدن �� ���ه ��دم 

��ا���ن ا��»(ا���ل:۴۶۴).

وا���، �� ���  ر (ع) در  ا��م ��دق
ه  د �� ه  ر �� �� ا ز �� و ر ل  ��� ا ز  ا
ی  ز و ، ر �� �� ���» : �� ا ه  د �� �� و 
( ع ) ���  ، ( ص ) ا �� ل  �� ر  ��  �� ا
ر ��ای ��دم  �� ���ان �����ا ا  ر
��ا��ا�� و ����� او را در ا�� روز 
آ���ر و ������ ��د را ����� ��د.
��� �� ���ان ������اری از ��ای 
��رگ، آن روزه را روزه ���� و آن روز،

روز روزه داری و ���دت و ���م دادن 
و �� د��ار ��ادران د��� ر��� ا��.

آن روز، روز ��� ����دی ��ای 
ن ����  ��� ک �� ��  �� ن و  �� ���
:۷ ����ن ا��.»(و���� ا�����،

 ������ .(۱۲ ���� ��� ،۳۲۸
در روا��� از ا��م ر��(ع) ��� ��ه ا�� 
�� ا���ن در روز ���� ��ه ای را ��ای 

ا���ر ����ن �� ��د��.

���ی �� ��ای ���دت ا��

��� از ������ را������ ��ای ������ 
وز ��� ����، ����اری آ��� ��ی ر
���� ای ����ب �� ا���ا�������(ع)

در��ره ا�� ��� ا��. ا���ن در ا�� 
���� ��وه �� ��� ��ی ������،

���� را �� ر���ر��ی ��دی و ا������ 
در ا�� روز ا����ص داده ا��. ��� 
از ����� ��ی ا���ن ��ای ����ا�� 
��� ���� در ��� ا���ی  ����اده 
«ر��� ��ا  ا�� و  �� �������:
�� ��� ��د! �� از ����ن ا�� ����،
�� ���� �� ����د�� و �� ����اده ��د،

و��� و ����� د��� و �� ��ادران 
��د ���� ���� و ��او�� را �� ����� 
��ده ا��، ���س  زا�� ��ن  ر ا  ��
�����. �� �� ����� �� ��او�� �� 
������ن ��زد، �� �� ��ا���، در ا�� روز 
از و��د��ن ��� ����اده و ��ادرا���ن 
 �� ت  ���� د�� و  ر �� �� ر  د ���� و 

ا��از ��د���� و ��ور ����...».

��دی را �� ���� �����

ل  ��� ی ا ا �� ( ع ) ��� م  �� ��� ا �� ��� د
 ����» ��� ����، ا���ن و ������ری ا��:
در ا�� روز، ��وت را �� ا��ا�� و ��� را ����� 
�� ���. ا��از ����� و ���� �� �� در ا�� 
وز، ���� ر��� و ��� ��ا �� ��د». ر

«��ا  در ا�� ��ره ا��م ��دق(ع) �� �������:
دادن �� �� ���� در روز ��� ����، ��اب 
ا���م �� �����ن ������ و ���� و �� �����ن 
���� و �� �����ن ��د ���� در ��م ��او�� 
را دارد»(���ر، ج۶، ص۳۰۳). ا���ن در ����� 
د��� در��ره ��ه ����� و �����ن ��ل در روز 
«دادن ��  ��� ���� �� د���ان �� �������:
در�� �� ��ادران ��ا���ن و ����� در روز ��� 
���� ��ا�� �� ��ار در�� ا��، �����ا�� در ا�� 
روز �� ��ادرا�� ا���ق �� و �� ��د و زن ���� 

.(۷۳۷ را ��د ��دان»(����ح ا������:

��� ���� روز د��و��زد�� ا��. در ا�� روز 
�� دو���ن و آ�����ن را ����ن ���� �� ا���� ��د 
��ای د��ار آن �� ��� ��م ����. ا��م ر��(ع)
«��� �� در روز ���� ����� را د��ار  ����د:
���، ��او�� ����د ��ر �� ��� او وارد �� ��� 
و ���ش را ����� �� د�� و �� روز ۷۰��ار ����� 
��� او را ز��رت �� ���� و او را �� ���� ���رت 

.(۷۷۸ �� د���»(ا���ل ا����ل:
��� ��� ر�� را در ا�� روز �� ���اه ��� �� 
����ار ���� و �� آن �� �� د��ار ا��ام و ��دات ��و�� 
و در ����� �� آن �� در��ره ����م ��� ��دن 
���� ����. ��ل و��ای ��� را �� ���� ����� 
و از آن �� ���ا��� در ������ ��ی ا�� روز �� ��� 
���ر�� ����. در ا�� روز ��رگ، ���ی ��ی 

������ر �����.

��ه ��� �����

����� ������ و ���ی �����

����ه ���ی ����

 ��� ��ه ا�� 
�� ا���ن در روز ���� ��ه ای را ��ای 

میقات
روز  ۱۴

حمد در سوگ 

مسعود فرشته پور|���� ا���ن آن ��ر ��ق در ا��وه ا�� �� ��� ز���� 

��ری اش ��� د�� ��ای ����. ا�� ا����، در ����� ز��رت ����را، ز��ن ��ز 
�� ��د �� �� �����، ���� �� ���:

:�ْ�ِ�ِ���ُ ���َ �َ�َ �َ���ِ ا�ّ�ُ�ّ�َ َ�َ� اْ�َ�ْ�ُ� َ�ْ�َ� ا�ّ��
��ا��، �� را ��� �� ����؛ ��� ��� �� در ����� داغ، ���ز �� �� ا���ن 
���� ا��. دارد. ا�� ���� �� ��� ��� ا�� �� ����� از �����، ��� و آ
��� �� داغ ���� را �� ����، ���� ��د ����د ����� �� ا�� �� ز���� 

���. �� آ��� از �� �����، ���� �����د و ا�� ا��وه را �� ����� ����� ���.

.�� زِّ�َ ِ َ��� َ���ِ� رَ اَْ�َ�ْ�ُ� ِ�َّ
ا�� ����ت، ز��ن زا��ی ا�� �� �� ��� از ��گ ا���� ��� دارد، ���� آن 
را ���� از ��ن ��د �� دا��. رز�� اش، ����� ���� اش ��ه ا��.
در ا�� ��از، ��� در دل ����؛ ���� در او� ��گ، ��ز�� د�� �� آ���ن 

دارد و �� �� ����� �� �����. ا��، او� ����� ا��.
�� در ا���� ��� �� ��د وا��� ای ��ر��� ������، ���� ��د را وار��ن ���ن 
�� ���� ا��وه ��ر�� را  ����� �� دا���. ا�� ��� ��� ز���� ����؛ ا
�����ه ا��، �� ���� ز������ن ��� د����ن ��د. ���� ��� ��� ��ای ا�� 
����، ��ای ا���� ���ز دل �� از �� ��ا ���ه ا��  �����، ��ای ا�� آ
و آ�� �� ا���� ���� ���، �� �������� ا��؟ �������� �� را�� �� 
����(ع) ���د؛ را�� �� آ��زش �� ا�� ا��، ا�� ������ �� رو��� ا��.
در ����را، ا�� ���، ا���اض ������ ا�� �� د���ی وارو��. د��� را ����� 
��ار ��� د���، ��ا را �� ��ا���. �� دا��� �� ���� ا�� ��، در�����،
��ر�� را�� ا�� �� ��� ��ی �� ��ا��� ��ه ا��؛ راه ����(ع)، راه �����.

در ا�� روز، ������ �����ز�� �� ����اری �� �� ���� ����ا�� ����؛ ا��و�� 
�� �� ����� ��� ��د، �� �����. ��� ���� �� د���ن ���ز ز��ه ا��.

��� ���� �� رز�� ����، رز�� �� �� ��ه ا��. ا�� ���� ���ز در ���� 
���ت ا����ده ا��.

فراغت تابستان؛ فصل نسل سازی  

دوران �� از ا������ت، او��ت ��ا�� ����� ��ای دا�� آ��زان 
ا�� �� �� از �� دوره �����ر ������، �� ا���ا�� و ��زی 
ــ�اده د�ــ�ــ�، ا��  و �ــ��ــ��ــ� �ــ�ی ����� �ــ�ــ�داز�ــ�. در �ــ� �ــ��
او��ت ��ا�� �� ���� ����� ��ای �������ا، ���� ����� ��ای 
����� ا���د ����ی، ا���� و ا������ ��ز��ان ��ا��س ����� 
و آ��زه ��ی د��� ����ب �� ��د. ������ ر��ی ������ا�� و 
�� رو���د ا���� ��ای ا�� دوره، �� ��ا�� ����� ����� �� ر�� و 

����� ��ز��ان ���ارد.

اهمیت اوقات فراغت از منظر اسلام

آ��زه ��ی ا���� ��ای ���م ا���د ز���� ا���ن، از���� ا���� 
ز��ن، ������ ا����ده از ز��ن و ���� �� و ��ورت ����� و 
������ ر��ی ا���� ���� ا��. ��� ��ردن ��او�� �� ز��ن 
�� در �ــ�آن ���� �� ���اژه «وَاْ�ــَ�ــْ�ــِ�» در�ــ�ره ���، آ�ــ�ه ا��،
���ن د���ه ا���� ����ر ز��د آن در ز���� ا���ن ا��. ������ 
� وَ ا�َ��اغُ؛ دو  ّ�َ «ِ��َ���نِ َ����نٌ ��ِ��� َ���ٌ� ِ�َ� ا�ّ��سِ: اَ�ِ�ّ ��م(ص) �� �������: ا
���� ا�� �� ����ری از ��دم در آن ����ن و ز�����ر��: ����� و ��ا��». ا�� 
���� ������ �� ا���� ا����ده ����� از او��ت ��ا�� ا��ره دارد.(��وق،
 ����»:���� �� ��� ا����ل). ا��م ���(ع) ��� �� ��وم ا����ده ����� از ���� �� ��

����� ا�� �� ��رد، �� ���� ��ی ��� را ����� ���ر��!».
در ��آن ���� و روا��ت ����د، �� ��وم ��دا��� �� ا��ر د���ی در���ر ا��ر ا��وی 
ا��ره ��ه ا��. ا�� ���ه ����، او��ت ��ا�� را در ���� ا��اف ���� �� ������ 
د��� ��ار �� د��، ��ا از د����ه ا��م، او��ت ��ا�� �� ����ی ����ری و ����� 
����، ���� ����� ��ای ����� ��ل و ����، ��ز��زی ��� و رو� و آ��ده ��زی 

��ای ������ ��ی ��ز��ه آ���ه  ��د و ����اده و ����� ا��.

راهکارهای دینی برای اوقات فراغت فرزندان

�� ����اده �� رو���د د���، �� ��ا�� �� در��� ����� ���ت ز��، او��ت ��ا�� 
دا�� آ��زا�� را �� ������ ��� ������ ���. ا����ر �� رود ا���م ا�� را���ر�� 
���� �� ����� روا�� ����اد�� و ������ ��ز��ان، ������ ��ی ������ ���� و 
������، آ��زش ���رت ��ی ز���� و ������� ����ی و ������ ������ا�� 
و���� ار����� و ���ی ���زی ��د و ������ او��ت ��ا�� ��ای دا�� آ��زان 

ر�� ���رد:
���دات ����اد��: ����� ��ز��ان �� ���� در ���ز����� در ���� �� ����،

��وت ��آن ���� �� ��رت ����اد�� و د�� و ����� د��� ����؛
��� و����ی د��� و ا����: ا����ص ز��ن ��ای ��� و����ی ������� در��ره 
����� د���، ���� �� ����ت و ���� ��ی ا������ و ������ ��ز��ان و ����� 
آ��زه ��ی ا���� �� ز���� ��ده و ��اب و ��� دا���ن ��ی ��آ�� و ���ه ا�� ���(ع)؛

ورزش و ������ت ������: ����� ��ز��ان �� ������ ��ی ورز�� ������ �� 
�� و ���� آن ��؛

������ و ��� دا��: ��ا�� ��ز��ان �� ���� در دوره ��ی آ��ز�� �����،
������ ���ب ��ی ���� ���در��، ������ �� ������ن؛

������ ��ی ���ی و ������: ��ا��  آوردن ���� ��ای ��وز ا����اد��ی ���ی 
��ز��ان ����� �����، �����، �����ا�� �� �� ��ا�� و ��ود؛

�� ����� و ������: ������ ر��ی ��ای ��زد�� از ����� �����، ��زد�� از ا��
�� ��ر���؛ ���ع ������، ��زه �� و ا��

 ��� و ��د���ی �� ���ه ������: ������ ر��ی ��ای �����ی ����ه �� ���� ����اد�� 
�� ����� �� �����ی ز��ر�� و ������ �� ����� ����� �� آ����� و ����ت ا��� 

و آ����� �� ����� ��ی ����؛
�ــ�اری ������� ��ی ���� و ������ �� �� ��  ��ر��ی ����: وا ��� در 

��ز��ان در ا��ر ����؛
����� ���رت ��ی ����: آ��زش ���رت ���� ����� آ���ی ��ده، �����، ������� 
�� �����ات ����. ا�� ���رت �� ��وه �� ��ر��دی و ��ت ��� ��دن، �� ا��ا�� 

ا����د�� ��� ��ز��ان ��� ��� �� ����.
ز��ن ���ی ���ی ���زی: �� ���� �� ��وم ����ل ���ر ��ز��ان در ���ی ���زی 
،���� �� ��� و از���� آ��زه ��ی د��� �� �� ����� از ا��اط و ����� در ����� ��

�زم ا�� ز��ن ����� ��ای ا����ده ��ز��ان از ���ی ���زی و ��زی ��ی 
را���� ای در��� ����� ��د؛

���رت �� ����ای �����: وا���� ���� �� ����ای درد���س ��ز��ان در ���ی 
���زی و ��زی ��ی را���� ای آن �� ���رت دا��� ����� �� از �� ��ا�� آن �� �� 

ارزش ��ی ا���� و د���، ا�����ن �� د�� آور��.
�����ا��، او��ت ��ا�� ��ز��ان، ����� ���� ��ای ����اده ��ی د��� ا�� 
������ و ا���م ����� از آ��زه ��ی ا����، ��وه �� ر�� �����  �� �� ������ ر��ی آ
������، �� ��ورش ا���د ����� و��دی ��ز��ان ���داز��. ا�� رو���د �� ���� 
�� ��دا�� و ���ط آن �� ��� �� ���، ���� ز���� را ��ای ر�� ����ی، ا����،
ا������ و ���ی ��ا�� �� آورد و ��ز��ا�� ����� و ������� ���� ����� �� ���.
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