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رضا ریاحی|مهسا آدینه زاده، دختر ورزشکار 

و خوش سـروزبانی اسـت کـه از سه سـال 
��ـ�، ورزش کاراتـه را دوبـاره شـروع کـرده 

لا در چهارده سالگی، مجموعه ای  اسـت و حا
از مدال هـای رنگارن� دارد.

او که با خانواده اش در محله خاتم الان�یا)ص( سکونت 
دارد، از ش� سـالگی ورزش حرفه ای را شـروع کرده و 

ال�ته با وقفه ای پنج ساله آن را ادامه داده است.
برای مهسـا تح�یل� در اولویت است و خانواده اش به 
ایـن شـرط را�ـی بـه حضور او در باشـگاه ورزشـی هسـتند 

که به درسـ� ل�مـه ای ن�ورد.

کاراته رفتی؟○●� چه شد که سراغ ورزش 
شش سـالم بـود کـه ورزش کاراتـه را شـروع کـردم و تـا 

کمربنـد آبـی هم پیـش رفتم. پـس از آن پن� سـال 
از ورزش دور بـودم تـا همیـن سه سـال پیـش که 

چندنفـر از هم کلاسـی هایم در باشـگاه کاراته 
�بت نام کردند و من هم که عاشق این ورزش 

بـودم، با آن ها همراه شـدم.

ایـن ○●� در  قهرمانی هایـ�  چـه  کنـون  تا
کـرده ای؟ کسـب  رشـته 

گـون  مـن در ایـن سـال ها پانزده بـار در مسـابقات گونا
شـرکت کـرده ام. دوبـار در مسـابقات کشـوری قهرمـان 
شـده ام و پنـ� مـدال طـلای اسـتانی هـم دارم. چهـار 
مـدال نقـره و چهـار مـدال برنـز مسـابقات اسـتانی نیـز از 

دیگرافتخاراتـم در ایـن رشـته ورزشـی اسـت.

را ○●� ورزشـی ات  خا�ـره  بهتریـن 
کـن. ت�ریـ�  برایمـان 

بهمـن پارسـال بود که با کسـب مـدال طلا 
از مسابقات کشـوری برگشته بودم. یک 
شـب در باشـگاه برایـم جشـن قهرمانـی 
گرفته بودند و اتفاقا همان شب، تولدم هم 
بود. خانواده  و دوستانم برایم سنگ تمام 

گذاشتند.

در هفته چقدر تمرین می کنی؟○●�
تقریبـا یک روز درمیـان به باشـگاه مـی روم و دو 

سـاعت تمریـن می کنم.

چ�ـور ○●� م�ال�ـه  و  ک�ـاب  بـا  راب�ـه ات 
اسـت؟

عاشـق ک�اب های تخیلی و انگیزشی هستم. آخرین 
«معجـزه  ،« تـر «هـری پا ، نـده ام یـی کـه خوا ک�اب ها
«سـتاره ها را بشـمار» و «بنویـس تـا اتفـاق  شـکرگزاری»،
بیفتد» بود. البته در زندگی شـخصی ام نیز همین گونه اسـت؛

بـا تـلاش و پشـتکار بـه هرچـه می خواهـم، می رسـم.

چه چیـ� تـو را تـا ایـن حـد مشـتاق حضـور در باشـگاه ○●�
کـرده اسـت؟

اینکـه الان مربـی هنرجو هـای تـازه وارد هسـتم. از زمانـی کـه کمربنـد 
آبی می بسـتم، مربیگری را شـروع کردم. اسـتاد فریده فرهانی خیلی به 
مـن روحیـه مـی داد و ایـن و�یفـه را به من سـ�رد. بـه همیـن دلیل بمب 

روحیه هسـتم و در باشـگاه احسـاس خوبـی دارم.

بـرای ○●� کاراتـه  ورزش  می کننـد  فکـر  افـراد  برخـی  چـرا 
نیسـت؟ مناسـب  بانـوان 

چون در کاراته ضربات سنگین و مستقیم به بدن بانوان وارد می شود،
برخی تصور می کنند بدن خانم ها تحمل این ضربات را ندارد و باعث 

آسیب های جدی به آن ها می شود.

نظر خودت چیست؟○●�
نم هـا  ر خا تـه د ا ر ش کا ز ر یـن هسـتند کـه و ز ا فـل ا خیلی هـا غا
اعتمادبه نفـس ایجـاد می کنـد و به رغـم �اهـر خشـن این ورزش،
جوانمـردی، ادب، ن�ـم و احتـرام به بزرگ تر را به آن ها می آموزد.

رضـا ریاحی|زمیـن ورزشـی روبـاز خیابـان هاشـمیه۳۳ کـه بـه نام 
لا�مـه)ع( شـهیدرنگرز م�یـن شـده اسـت، جنـب مسـجد جوادا
قـرار دارد و ایـن روزهـا �ـر از صـدای بـازی و شـادی بچه هاسـت.
م�مـولا از سـاعت۱۷ بـه ب�د که هـوا کمی خنک می شـود، بچه ها 
بـه ایـن زمیـن ورزشـی می آینـد و تا پاسـی از شـب در آن بـه تفری� و 

ورزش مشـ�ول اند.
کـن  ایـن زمیـن ورزشـی یـک شـاخ�ه مهـم دارد و برخـلاف اما
مشـابه که بیشتر برای بازی فوت�ال یا گل کوچک بنا شده، پاتوق 
بسک��الیسـت های محلـه اسـت و از ورزشـکاران حرفـه ای تـا 
آماتـور در آن وقت می گ�رانند. اینجا در این روزهای تابسـتان به 
دل خوشـی ب�شـی از اهالی محله هاشـمیه ت�دیل شـده اسـت 

کـه ورزش روزانـه برایشـان اولویـت دارد.

ورزش کردن با خا�ر آسوده○●�
پن� سال پیش بود که زمین افتاده کنار بوستان پیچک، بر اساس 
سیاسـت های شهرداری مشهد مبنی بر گسترش فضاهای ورزشی 

عمومـی، بـه زمین ورزشـی روباز بـرای اهالی تبدیل شـد. اینجا 
یـک زمیـن بسـک�بال اسـتاندارد دارد و در گوشـه ای هـم 

دو تیـر دروازه گل کوچـک گذاشـته اند تـا فوتبالی هـا 
هـم از آن بهـره ببرند.

در سـاعت۸ شـب، نـور این زمین مناسـب اسـت؛
شـه  ر گو ی چهـا هـا ر ک�و ژ و ی کـه پر ر به طو

ا مثـل روز  ، ایـن مجموعـه ورزشـی ر زمیـن
روشـن کرده انـد. هانـا و کیانـا و سـلماز سـه 
همسـایه و هم مدرسـه ای هسـتند کـه دو 

تـوپ بسـک�بال در دسـت دارنـد و بـازی می کنند. هانا که ۱۰سـالش 
اسـت، بـرای صحبـت پیش قـدم می شـود و می گویـد: مـن خیلـی 
بسـک�بال دوسـت دارم. بـرای همیـن شـب کـه می شـود، بـا مـادرم 
بـه اینجـا می آییـم. اینجـا از فوتبالیسـت ها هـم خبـری نیسـت کـه 

مـدام توپ هایشـان بـه سـر و کله مـان بخـورد.
مرضیه قادری، مادر هانا، بچه ها را صدا می کند و چاشت مختصری 
بـه آن هـا می دهـد و دوبـاره مشـغول بـازی می شـوند. مرضیه خانـم 
بـه مـا می گویـد: امنیـت اینجـا خـوب اسـت. البتـه همیشـه جوانانی 
که سـگ دارند یا مشـغول سیگارکشـیدن هسـتند، در پارک پیچک 
پیـدا می شـوند، امـا دوروبـر زمیـن ورزشـی پیدایشـان نمی شـود و 

بچه هـا بـا خاطر آسـوده بـازی می کنند.

بسک��الیستی از بولوار هفتم تیر○●�
پـس از گذشـت نیم سـاعت، زمیـن ورزشـی روباز بسـک�بال شـلوغ تر 
می شـود و چنـد نفـر می آینـد تـا بـازی کننـد. محسـن بـا مـادرش از 
انتهـای بولوار هفتم تیر به اینجا آمده اسـت. مادرش می گوید: من 
معمـولا بـرای م�العـه بـه ک�ابخانـه مسـجد جوادالائمـه)ع( می آیم.
یکـی دو بـار محسـن را هـم بـا خـودم آوردم. او عاشـق بسـک�بال 
اسـت و وقتـی دیـد اینجـا زمیـن بسـک�بال دارد، هـر روز بـا مـن راهـی 

می شود.
کرم خانـم ادامـه می دهـد: این جـوری خیـال مـن هـم راحت تـر  ا
اسـت. پـدرش صبـح تا شـب سـرکار اسـت و مـن همیشـه بـرای اینکه 
پسـرم را کجـا بگـذارم، دغدغه داشـتم. او حـالا در یک محیط سـالم 

ورزش می کنـد و مـن هـم بـه م�العـه خـودم میرسـم.

پاتوقی برای تیم های ورزشی○●�
کم کـم سـر و کلـه یـک تیـم بسـک�بال هـم پیـدا می شـود؛ البتـه تیـم 
کـه نـه، چهارپنـ� نفـر از بسک�بالیسـت های مدرسـه ای در بولـوار 
هنرسـتان. رضا سـل�انی، مربی ایـن بچه هـا، می گوید: زمین های 
ورزشـی خصوصـی خیلـی گـران اسـت، امـا اینجـا رایـگان در 
اختیـار ورزشـکاران قـرار می گیـرد. چه چیـزی از ایـن بهتـر 
کـه فرهنـگ ورزشـکاری را بـدون هزینـه در بیـن اهالـی 

رواج دهنـد؟
او ادامـه می دهـد: مـن و تیمـم هفتـه ای دوسـه بـار 
بـه این زمین ورزشـی می آییم و تمریـن می کنیم.
آب خوری و سرویس بهداشتی هم در پارک موجود 

اسـت و بچه ها از این ن�ر هم مشکلی ندارند.

زمی�‌ورزشی‌ش�ید‌رن�رز‌در‌محله‌�اش�یه‌پات�ق‌ورزشی‌مت�اوتی‌�رای‌ورزشکاران‌ا��
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امید محله

 از ش� سـالگی ورزش حرفه ای را شـروع کرده و 
ال�ته با وقفه ای پنج ساله آن را ادامه داده است.

برای مهسـا تح�یل� در اولویت است و خانواده اش به 
ایـن شـرط را�ـی بـه حضور او در باشـگاه ورزشـی هسـتند 

که به درسـ� ل�مـه ای ن�ورد.

کاراته رفتی؟ چه شد که سراغ ورزش 
شش سـالم بـود کـه ورزش کاراتـه را شـروع کـردم و تـا 

کمربنـد آبـی هم پیـش رفتم. پـس از آن پن� سـال 
از ورزش دور بـودم تـا همیـن سه سـال پیـش که 

چندنفـر از هم کلاسـی هایم در باشـگاه کاراته 
�بت نام کردند و من هم که عاشق این ورزش 

ایـن  در  قهرمانی هایـ�  چـه  کنـون  تا

گـون  مـن در ایـن سـال ها پانزده بـار در مسـابقات گونا
 دوبـار در مسـابقات کشـوری قهرمـان 
شـده ام و پنـ� مـدال طـلای اسـتانی هـم دارم. چهـار 
مـدال نقـره و چهـار مـدال برنـز مسـابقات اسـتانی نیـز از 

دیگرافتخاراتـم در ایـن رشـته ورزشـی اسـت

را ○●� ورزشـی ات  خا�ـره  بهتریـن 
کـن. ت�ریـ�  برایمـان 

بهمـن پارسـال بود که با کسـب مـدال طلا 
از مسابقات کشـوری برگشته بودم

شـب در باشـگاه برایـم جشـن قهرمانـی 
گرفته بودند و اتفاقا همان شب

بود. خانواده  و دوستانم برایم سنگ تمام 
گذاشتند.

در هفته چقدر تمرین می کنی؟○●�
تقریبـا یک روز درمیـان به باشـگاه مـی روم و دو 

سـاعت تمریـن می کنم

مکان نما
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