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 « یک «عید �دیر بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان و تبر
سلام می کنیم به شما همراهان خوب کوله پشتی. امیدواریم 

که سالم و شاد باشید و همیشه بتوانید از لح�ه های زندگی تان 
 از بزرگ ترهایتان 

ً
، حتما بهترین استفاده را کنید.  دوستان عزیز

یم. بله،  شنیده اید که چرا هر سال ما عید �دیر را جشن می گیر
عید �دیر یکی از عیدهای بزرگ ما مسلمانان و سالروز اعلام و�یت  

ح�رت علی(ع) توس� پیامبر عزیزمان ح�رت محمد(ص) در محلی به 
نام «�دیر خم» است. نگاهی به دور و برتان در کوچه و خیابان بیندازید. 

همه جا با گل و پرچم های رنگی تزیین شده است و مردم با شربت و شیرینی به 
هم تبریک و شادباش می گویند. خانه های سادات پر از مهمان هایی می شود 
که به دیدن آن ها می روند.بله، هرکسی به شکلی می خواهد دیگران را در 
شادی جشن بزرگ و�یت شریک کند. درست م�ل وقتی به استقبال بهار یا به 
پیشواز ماه رم�ان می رویم، دلمان به یک خوش حالی عمیق و سبز می رسد. 
انگار دلمان از عشق به امام علی(ع) روشن و پرنور می شود و �دای �ربان 

 که جشن �دیر چه زیباست!
ً
شادی را در قلبمان احساس می کنیم. واقعا

 « یک «عید �دیر بعد از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان و تبر
سلام می کنیم به شما همراهان خوب کوله پشتی. امیدواریم 

یم. بله،  شنیده اید که چرا هر سال ما عید �دیر را جشن می گیر

طیّبه ثابت 

 که جشن �دیر چه زیباست!
ً
شادی را در قلبمان احساس می کنیم. واقعا

زیباست! چه غدیر جشن



حرکت پرش قورباغه ای
سلام به همه شما دوستان پرانرژی و علاقه مند به ورزش که 
می دانید حرکت و جنب و جوش باع� سلامتی جسم و جان 

شماست.
 امروز می خواهیم حرکت پرش قوربا�ه ای را به شما آموزش 

دهیم. این حرکت باع� تقویت ماهیچه های پا و کمر شما 
می شود. وقتش است که درست م�ل یک قوربا�ه شاد به هوا 

بپریم.
ا�ل : م�ل یک قوربا�ه ی کوچولو روی زمین بنشین.

دوم: زانوهایت را خم کن، دست هایت را درست جلوی پاهایت 
. روی زمین بگذار

��م: حا� دست هایت را با� ببر و بگو یک، دو، سه و با یک 
! پرش، با� بپر

���رم: وقتی پایین آمدی، دوباره م�ل یک قوربا�ه ی شاد 
روی زمین بنشین و این حرکت را چند بار تکرار کن و هربار 

! بلندتر بپّر

نازنین صفائیان

ز�� ��زش 
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تصویرگر:  حامد غفاریان

  لیلا خیامی

��� هدیه گران قیمت
 بابا قوی است

ً
واقعا

قد بلند و چهارشانه
او قوی تر است خیلی
از همه در جم� خانه

سالم است و خوب و سرحال
چون حسابی پهلوان است

مهربان هم هست خیلی
او به فکر دیگران است

می دهد هدیه همیشه
یک کمی از خون خود را

هدیه دادن کار خوبی است
جالب است این کار بابا

 دوست دارم کار او را
 بابا زرن� است

ً
واقعا

کار او اهدای خون است
کار او خیلی قشن� است
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بچه های عزیز  آیا می دانید که با یک استوانه و 
یک مخروط می توانید یک پرنده بسازید؟

برای بدن پرنده  ابتدا با مقوا یک استوانه می سازیم و برای 
نوک پرنده  از یک مخروط کوچک استفاده می کنیم و با چسب به کنار 
استوانه می چسبانیم.حا� برای بال های پرنده دو  عدد ۵ روی مقوا  

می کشیم  و آن را با قیچی برش می زنیم. بعد با کمک خودکار یا ماژیک روی 
کل  پرنده هم دوباره یک ۵ دیگر می کشیم و   ح می زنیم. برای کا بال پرنده طر

با قیچی پایین آن را م�ل شکل می بریم.
برای �نه ی پرنده هم از یک استوانه ی بزرگ استفاده می کنیم که روی بدنه ی آن یک 

دایره ی کوچک برای در �نه برش زده ایم.
گر بریدن در �نه برایتان سخت است می توانید یک دایره روی استوانه بکشید و  ا

داخل آن را سیاه یا قهوه ای تیره کنید.
یک چوب کوچک برای نشستن پرنده جلوی در �نه �زم است. آن را هم با یک 

استوانه ی کوچک می سازیم و جلوی �نه می چسبانیم.
    ساخت استوانه: یک مستطیل است که انتهای آن روی هم چسبانده شده است.

    ساخت مخروط: یک دایره است که وقتی وس� آن را برش بزنیم بتوانیم دوقسمت را روی هم قرار 
دهیم که به شکل مخروط در می آید.

��رد���

�� �زم دا���؟

مقوا

قیچی

چسب مای�

مداد

لیوان یا �رف گرد 

خودکار یا ماژیک

برای بدن پرنده  ابتدا با مقوا یک استوانه می سازیم و برای 

می کشیم  و آن را با قیچی برش می زنیم. بعد با کمک خودکار یا ماژیک روی 

آفرین میرشاهی
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هر وقت عید می شود همه خوش حال هستند. 
عید پر از قشنگی است. پر از شیرینی و شکلات 
 ، و عیدی. آن روز هم عید بود. عید �دیر

عید امامت. 
 آقا سید گفت: «عالی می شود! از این سر کوچه 
ینی هم با  یین می کنیم. شیر تا آن سر کوچه را تز
ینی را می آورم.»  ین شیر من. از قنادی خودم بهتر
بعد رو کرد به بچه ها و گفت: «شما هم باید توی 
کارها کمک کنید.» سعید و احمد و جلال که جلوتر 
از بقیه ی بچه ها ایستاده بودند، گفتند: «ایول، ما 
در خدمتیم.» آقا سید به هر کسی یک مس�ولیتی 
یین کوچه  داد. بچه ها هم مس�ول تمیز کردن و تز
شدند. وقتی بابای احمد و آقا سید چراغ های رنگی 
را با�ی کوچه می بستند، احمد و جلال کوچه را آب 
و جارو می کردند و بقیه ی بچه ها کمک می کردند تا 
یسه  ببندند.  با پرچم های سبز کوچولو دیوارها را ر
خانم ها هم چندتا گلدان قشن� از خانه هایشان 
یینات کوچه که  آوردند و کنار کوچه گذاشتند. تز
تمام شد، احمد و علی و سعید با کمک بزرگ تر ها 
کنار کوچه را میز و �ندلی چیدند. یک سر میز دی� 
بزرگ شیرینی و �رف شکلات را گذاشتند که آقا سید 
از قنادی اش آورده بود و یک سرش سینی شربت 
کشیر را که خانم های کوچه درست  خوش مزه ی خا
کرده بودند. روی یکی از �ندلی ها هم باند بزرگی 
گذاشتند. آقا سید فلش سفید رنگش را آورد و به باند 
و�ل کرد و سرود آرامی پخش شد. سرود شعر قشنگی 
داشت. شعرش درباره ی روز عید �دیر بود. درباره ی 
ع) به امامت بود. بچه ها  انتخاب ح�رت علی(
با هیجان دور باند جم� شده بودند و گوش می کردند. 

جلال که از بقیه بزرگ تر بود، گفت: «خیلی جالب است 
که توی یک روز م�ل همین امروز ح�رت علی(ع) از 
طرف خدا انتخاب شده که امام ما باشد.» معین که 
عاشق کتاب و خواندن بود، گفت: «توی یک کتاب 
درباره اش خوانده ام. خیلی جالب بوده که وس� 
بیایان همه جم� شدند و پیامبر این خبر را به همه 
داد !» بچه ها همه لبخند زدند و سر تکان دادند و زیر 
لب همراه خواننده شعر را خواندند. همین موق� بود 
که چند تا از بچه های کوچولوی کوچه سروکله  شان 
پیدا شد. آمده بودند شربت بگیرند. علی با عجله چند 
تا لیوان شربت از روی میر برداشت و به بچه ها داد و 
گفت: «عیدتان مبارک باشد بچه ها.» احسان پسر آقا 
سید هم از توی کیفی که سر شانه اش انداخته بود، چند 
تا دستبند سبز بافتنی درآورد و به دست بچه ها بست و 
گفت: «این هم عیدی من برای شما.» روی دستبند ها 
نوشته  های قشنگی بود؛ یا علی و یا مو� و یا حیدر و... 
جلال آهی کشید و گفت: «پ� عیدی ما چی می شود 
آقا سید احسان جان؟  دوست سید داشته باشی و 
عید �دیر عیدی نگیری خیلی بد است!» احسان 
لبخندی زد و دست برد توی کیفش و چند تا دستبند 
دیگر درآورد و گفت: «نگران نباشید. به انداز ی 
همه  تان هدیه دستبند با نقش یا علی(ع) دارم. �� 
ید.»  بکشید و یکی یکی بیایید عیدی تان را بگیر
بچه ها لبخندزنان سمت احسان دویدند و یکی 
یکی دستبندهای را گرفتند و به مچ دست هایشان 
بستند. حا� کوچه حسابی قشن� و شاد بود. 

 با دستبندهای توی 
ً
حسابی سبز بود، مخ�و�ا

، عید  دست بچه ها. خب عید بود دیگر
امامت.

دا���ن

هر وقت عید می شود همه خوش حال هستند. 

مرجان زارع

یک کوچه پر از شادی
وقتی بچه ها برای جشن غدیر آستین بالا زدند
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تصویرگر: زهره اقطاعی
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آ���ی

ساندویچ خوش مزه تولد

 آن روز تولد مونا بود. او چند نفر از دوستانش را دعوت کرده بود. مونا مرجان اسماعیلی
داشت به مادر کمک می کرد تا میوه و کیک را روی میز بچیند. بعد نوبت 
درست کردن ساندویچ ها شد. مادر ابتدا چند تا سیب زمینی را داخل 
قابلمه ریخت تا آب پز شوند. مونا هم تن ماهی ها و کنسرو ذرت و خیارشور 
را آورد. واقعا کار دونفره زود پیش می رود. وقتی مادر تن ماهی ها را داخل 
یخت، آب آن ها را خالی و مقداری شوید را خوب خردکرد. حا�  �رف ر
نوبت مونا بود. وقتی سیب زمینی ها کاملا پخت ، مونا پوست آن ها را 
گرفت و با گوشت کوب له کرد. مادر سیب زمینی و شوید، ذرت و خیارشور 
، آبلیمو و نمک و  ریز شده را به تن ماهی ا�افه کرد. مقداری س� مایونز
فلفل هم ا�افه و مواد را خوب با هم قاتی کرد. مونا نان ها را آورد و با کمک 
مادر ساندویچ ها را درست کرد. آن روز به مونا و دوستانش خیلی خوش 
گذشت. بچه ها بهتر است که همیشه از ساندویچ هایی که مامان ها 

درست می کنند بخوریم چون سالم و خوش مزه هستند.

�� �زم دا���؟

سیب زمینی: ۲عدد کوچک

تن ماهی: یک عدد

: ۴عدد کوچک خیار شور

ذرت پخته: ن�� پیمانه

شوید: به میزان �زم

: به میزان �زم س� مایونز

نمک و فلفل: به میزان �زم
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��ّ��� ���ب 

ینب که داشت  شب عیـــــــد �دیر بود. مادر ز
�رف ها را می شست، با �دای بلند گفت: «ببینم چه کسی 

می خواهد برای امام علی(ع) آش خوش مزه ای بپزد؟» زینب که 
داشت نقّاشی می کشید، با خوش حالی گفت: «من.» مادر 

ک کنیم.» زینب وسایل  گفت: «پ� بیا با هم نخود و لوبیا پا
نقّاشی اش را جم� وجور کرد و به آشپزخانه رفت. او حا� 

داشت به مادرش کمک می کرد و همین طور که داشت 
سن� ریزه ها را از نخود و لوبیا جدا می کرد، س�الی از مادر پرسید 

که خیلی جالب بود.
ینب چه  گر می خواهید بدانید که ز ! ا یز بچّه های عز

س�ال جالبی از مادرش پرسید و این آش خوش مزه 
برای چه بود، بقیّه ی داستان را از روی کتاب بخوانید.

گر دوست  ! ا یز بچّه های عز
دارید کتاب دیگری درباره ی عید �دیر 

و اینکه چرا این عید برای ما خیلی مهم است بخوانید، کتاب 
«جشن بزرگ برکه» را فراموش نکنید. این کتاب از زبان یک برکه 

» بیان می شود؛ برکه ای که دور آن چهارپن�  در کنار «�دیر
درخت وجود دارد و مسافرانی که از راه می رسند، کنار 

یاد  آن استراحت می کنند. امّا یک روز با جمعیّت ز
یک کاروان روبه رو می شود که برای برکه خیلی عجیب و 

تماشایی به ن�ر می رسد.

دیر
دربارهیعیدغ کتاب دو

آش ����
������ه: 
���ی ا���وا���ن
ا����رات: 
زا�� ر��ی، ۱۳۹۵

آش ����
������ه: 

ا����رات: 

��� ��رگ ����
��م ������ه: 
�������� ���

۱۳۹۵ : ��ل ���
: ���ر دل �� ��م ���

��� ��رگ ����
��م ������ه: 
�������� ���

 : ��ل ���
: ���ر دل �� ��م ���

هانیه وهابی
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ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز ؟؟؟؟ ��
دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را 

�� ��� و �� ���� ی ������ ����. ��ف ا�� ���ی آ��� ��دن ��د��ن �� �وش ��ی 
ا����ده ی در�� از و�� و آ��� ��ن �� ������ ��ی ��ب و ���� در ������ن ا��. 

��� �� ���ی �� ���� و ��ای ������ ���ی �����ت ������ن ا��� �� �����.

تابستان 
شیرین

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

۳

۱۴

۱۹

۳۰

۳۵

۴

۱۳

۲۰

۲۹

۳۶

۴۵

����ن

���ع

۲

۱۵

۱۸

۳۱

۳۴

۱

۱۶

۱۷

۳۲

۳۳

�� ��ب ا�� ��� �� 
�����ت ������ن ���ع ��ه، 
��د ����ی ���ر از ������� 
در�� ا����ده ���. �� راه 

���� �� ���� ���. ��س ���� و 
���ع ��.

��� ��ه و 
��ر��� ر���ه 

و�� آ���ن!

�����ت �� ��� ��ای 
��ا���ن ����، �� ��ر 

. ��س ����

ا�ن �� ���ار ��ی ��ب 
ا�� ��ای �����ت 

������ن ����� 
������ ���ی ���.

����� ر��� �� 
��ب ا��.

��؟! ��زه، �����ت، 
���� ��ا�ی و... ��، 

، ����� ��رش را در  د���
�����ی!

����� ا���م �� ���ی را از 
���� ���ا��، ���� ���� 
را ��ا��� ����. دو ���� 

��� ����د.

�� ��د �� ��ی ا�� �ر و 
آن �ر ر���، در ���� �� �� 

و�� ���را���.

آ����، ���� ��ب ا�� 
�� ���ع ��ده ای �� 

������ و ���ب ��ا��ن. 
. ۲ ���� ��و �����

ا�� ���ب ��ا��ن ��� 
ا�� �� د�����ی �����.

دو���� ��ا�ی و ا���� ��ا�ی 
�� دو���ن �� ���� ا��.

ا�� ��ا آ��ه ای و�� �����ن 
ک ا��! ��  ���غ، �����

���� ی ۲ ����د.

د�� ��ای �� ���� ���� 
��� ��ه؟ �� ��ا ����� ای؟ 

آ���� �� �� د��ن 
�� ���� �� ر���. �� ���� 
��و ����� و از ��د��ن ��� ��و.

���ی ��ی ��و�� �� 
�� ���� �� ���� ��� دارد.

�����ت و�� 
���� ا�� �� �� 

���� ��ی د��� �� 
.����� ��� ����

���� آن �� ����� د���� 
�����. (��ا �����؟ )

��،����� ��ا�ی 
���� ���ی؟ 

��� �� ��ا�� 
در ا���� �� ���� ات ���� ����؟  

ا��  �� در��  ����. 
�� ���� ی ۱۵ ����د.

آ���� �� ���اه �� آ��ی 
و ��د ����� �� ���ی 

�����ت ������ن را ��ب و 
در�� ���را��. �� ����ه ی 

ا�� �����ت ��ی.
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ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۶

۱۱

۲۲

۲۷

۳۸

۴۳

۷

۱۰

۲۳

۲۶

۳۹

۴۲

۸

۹

۲۴

۲۵

۴۰

۴۱

۵

۱۲

۲۱

۲۸

۳۷

۴۴

�� ��ا�� ��� ی ��ر���� 
را �� دو�� دا�ی در 
�����ت ا���م ���� 

.������

ا�� ��� ��ر���� را ����� �� 
ا���ن ا���م داد�� را دا�ی. 
�� ���� ��� ��و و ����� 

������ ���� را ا��ح ��.

���� �� �����ت �� 
�� �� �� ��ا�� ��س ��ز�� �� �و��.

���ی ��س ��را��؟ 
آ���� �� از ��د��ن 

��� ��و.

��زش ��ای ����� ��ب 
ا�� و ��� �� ��� ���ک 
دا��� ����� و ���� �����.

ا�� را �� ��د��ن 
����، ����� ��� ی ��ز 

را ���� ������.

آ���� �� ا�� را �� دا�� و ���اه 
����اده ات و�� �� ��را��. �� 

. ���� ��و ����� �� ��ا�� ���اه ����اده 
�� ��رک ���ی.

��ب ا�� در �����ت ��ر��ی 
����� ا���م د���، ا�� ����� 

ک �����. ��  ��اغ ��ر��ی �����
���� ��و ��� و از ��د��ن ��� ��و.

�� دو�� دا�ی �� 
�����ت �������� 

.���� �����

��؟ دو���  ۱۰ �� ��س 
�������� ��� ��م ��ده ا��؟

����� ��دن ��ر ���� ����. ��ا 
�� �� ���� در ۱۰ �� ��س ��� ��م  

����؟  �ود �� ���� ی ۵ ����د.

و��� ا�� ��ر ��ت را 
���غ ��� ��� ���ی را 

در�� ��د ��� ���ی.

���� دارد �� �ود 
���زه اش.

آ���� �� ���ا�� �� ��ی 
�� �����ی ��زه ��د ����ی.

. ۲ ���� ��و �����

�� ��س ��ج 
.�� ����

�� ��ار ���� ��� ی  ا
�����ت را ا�� ���ی 
 ���� 

ً
���را�� ����

�� ��ی و ��� ���� 
.���� �� ����

آ���� �� در �����ت ��ای ���� 
���� �� ��� و ��� �� ���. �� 

���� ��و ���

و آ���� �� ������ ���� ��� 
����� ����ن ��ای ��دت 

دا�ی. �� ���� ��و ���.

آ����، ����� 
����ات ������ن �� 
������ ���� ا��. 

از ��د��ن ��و ��� و 
����ه اش را �����.

  �����ی ��زا�� ��� دو 
���� ������ ��ی ����� 
����ن  از �������ن �� ��ر 

���� ا��.

��� ���� ��ا���ن ���� 
��ا�� د���ان ������.

ا�� ��ا 
�� ا�� و�� �� ��ی 

�������ن ����� ای؟  
�������ن را ����ش ��

و �� ���� ۲۲ ����د.

��ز ��ای ���ا�ی ا�� و �� 
��ای ��ا���ن. ���� ��د��ن ����� 

و ��� ��� را �� �� ���� �����.
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این روزها امتحانات بیشتر بچّه ها تمام شده 
است و باید به فکر پرکردن اوقات فرا�ت 
خود باشند. یکی از روش های درست برای 
گذراندن تعطیلاتی سالم و شاد، ورزش کردن 
است. حنّانه عطّارزاده، دوازده ساله و دانش آموز 

کلاس ششم مدرسه ی امام حسین(ع) 
است. او ورزش را از پن� سالگی با رشته ی 

کنون به  یمناستیک آ�از کرده و تا ژ
قیّت های چشمگیری دست یافته 

ّ
موف

است. گفت وگوی ما با حنّانه را دنبال 
کنید.

ی و به چه  د ب کر نتخا ا ا ستیک ر یمنا ا ژ چر
کنون دست پیدا کرده ای؟ قیّت هایی تا

ّ
موف

خانواده ام متوجّه استعداد من در این ورزش 
بّی ام توانستم  شدند و در باشگاه با کمک مر
به خوبی پیشرفت کنم. ا�ن هم دوست دارم تا 
سطوح با�ی قهرمانی، این ورزش را ادامه بدهم.
ژیمناستیک  بیشتر شامل حرکات کششی است و 
باید ع�لاتی قوی داشته باشیم. همچنین هنگام 
ین و  ت، تمر

ّ
، دق انجام حرکات این رشته، تمرکز

پشتکار زیاد خیلی مهم است.
جه ی  ر ۱ د ۳ ۹۷ ل ، سا ل �و ین ا یت ا عا با ر
پیش سطح یک و ۲ را با درجه ی عالی کسب کردم. 
پ� از آن، همان سال سطح یک درجه ی عالی را 
به دست آوردم و سال۱۳۹۸ به سطح۲ درجه ی 
۱۳۹۷ در  قیّتم را سال

ّ
عالی رسیدم، اولین موف

یمناستیک هنری و استعدادیابی  جشنواره ی ژ
۱۳۹۸ با  با کسب مقام اوّل تجربه کردم. سال
دریافت حکم قهرمانی در مسابقات قهرمانی 
باشگاه های استان به مقام دوّم دست یافتم. 
سپ� سال۱۴۰۱ در آزمون سطح بندی خرک 
و موازنه و سال۱۴۰۲ در آزمون سطح بندی 

پارالل و موازنه به درجه ی عالی رسیدم.
یافت  سال۱۴۰۱ در مسابقات استانی با در
حکم قهرمانی در وسیله ی تیمی به مقام 
اوّل دست پیدا کردم. پ� از آن در مسابقات 
استانی در وسیله ی زمین مقام سوّم گروهی 
ژیمناستیک و در مسابقات ترامپولین استانی 
کمتر از ۹سال نیز مقام سوّم را کسب کردم. 
یادی  البتّه هربار پیش از مسابقه استرس ز
داشتم، امّا پ� از مسابقه و اعلام نتای� 
خیلی خوش حال می شدم و تجربه ی شیرینی 

برایم بود.

کلاس ششم مدرسه ی امام حسین(ع) 
است. او ورزش را از پن� سالگی با رشته ی 

کنون به  یمناستیک آ�از کرده و تا ژ
قیّت های چشمگیری دست یافته 

ّ
موف

است. گفت وگوی ما با حنّانه را دنبال 

ل ، سا ل �و ین ا یت ا عا با ر
پیش سطح یک و 

پ� از آن، همان سال سطح یک درجه ی عالی را 
به دست آوردم و سال

قیّتم را سال
ّ

عالی رسیدم، اولین موف
یمناستیک هنری و استعدادیابی  جشنواره ی ژ

با کسب مقام اوّل تجربه کردم. سال
دریافت حکم قهرمانی در مسابقات قهرمانی 
باشگاه های استان به مقام دوّم دست یافتم. 

سپ� سال۱۴۰۱
و موازنه و سال

پارالل و موازنه به درجه ی عالی رسیدم.
یافت  سال۱۴۰۱ در مسابقات استانی با در
حکم قهرمانی در وسیله ی تیمی به مقام 
اوّل دست پیدا کردم. پ� از آن در مسابقات 
استانی در وسیله ی زمین مقام سوّم گروهی 
ژیمناستیک و در مسابقات ترامپولین استانی 
کمتر از ۹سال نیز مقام سوّم را کسب کردم. 
یادی  البتّه هربار پیش از مسابقه استرس ز
داشتم، امّا پ� از مسابقه و اعلام نتای� 
خیلی خوش حال می شدم و تجربه ی شیرینی 

برایم بود.

یک ورزشکار قهرمان:

در اتاقم 
یک کتابخانه کوچک 

دارم

������

این روزها امتحانات بیشتر بچّه ها تمام شده 
است و باید به فکر پرکردن اوقات فرا�ت 
خود باشند. یکی از روش های درست برای 
گذراندن تعطیلاتی سالم و شاد، ورزش کردن 

این روزها امتحانات بیشتر بچّه ها تمام شده 

  شبنم کرمی
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حنّانه جان! از ترامپولین برایمان بگو.
در همه ی مسابقاتی که مدال طلا می گرفتم، خیلی شاد می شدم، امّا وقتی اوّلین بار 
ق شدم حرکت پشتک را بزنم، خیلی خوش حال شدم. در دو مسابقه هم مقام 

ّ
موف

سوّم را کسب کردم و خیلی ناراحت شدم که به مقام بهتری نرسیدم، امّا برایم درسی 
بود تا تلاشم را بیشتر کنم. در مسابقات ترامپولین با اینکه خیلی تمرین کرده بودم، 
به دلیل اینکه مچ پایم آسیب دیده بود، نتوانستم مدال طلا را به دست بیاورم که آن 

روز هم خیلی ناراحت شدم.
یمناستیک سبب تناسب اندام می شود و به تمرکز کمک می کند و  ورزش ژ
انعطاف پذیری بدن را تقویت می کند. این ورزش تا سطح قهرمانی کشور هم 
امکان پیشرفت دارد، امّا متأسّفانه ژیمناست های خانم نمی توانند بیشتر از سطح 
مسابقات کشوری را تجربه کنند. به همین دلیل، ترامپولین را به عنوان ورزشی 

جذّاب امتحان کردم. وقتی روی تشک پرش می رفتم و بازی می کردم، 
خیلی دوست داشتم بتوانم حرکاتی را انجام بدهم که قهرمان 

این رشته در باشگاه روی تشک می زد. درنهایت هم یاد 
گرفتم. البتّه ورزش ترامپولین به تمرین 

ت نیاز 
ّ

یاد و تمرکز و دق ز
یادشدن  دارد که با ز

فعلاً   ، یم س ها ر د
نمی توانم این رشته 
گر  را ادامه بدهم و ا

روزی بخواهم ورزش 
دیگری انتخاب کنم، 

شاید والیبال باشد.

به جز ورزش به چه فعّالیّت های 
دیگری علاقه مندی؟

کنون هم آسیب جدّی ندیده ام، جز چندمرتبه کوفتگی پا و دست که خودش باید ورزش کند. ژیمناستیک مادر بیشتر ورزش هاست. شکرخدا ورزش برای همه مفید و الزامی است و هرکسی با توجّه به توانایی  تا
علاقه مندم و دوست دارم آن ها را حرفه ای تر ادامه بدهم. در کنار ورزش، به ستاره شناسی، نقاشی و سیاه قلم نیز خیلی هنگام انجام حرکات ژیمناستیک پیش آمد.

کتاب خواندن را خیلی دوست دارم و یک کتابخانه ی کوچک 
در اتاقم دارم.

ق باشم تا بتوانم در مدارس 
ّ

تلاش می کنم در درس هایم موف
عالی درس بخوانم و هنر و ورزشم را هم ادامه بدهم و برای 

رسیدن به اهدافم همه ی تلاشم را می کنم.
مادرشان گوش بدهند و برای رسیدن به آنچه دوست دارند، به دوستانم نیز پیشنهاد می کنم به راهنمایی های پدر و 

بّی خوبم، خانم ابراهیمی، برای همه ی تلاش کنند. یزم و مر از پدر و مادر عز
حمایت ها و راهنمایی هایشان سپاسگزارم.
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دشمن آفات را می شناسید؟
دنیا پر از آفریده های زیبا، عجیب و گاهی ناشناخته است. می خواهیم برای شما 
بومی کشورمان بگوییم. در  دانستنی های جالبی از زندگی جانوران بومی و �یر

این شماره «کفشدوزک هفت خال» را معرّفی می کنیم.

سید هاشم دقیق

�����زک ��� ��ل
Coccinella septempunctata :���� م��

ladybug :������م ا��

��ب ���ن �� ���� ��
را���

�����زک ��
����اده

��م

���ات
رده

����ر�����

Coccinella septempunctata��� ����۸ �� ۵
ا��ازه

���� ۶۰۰۰
۶��ار ���� �� �����زک 
��� ��ل �ّ���� ���� ی 

را�� ا��.

���� ی ����اده

  اوا�� ���رد�� �� ارد�����

  ��ود   ۴۰۰ ���

فعّالیّت آن ها به آب وهوا بستگی دارد. در دمای 
۱۸درجه ی سانتی گراد و بدون باران، تخم ها 
در عرض دو ماه تبدیل به شفیره می شوند. در 
دمای ۲۵درجه ی سانتی گراد دوره ی زندگی 

آن ها پانزده روز طول می کشد.

��� ����� 

پ� از سه بار پوست اندازی، �روها 
شفیره می شوند و حدود یک هفته 
بعد یک کفشدوزک هفت نقطه ای 

بال� �اهر می شود.

��ا�� ز����

آن ها پانزده روز طول می کشد.

��ا�� ز����

�����زک ��

��ار ���� �� �����زک 
��� ��ل �ّ���� ���� ی 

��� ���ی

��و��و��و
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������ ���ا��
و��ّ�� �����

۱۲��ه
��� ز����

�� ��دّه ی ���� از ��د 
ج �� ��� �� ����  ���

��ار د��� �� ��د.

��ع د��ع از ��د: 

  دارای �� �� و ��� �ّ�� ی ���ه ��ی 
. ��ل ��ی ����

  و��د �ّ�� ی ���� در ���� ��� 
���� و ������ ��ی �� ��� دو ��� 

���ه. 
  دارای دو ���� �� ��ای �ّ� ������ 

ا�� ���ه ا��. 

����ّ��ت ����ی

  آ��ت ������ی ����� �ّ�� و 
 .�� ����

  �����زک د���� �� ���� �ّ�� را در 
��ز �� ��رد. 

  �����زک �� را��� �� �����ت �� 
��ر�� را ���ر �� ���. ا�� ���ه �� ��ا�� 

از ��� �� �� ����� ���.

���� ��ا������ ��ا��

کارل ون لینه، گیاه شناس و پزشک سو�دی، 
کسی بود که طبقه بندی گیاهان و جانوران را 
شروع کرد. وی در حدود دو و نیم سده پیش شروع 
به مطالعه ی علمی گیاهان کرد. او برای جم� آوری 

عات کفشدوزک ها هم بسیار کمک کرده است.
ّ

اطلا

در آ��

پوشش سخت روی بال ها 
توان پرواز آن ها را کاهش 
می دهد. کفشدوزک ابتدا 
مز  قر نند  ب ما قا ی  ل ها با
جلویی را از هم باز می کند 
و دو بال تاشده نازک و بلند 
که زیر آن وجود دارد، بیرون 

می آید و می تواند پرواز کند.

ق
قی

م د
ش

ها
د 

سی
  :

ک
فی

گرا
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ره2
شما 21خـرداد1404|
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با خواهر و برادر کوچک تر از خود مهربان باش. «امام هادی(ع)»

با دیگران چنان رفتار کنید که دوست دارید با شما رفتار  کنند. «امام هادی(ع)»

گر تقویم را  یم. ا یز همیشه برای بهتر زندگی کردن نیاز به راهنما دار بچه های عز
نگاهی انداخته باشید حتما دیده اید که تولد امام هادی(ع) و تولد امام کا�م(ع) 
در این هفته قراردارد. از این دو امام بزرگوار سخنان ارزشمندی برای بهتر زندگی 
کردن  ما به یادگار مانده است. بیایید با هم چند سفارش از این دو امام را بخوانیم.

درس های 
آسمانی

نگاهی انداخته باشید حتما دیده اید که تولد امام هادی(ع) و تولد امام کا�م(ع) 
در این هفته قراردارد. از این دو امام بزرگوار سخنان ارزشمندی برای بهتر زندگی 
کردن  ما به یادگار مانده است. بیایید با هم چند سفارش از این دو امام را بخوانیم.

بهاره قانع نیا

����

 �� ! ��
������ ��� دم!

۲

آه! ��ا ���� !  
���ر دو�� دارم ������ن 

���ی ���!

۱

آ���� 
���م �� �� دادا�� 

!�������

۵

����ل ��������
 ���ی �� ��؟

۱

ای وای !
 ��� ����ر ���؟

۳

ا���ر ��ز��� 
���� ��را���. ���� ��م 

!����

۲

���ی �� �� 
���ی ���؟

۳

داداش ��ن
������� �������ن ������!

۴

وا��� 
را�� ����؟ 

آخ ��ن!

۴
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احساس مس�ولیت داشتن نسبت به خانواده کار زیبایی است . «امام کا�م(ع)»

چه خوب است همیشه روراست و �ادق باشیم  . «امام کا�م(ع)»

��ی 
�� ��؟

۲

��م؟
ا�ن ��  ��� ���ی 

�� ����� اس!

۴

! ���� ���
��ر ا������ ��دم!

۶

����ن 
��ا����ن!

۴

 ���
������� ����� س!

۱

��ا�� ��ن 
��ار ���� ���.

۲

 ��������
����م!

۳

 ��� ا�� ���ی! 
!���� ��� ���

۵

ای وای !
 ��ا د��� ��� 

��� ر��؟

۱

��ا 
ا�� ��ر �� 

���ی �� ���؟

۳

ن
یا

فار
د غ

ام
 ح

ر:
رگ

وی
ص

ت
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 : یم ه ا ند و شنید گفته ا یم  ز قد ا
«کسی که مهمان دارد، باید از قبل فکر تهیّه 

و تدارک پذیرایی باشد.» معمو� از یک هفته 
پیش، حسناسادات و سیّدحسام به فکر 

بسته بندی هدیه ها هستند.

حسناسادات موسوی دانش آموز نمونه ی پایه ی 
چهارم مدرسه ی نسیم �هور است. این پسر زبر و 
زرن� و مهربان هم برادرش سیّدحسام است که 

سال جدید به کلاس اوّل می رود.

هر سال عید �دیر که می شود، حال وهوای شهر دیدنی است. 

یباتر  یسه های چرا�انی و پرچم های سبزرن�، ز کوچه ها با گردن بندی از ر

از همیشه به ن�ر می رسد. مردم در جاهای مختل� از حسینیّه و مسجد گرفته تا 

مدرسه و خانه های خود «جشن و�یت» برگزار می کنند و کوچک و بزرگ، همه به هم عید 

یک می گویند، به خانه ی سادات می روند و بساط  به امامت رسیدن ح�رت علی(ع) را تبر

هدیه دادن و هدیه گرفتن داغ است. یکی از بچّه سیّدهای شهرمان حسناسادات است که 

 از سادات است، چهار سالی می شود که 
ً
با کمک برادرش سیدحسام و مادرشان که اتّفاقا

عید�دیرها بسته های هدیه شامل تسبیح، شکلات، پول با مُهر تبریک عید�دیر آماده 

ین، چه  می کنند و به بچّه های قوم و خویش و همسایه ها هدیه می دهند. آفر

کار زیبا و باارزشی! خدا قبول کند.

مبارک! غدیر عید

طیّبه ثابت 

حسناسادات موسوی دانش آموز نمونه ی پایه ی 
چهارم مدرسه ی نسیم �هور است. این پسر زبر و 
زرن� و مهربان هم برادرش سیّدحسام است که 
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�دای در می آید. مهمان های عید�دیری 
خانواده ی موسوی از راه می رسند. فا�زه جان، 

دختر همسایه است. برای حسناسادات یک 
خ هدیه آورده است. آفرین به فا�زه جان  گل سر

که برای دوست ساداتش هدیه آورده است.

عید �دیر مبارک! عید�دیر شما 
هم مبارک! بفرمایید، شما هم 

هدیه بردارید!

د و  ر ا ست د و ا د ن ر ند ا ن خو آ حسنا قر
۱۰سوره ی قرآن را حف� کرده است. او تا �دای اذان 
را می شنود، کار بسته بندی هدیه ها را کنار می گذارد و 
سر موق� نمازش را می خواند. آفرین، چه کار درست 

. ، بعد کار و خوبی! اول نماز

حا� نوبت پذیرایی وی�ه ی جشن است. 
حسناسادات بسته های عیدی را داخل 
ی  نش عید د و به مهما ر ا سینی می گذ

می دهد.

با تشکر از عکاس محترم 
مامان حسناسادات

د و  ر ا ست د و ا د ن ر ند ا ن خو آ حسنا قر
سوره ی قرآن را حف� کرده است. او تا �دای اذان 
را می شنود، کار بسته بندی هدیه ها را کنار می گذارد و 
سر موق� نمازش را می خواند. آفرین، چه کار درست 

حا� نوبت پذیرایی وی�ه ی جشن است. 
حسناسادات بسته های عیدی را داخل 
ی  نش عید د و به مهما ر ا سینی می گذ

�دای در می آید. مهمان های عید�دیری 




