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ساندویچ خوش مزه تولد

 آن روز تولد مونا بود. او چند نفر از دوستانش را دعوت کرده بود. مونا مرجان اسماعیلی
داشت به مادر کمک می کرد تا میوه و کیک را روی میز بچیند. بعد نوبت 
درست کردن ساندویچ ها شد. مادر ابتدا چند تا سیب زمینی را داخل 
قابلمه ریخت تا آب پز شوند. مونا هم تن ماهی ها و کنسرو ذرت و خیارشور 
را آورد. واقعا کار دونفره زود پیش می رود. وقتی مادر تن ماهی ها را داخل 
یخت، آب آن ها را خالی و مقداری شوید را خوب خردکرد. حا�  �رف ر
نوبت مونا بود. وقتی سیب زمینی ها کاملا پخت ، مونا پوست آن ها را 
گرفت و با گوشت کوب له کرد. مادر سیب زمینی و شوید، ذرت و خیارشور 
، آبلیمو و نمک و  ریز شده را به تن ماهی ا�افه کرد. مقداری س� مایونز
فلفل هم ا�افه و مواد را خوب با هم قاتی کرد. مونا نان ها را آورد و با کمک 
مادر ساندویچ ها را درست کرد. آن روز به مونا و دوستانش خیلی خوش 
گذشت. بچه ها بهتر است که همیشه از ساندویچ هایی که مامان ها 

درست می کنند بخوریم چون سالم و خوش مزه هستند.

�� �زم دا���؟

سیب زمینی: ۲عدد کوچک

تن ماهی: یک عدد

: ۴عدد کوچک خیار شور

ذرت پخته: ن�� پیمانه

شوید: به میزان �زم

: به میزان �زم س� مایونز

نمک و فلفل: به میزان �زم
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