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������ت آزاد ���� و ������ ��دی ��ا��ن ر��ی (��م و���) �� ���ر 
۴۳���ا��از در ��� ���� ا���ن ����ار ��. در ا�� دوره از ر���� �� ����ان 
��ا���� در رده ��ی ����� �ــ�� در �� دو ر��� �� ���ان ر���� �� در 
����ن ��ــ�ات ���� �������ــ�ن را �� �ــ�ف ��ــ�����. در ��ــ� ���� و در 
رده ��� ������ن ���ا�� �ــ�دات �����، ��ز��� ز��ا آ��ــ���� و آر��� 
�ــ��د�� ���و�� اول �� �ــ�م را از آن �ــ�د ��د��. در رده �ــ�� ����ا��ن 
���� ��� ����� ���ــ�، �ــ�� ����� و ��ر��� �ــ��زاد اول �� ��م 
�ــ���. در رده �ــ�� ��ا��ن ����� ��اب ��ر �����ن �ــ� و در رده ��� 
������ دوم �ــ���. در ���  ��رگ �ــ��ن ر����� �ــ��� اول و ����ب ا
������ ��� در رده �ــ�� ����ا��ن �ــ�ران ������ �����ن �ــ� و در ��ا��ن 
، ������ــ�دات ���ــ� و ���� �ــ�اب زاده اول �� �ــ�م  ����ــ�ن �����ن ���
�ــ���. در ���ــ� ��ــ� و در رده �ــ�� ��رگ �ــ��ن ����ــ� ��ــ�دی �ــ� 

���ی اول ا����د و ����� ���� و ����ب ا������ دوم و ��م ����.

زش ����ان ور

در�� در روز��ی او� ��� ������� ��اق ���� ا��ان �� ������ت 
�����ل ��ا�� ���ر ����� ��ه ��د، ���ر ��دی ��ردان و ��ر��� از د��ر 
��س �� ��م ���وز ����� در رأس ��را���ن �����ل ���� رو�� دو��ره 
�����ل در ���ر �� .����� ����� �� ������ت �� ��رت ا����� ����ار 
��د. ���� ��و� ��ر ا��اد���� دا�� و �� ���ص ���ا�� �� ز��د ��ی 
������� .ا�� در �����ل ����م ������ن �� �� ��� و�� د��ه ���ه 
��د��، ��ا�� رو�� ��د �� ���� ��د��ن را ���� ���� .��ا��ن در ��وه 
��� �����ل ا��ان �� ���ن، ��ز��ران، ا����ن، آذر�����ن ��ی ���� 
و ����، ���ان ا�� و ��� ا���ن ����ی در ��وه اول ������ت ��ار ����. 
��� �� �� ��ود �� ���� ����� �� �� ������ت ��ا�� و در او��� ��زی 
در ��ر�� ����د�� �����ر ۱۳۶۴ ز�� ��و� ������ت در ��ای ����ر 
���� و ��م ��� ر�� در ���ف �� ����� ���ن ��ا���ن �� ��ا درآ�� . 
���ر در ورز���ه ����� از ��������ن ����ر ����� ��ا���ن ���� ���� 
و ا���� ��� ��د. ��م ��دن ��� از ��و� ��زی ��ای �� �� ��ای ���� 
ر�� ��اب آور ��د. در آن و���� ��ا، ��� ����ن ���� ��� 
��د، �� ر�� �� ��زی! ا�� �� ��و� ��زی، ��� ��� ��ا��ش �� و وارد 
��رزار ���� .��� ��� در آن ��ل �� در ���ف �������� و ا����ل ��د 
و د������ �� و ��ز����ن ���� در آن ��ا����، ا�� ���ر ���� ���� ��� 
در ��� ���� ��� ���ن و د����ر ���� ��� ��� ���� ��ه ��د �� ��� 
����� �� �� ��� ��� د��ت ���� .از���� آن �� ��دروان  ��ز��� 
���وس �����ان و ���ا��� ا����ری ��د�� �� �� �� ��ر �� را ��� �� 
�� ��د. ا���ا ��� ���ن �� را آ��ج ���ت ��د ��ار داد، ا�� در ا����� 
��ا���  �����، ���ن اوا�� ��زی ���� ����� در ��اری ��رگ و �� �� ��
��ا���ن و دروازه ��ن ���ن �� اول ��ا��ن را �� ��� ر���� .ا�� در ���ن 
���� اول ���ن �� دو ��� �� �� �� زد، �� ����� ۲��۱ �� ر���� ر���� .در ��� 
دو ���� ���س �����ن ���ن ��� ��ق ��ه ��د �� �� ����ن ������ 
�� ��د و �� ����ر ����ر �� ����� ���س ���� و �� ���س دو���ن 
�� ز��� ر���� .���� دوم �� ورز���ه ��ا���ن ا���� ���� ��ه ��د، ا�� 
از ���ن ��و� ���� ��ای ��ار از ���� د�� �� ���� زد�� و ��ر�� 
�� آ����� �� �� ر����، ا�� �����ل روی ��ش را �� �� ���ن داد و در ��� 
����وری در ������ ای ���� �� ��م را �� ��رد�� .در ادا��، �� ���� 
����� ������ن را ادا�� داد�� �� ا���� ��دروان ���� ا��� در�� 
�� ودو �� ����� �����ن و ���� ������ �� دوم ��ا��ن را �� ��� 
ر���� و ��� ا��� ��ای ��ار از ���� را �� اردوی ��� �� آورد. ا�� ا���س 
��ار  �� ���ت �� ���ر��ن ���ی ��ا�� و �� ���ن ����� ۳��۲ ��زی را وا
��د�� .��ا از �� ����ر ����� ���� از ���ر �� ���ر ��������ن 
ک ��د  ��ن ��م �����، ���� ��رگ ���� ��� �� ��ای ���� و�����

�� ��ا���ن ����ر ��آ��� و ���� ��د.
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��ــ����ت آزاد ���ــ� و �����ــ� ��دی ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن ر��ی، آ���� 
��ــ������ ��د �ــ� ���� ��ــ� روز ��ــ� ��� از �ــ�و� �ــ�ادث ا��� 
در ��ــ�� ���ــ�ار �ــ�. در ا�ــ� ر���� �ــ� ۴۳���ا��از �ــ� �����ــ� ر���� 
��د�� �ــ� در ����ن در ��ــ� ���� ����ــ��ن آ���ــ�ن آر��ن �ــ�وری، در 
���� ����ا�ــ�ن آ���ــ�ن ر�ــ�� ������ــ��، در ���� ��ا�ــ�ن آ����ن 
، در  �ــ��������� �ــ�ادران، در ���ــ� ��رگ �ــ��ن ��ــ� ��ب �ــ�ر
�����ــ� ����ــ��ن آ���ــ�ن ���ــ� رو���ــ�، در �����ــ� ����ا�ــ�ن آ����ن 
، در ������ ��ا��ن آ����ن آر��� ����ان و در ������  ���ر �� ����

��رگ ���ن آ����ن ������ ���� �� ������� ر�����.

۲ ۰ ۸ ۵
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زمین شماره 2 تختى مشهد چمن شد
در ��ز���� �� ��ـ����ت �����ل در ا�ـ��ن و �ـ����ن ����� 

ا�ـ�، �و�� ��ز�ـ��ی ز��� �ـ��ره ٢ ���� ��ـ�� �� ��ا�� 
������ ��د ر�ـ��ه ا�ـ�. ا�� ز��� �� ��ر ���ـ�� ��ـ����ت 

����ـ�ل، �ـ� ��ـ�ه در رده �ـ�ی ���� را �� دوش �� ��ـ��، ��� ���� 
��ـ�ن �� ��ز��ی ����� ���ژه و ا����ح آن ر�ـ��ه  ����ـ� �ـ�د، ا�ـ� ا

ا�ـ�. در ���� را�ـ�� ��� ������ ���� ا�� ز��� ��� 
�ـ�ه و در ����� ���ه ��دا�ی ا�ـ�. د����ه ���ه ��ی ��زش ���� د���ره ��� و ��وم ����� ����� در ��ا�� د���

زردکانلو: خائنان به مملکت باید شناسایی شوند

���ــ� زرد����ــ� ��ــ� از �����ــ���ن و ���� �ــ�اران 
�����ل ا�� �ــ�� ا�ــ� �� در راه ورزش �� ���� ��ده 
��دان ����ــ�� ��ــ��ری را �ــ�  ا�ــ�. زرد����ــ� �ــ� �ــ�
ورزش ا�� �ــ�ز و ��م ����ــ� ��ده ا�ــ�، در��ره ��� 
������ رژ�� �������ــ�� �ــ� �ــ�ز�����ن �� ����: 
�� ��� �ــ�ل د�ــ�ع ���س را ��ــ� �ــ� ��ا�ــ��� و 
�� ������ ��ا�� ��� ���ن ��ب �� ��� ��ام ��د��، 
ا��ــ��د��. ���� ����� �� ���ــ���ن ���� ا�ــ� و ��ار 
���ــ� ���ی ���ــ�� �� �� ��د رژ�� ���ــ� ���ز��. در 
و���� �����، و���� �� ��� ��� و ا������ ا�� 
و ا���ــ� از ����ــ� و ا����ر�ــ�ن د�ــ�ع ���ــ�. زرد����ــ� 
ک ��ــ�ر��ن �� ���  در��ره ������� �ــ� در دا�� ��
�� د�ــ��، در �� ��اب ��ری ا��، ا��ــ�ر �� ���: ���� 
���و��ی ���� ������� ���� و �� آن �� ����رد ���� 
�ــ�د. ���� ��� ��دم �� ���ــ��ری ��ا���ن ���� �� 
در ����ــ��� ا�� و��  ��و�ــ�ن �� ���د�ــ�ی ا����� 

.���� ���

مهاجری: امروز «ایران همدل» اثبات شد

�ــ����� ��� ���ــ�ی ����ــ�ل ��ــ�� �ــ� ��ــ�ن ا���ــ� 
ا�ــ�وز ��ــ�ری «ا��ان ��ــ�ل» ا��ــ�ت �ــ�، �� ا��ا��: 
� ����ه ��ــ�  �ــ� ��� و�ــ� در �ــ�ل ��ر�ــ� �ــ�و
���ده ا�ــ�، و�ــ� �ــ� ��ــ� ا�ــ� ��ــ� آن �ــ�د �ــ� 
������ �ــ� و�ــ�د ��ــ� ا����دا�� �ــ� ا��ــ�ر ����� 
از ����ــ� ورزش ����� �ــ� ����� ��ــ� و... �� و���� 
ا���ــ�دی و ���ــ� ����ــ� ����ــ� دا�ــ���، و��ــ� 
ک �� ���ن �� آ�ــ�، ��� ���ل �� �ــ���.  ��� �ــ�
ک �����ــ�ن ا�ــ� و و��� �ــ�ی ��م  �� ���ــ� �� �ــ�
ا��ان �� ���ن �� آ��، ��� ا���ف ����� ���ر �� رود. 
����ــ�ی ��ــ�ن �� ��ــ�: �ــ�ای �ــ�د �ــ� ا�ــ� ���ــ� 
ارز�ــ��� ��د �� د��م در و���� ����� ��� ��ــ� 
�� ����� و د�� �� د�� �� �� د��� �� �� ذره 
ک ����ــ��ن را �� د�ــ�� �����. ���� ����  از ��
�� و�� ����د ا����دا�� دا��� �����، ا�� ���� اش 

ا�� ���� �� ���ر��ن را دو�� ��ار��.

عامل: وطن فروش همیشه منفور است

�ــ�دی ���� �� ��ــ�ن ����ن �ــ�ی �ــ�ب ��ارش ��ی 
���� ���� �� ��� و �� ����: �� �� ��� �� ا��ا�� 
و�� ����� از ��� ��را���� و �����ن �� درد �� آ�� 
و��ــ� �� ����ــ� رژ�ــ� ���ــ�وز �������ــ�� ��ــ�ر 

����ا���دا�� ��دم ��دی را �� ز��. ا��ا��� �� ����دی 
زن و ��� �ــ�دم را �� ز�� و �ــ� �� دو�ــ� ��ار�� ��ور 
��� ��ن �����ل ��د. ���� ��ا�� د��ان ��� �� ا�� 
���وز داده �ــ�د �� ��ارا�ــ�� ���و��ی ���� ا��ان 
در ا�� ��ــ� دو روز �� ������ �ــ�� ���ــ� ا�ــ� ���وز 
را داده ا�ــ�. ��ار�ــ�� ��ــ��ی د��ــ�ی ��ــ�� ����� 
�� ���: ��دم �� ���ون و ����� را در دوران ��� ��ل 
د��ع ���س ��ــ�ن داد�� و ��� �� ��ر د��� ���ل و 
�� ز��ن �ــ�ه ا�� و ا���وارم �� ���ــ�دی ���� ا�� رژ�� 
���� ��� ��و�ــ� و ا�� روز��ی �ــ�� ���م �ــ�د. 
���� �� ا�ــ�ره �ــ� �����ن دا��ــ�، ��دآور �� �ــ�د: �� 
���م ا�ــ� از ����� ����� ا�ــ�. ��� دا�ــ� ���� از �� 
واژه ای ا�ــ���ده ���، ا�� ��� �� ��� ا�� ا��ام آن ��ر 
���� ا�ــ� �� ��� �ــ�ان ��ا�ــ� واژه ای ا����ب ��د. 
���ــ� و و�� �ــ�وش ����ــ� در ��ر�ــ� ���ــ�ر ��ــ� 

��ده ا��.

ترکی: حالا فقط وقت حمله است

���� ��ز���ــ�� �����ل ����� ا�� ���� ��� ���� 
��د. ���� ���� �� ����: �� ��ل �� ������� ��، ������ 
راه د�ــ�ع ���ــ� ا�ــ� و در و���ــ� ����ــ� �ــ� رژ�ــ� 
ک �ــ�ز�����ن ���وز ��ده ا�ــ�، ����  ا�ــ����� �� ��
��ا��ش ا����د و �� ��� ��ان �� ��ا����ن ���� ��د. 
�� ��ب ا���� ����� ��� �� �� ���� «��و ��د 
�� ��ا ��ا��» و ا��وز ا�� �ــ�و �� ����  �ــ�� ��� ا
�� ����� �ــ�ه، ���� ا��ــ�د و ����� �ــ�دم ا��ان 
ک ��ز����ــ�ن  �ــ�ه ا�ــ�. ا��وز ��� ��� ��ای ��
���ل ��ه ا��. وی اذ��ن �� ���: �� ����� ا�� روز�� 
���� از دا�� ����� �� ���� و �� ��� �� ��� ا�� �� 
ا�� ا��ا�� ���ــ���. ��� �� �ــ�د �� ا��ا�� از دا�� 
ک �ــ�دش ����ــ� ���؟! ��ــ�ز ��� ��ا�ــ� ��ور  �� ��
��� �� �� ��� ا�� ���� �ــ�ا�� و ا������� را ز�� �� 
���ارد و ���ا�� آب �� آ�ــ��ب د��� ����د. ��دم �� 
�� و��د ��ــ� �������ت، ��ــ�ز �� ��� و�ــ�د ��ی آب 
��ــ�ن ا��ــ��ده ا�� و ا�ــ� ا��ــ�د ��ای �ــ� ����  و ��

دل ��� و ����� ا��.

برگی زر: ما حقیم و اسرائیل باطل

�����ــ�ت �����ل ��ــ�� �� ����: ����ــ�م �� ��� 
���وت �ــ� و د����ه �ــ�ی ����ــ� �ــ� در ����� و��د 
دارد، در ا�ــ� ���� ���ــ� ��� ���ر �� ���ــ��. ��دی 
���ــ� زر �� ا��ا��: �� �ــ� ا�� در���ر�� �ــ�دن ���� 

�� ��د در ���� ��� ا����� �� �� ا����ر و ا����ر��ن 
ا��وده ��د. �� از ���� ا��ا��� �� ��ز���� ��را�� 
���ــ��، �ــ�ن ��ا�ــ� ��ــ� روز رو�ــ� �ــ�د روزی ا�ــ� 
����� ا���ق �� ا���. ��ن �� ���� و ا��ا��� ���� و 
در����� �ــ� روز ���� ���� �� و ���ــ� �� �� رو�� رو 
�� �ــ���. ا�� درد �� آن ا�ــ� �� �� ���م �� ��ه 
ک و ��ز����ــ�ن ����ــ� �� ����. از  از دا�� �ــ� �ــ�
��ــ� �ــ�دم �� ��ا�ــ� د�ــ� �� د�ــ� �ــ� د��� �� 
ا�ــ� ����ــ� ��د��و��ــ� و ���� ����ــ��� �ــ��� و 
در ا����ر د�ــ���ه ��ی ا����ــ� ��ار ������ �ــ� �� آن �� 

����رد ���� و ��ی ��د.

بابایی: یک قدم پا پس نمی کشیم

���� ������، از �����ــ���ن ����� �����ل ��ــ��، 
�ــ� �����ــ� �� ���ــ� �ــ� �ــ�م �ــ� �ــ� ��� ��ــ�� و 
�� ا��ا��: �� ����� ز���� از ����� ���ــ���� ��ا ��� 
���دی �ــ� را ���ــ��؟ و او در ���ــ� ��ــ� �ــ�ای ا���� 
��ــ�ادی ز�ــ�ه �����ــ� و آ��ــ���ن �����ــ� ���دی �� 
��ــ�ر ���ــ� ��ــ���. وی اذ�ــ�ن �� ��ــ�: ��ــ�رض 
ک  ا�ــ�ا���، ��ــ�رض �ــ� ��ــ�م ���ــ�. آن �ــ� �ــ� �ــ�
�ــ�ز�����ن ���رض ��د�� و �� �� ا��ا�� وا�� ا�ــ� 
�ــ� آن را ���ــ�م ��ــ� و ��ا�ــ�ش ����ــ��. ������ �ــ�دآور 
�� ��د: در دوران د��ع ���س ��� د��� ��� ��ام 
��د��، ا�ــ� �ــ� ���م �ــ� ا��ــ��د��. ا�ن �� ا�ــ�ا��� و 
����ا�� ��ا��� �� ��دم �� �� �ــ�ی ��ن، ��ی ���� 
�ــ� ر�� ��ــ�ر��ن ا��ــ��ده ا��. رژ�ــ� ا�ــ�ا���، رژ�� 
��دک ��ــ� ا�ــ� �� �� ��ا�� ��ــ�����ن ����ــ��. 
آن �� ����ر�ــ��ن را �� ز��� و ا��ــ���� در و��د آن �� 

����. �� ���� �� ����دی ���� ا��ا��� ادا�� �����.

قهرمانی: با تدبیر رهبر معظم انقلاب ورق برگشت

داور ��ز���ــ�� �����ل ��ــ�� �� ����: ��������� 
��د���ن ����ــ� ��ــ�ن داده ا�ــ� در �ــ��� �� ���ر 
������ ��ــ���. �ــ��� ا�� �� د��� ���ن ا����� 
و �����ن �ــ�دن �ــ�دم ��ــ�ر ���ــ� �ــ� ����ــ� در 
�ــ��� �� ��ــ�ر �ــ� ��ــ���. �ــ�� ��ــ�ن ۸۵�����ن 
����� ���ر��ن، ���اد ���ودی و�� ��وش �� 
��ــ��� و ��� �� ���� در و���ــ� ���ا�� �� ��ا��� 
از ا�ــ� ��ه �ــ�ای ��د�ــ�ن ���ی در�ــ� ���ــ�. �� 
���م ا�� ا��اد ����� ���� ا��اد د��� ��ــ���. آن �� 
از ا�ــ� ور را�ــ�ه و از آن ور ����ه ا�ــ�.  ������ــ� �ــ�دآور 
��  �ــ�د: ��دم �� ���� ��ا��� �� ���� ��ری دل ��ز 
�ــ��ی �ــ���ن ا�ــ� �ــ� در �ــ�� ���� �����ــ� 
�ــ� ��ف ���ــ� ا�����ــ� �ــ� درد�ــ�ی آن ���ــ�. 
�������ــ� �� �� از ���� روز ���� ��� �� ��د�� 
��ف ��� روز ا��ان را �� ��� �� ����، ا�� �� ����� ا�� 
��ر دل �ــ�ز �ــ� ��ــ�ن ر��� ���ــ� ا���ب ��ــ���، 
ورق �� �ــ�د �� ����ــ� و ��� ا�ــ�ا��� ����ره �ــ�ه 

ا��.

صاحبی: باید تا نابودی اسرائیل پیش برویم

����ــ� ���ــ� ����ــ�ل ��ــ�� در د�ــ�۷۰، �� ���ــ� 
����ــ� ا�� ��ــ�، ��ــ� �ــ� ���� �ــ� ���ــ� و ���� 
�ــ� ���ــ�دی ���� ا�ــ�ا��� ��ــ� ��و�ــ�. ر�ــ� ����� 

آ�ــ�  �ــ�  ����ــ�  �� ��ا�ــ�  ��ــ�  �� ���ــ�: 
ا��ــ��ده ا��. �� ����ــ� ورزش ����� ��� ا��ــ�ر 

����� در ���ر �� ا����ده ا�� �� ا�� ���� ���س را 
�� ���وزی ��� �ــ� ���ار�� و ا���وارم ا�� �� ����دی 
ا�ــ�ا��� ���اه ���ــ�. ا�� �ــ� ���� ������ ا�ــ� 
 ، و ���ــ� ����ــ� و �������ــ�، ورز�ــ��ر و ���ورز�ــ��ر
�����ــ� و ��������ــ�، ��ــ� �ــ�ی ���ــ� ��ــ�ر��ن 
������� و ���ت ا��ا�� را ��ــ�ن د���. ����� ��دآور 
�� �ــ�د: ��� ����� دا��� وا��� ��ی ���� دارد 
و و��� ����م از دا�� ������ �� ��د��ن وارد ��ه 
ا�ــ�، ��ــ��ر ��را�� �ــ�م. �� ���م ���� �� ا�ــ� ا��اد 

����رد ���� ��د.

قوچان نژاد: ما همان شیران دوران جنگیم

اد، ر��ــ� �ــ�ز��ن ��ــ� وا���ــ�ل،  ��ــ�ر ����ن �ــ�
در�ــ�ره ��ــ� �����ــ� رژ�ــ� ���ــ� �������ــ�� 
�� ���ــ�: ا���ــ� �ــ�ز��� �ــ��ان و ��ن ا��ان ا�ــ�. 
�� ��� ���ان ا��زه ��� د��� ��ــ� ��ای ��ــ�ر��ن 
����ــ� ����د و ���ــ�وزان �� آن ���وز ���ــ�. ا�� ��ر 
ا�ــ�ان درس ��ر�ــ� �ــ� ا�ــ�ا��� �� د�ــ� �ــ� د��ــ� �ــ� 
ا�ــ�ا��� و �� ��� ��ــ�ری �ــ� ��دش ا�ــ�زه ���ض 
ک ��ــ�ر��ن را ���ــ�. ��ش �ــ� ا�ــ�ا��� �ــ�ز  �ــ� �ــ�
ز���ــ� دا�ــ��� �ــ� د�ورا��ــ�ن �ــ�ف ��ــ� روز ا�ــ� 
رژ�ــ� ���ــ� را ��رو�ــ�ر �� ��د�ــ�. ا���ــ� ���ــ� ��� 
�� �� ���ــ� �����ن دار�� ا�ــ� ���ــ�وزان را ����� 
�� ���ــ�. ��ــ� ���ــ� ��ــ�ل ���ــ�� و ���ار�ــ� �ــ� 
ک �ــ�ز�����ن �� د�ــ� ���ــ�وز �����.  و�� از ��
ر��� ا�ــ�� ���� وا����ل ��ا�ــ�ن ر��ی �� ا�ــ�ره 
�� ا��ــ�ر ����ــ� ���� �ــ�دوران دا��ــ�، �� ا��ا��: 
ا�ــ� ا�ــ�اد ��ــ� ���� و ���� ���ــ� ا��اد ��ــ��� �� 
د�ــ� �� ���� ��ری �� ز���. ��� ��ی د��� ��ــ� 
�ــ� را ��� ��و�ــ� و ا�ــ� ا�ــ�اد ��ــ� ����  آب و ��

ا��اد �����.

بادامکی: از روزهای سخت عبور می کنیم

�����ــ� ���و�ــ� ورز�ــ� ���ــ��ه ���ــ����� �ــ� 
ا�ــ� روز�ــ� در ��ــ�ان �ــ�ا�� و�ــ�ه  ای را ���اه �� �ــ��� 
�� و������ن ��� �ــ� �� ��ارد، در ���ص ���� 
ک ���ر��ن �� ����: «���  رژ�� ��������� �� ��
ک ا�ــ�، ا�� ���� �� ���ــ�دی ���� رژ��  ����ــ� درد��
��دک �� ا��ا��� در ���ر ������ �� د��� ������. 
��ــ�� ��دا��ــ� �� ا��ا�ــ�: �ــ�دم ا�ــ�ان ����ــ� در 
�ــ��� �� و �ــ�ا�� ���ا�� ��ــ�ر ������ ��ــ��� و در 
ا�����ت ا�� ��� روز �� ��ــ�ن داد�� �� �� ��ی ��ن، 
�ــ�ی ���ــ� ��ــ�ر��ن ا��ــ��ده ا��. ا��ــ�ف ����ــ� و 
ا����دات �� �ــ�ا�� ����ــ� و ا����دی ���� در ا�� 
��ل �� و��د دا��� ا�� ا��وز ��� ���ن ����� �� �� 
�ــ�ا�� ����� ��د��، �� ��ا�ــ�� ا�ــ��ری، ا���ر��� 
�� �� �� �ــ��� �ــ�ش �� ���ــ� �� ا���د�ــ�ن را ��ــ�ن 
د��ــ�. �����ــ�ت ����ــ�ل ��ــ�� ����ــ� �� ��ــ�: 
��� �� ��� ��ه ��ا��ن ��� ��ــ�ده و ��� و�� �� 
��ــ� ���� را �ــ�و� ��ــ�ده، ا�� �ــ�� �� رژ�ــ� ���� 
ک ��ــ�ر��ن د�ــ� درازی ��ده،  �������ــ�� �� ��

���� ����� �����ه �����.

مرتضی اخوان

��ا���ن �� از ��ور ا��. ���� در دل آ�� ���، �� ��ور�����ن ا���ن دار��؛ ��ور���� �� ا��وز 
����ن ���� ��و��ن �� �� د��� ��ود �� آ�� و رژ�� ����وز را ���، ���� و ��در�� ��ده ا��؛ 
����ن ����� �� روی ��� ���� ا���� ����ه ��ه ا�� و ��� دا�� �� ���. ��� ���ر روز از ���وز 
ک ���ر��ن �� ��رد و �� از آ��ز ����ن ���� ��ی �����ه ���و��ی  رژ�� ���� ��������� �� ��
���� ا��ان �� ���ت ا��ا���، ����� ورزش از ��وم ����� ��دم ��ای ��� ����ا��� ا�� روز��ی 
 �� وز��ی ��� ا��، ا�� �� ���� ��ر د��� ��دم ���ر��ن را ز وز���� �� ���� ر ��� �� ����؛ ر
���� �� ر����ن �� ا���د و ����� ر����ه ا��. ���ه ��ی ورزش ���� در ����� رو�� و آ���ر 
�� ���آراورز��، ��ا���ر ��� ا���د و ����� در ��ا�� د��� و ا����دن ����� �����ن و�� ��و�� 

���� �� ا�� روز�� ��ف و و��ا���ن را �� ا���ل ��اب ���� ��و��� ا��.

�� ��ب

�� ����ه  

�� روا�� ا���د ����ون �����ر۳���� ��


