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بعد از نام و یاد خدای بزرگ و عرض تسلیت- به خاطرشهادت 
تعدادی از فرماندهان و سرداران بزرگ نظامی، دانشمندان 
هسته ای و جمعی از کودکان عزی�  و خانواده هایشان- سلام 
یم که  می کنیم به شما دوستانِ خوب و صمیمی! امیدوار
خوب و سلامت باشید و بتوانید از اتفاقات مهم  این روزهای 

کشورمان، درس های تازه و ارزشمندی بگیرید.
! یکی از این درس های ارزشمند برای همه ما   بچه های عزی�
می تواند این باشد که هرگ� از دشمنان �افل نشویم و برای 
حف� کشور عزی�مان، ایران، مثل شهدای عزی� که جانشان 

را برای ایران فدا کردند، ما نی� همه با هم متحد، همدل و 
هم زبان باشیم تا بتوانیم با همکاری و همراهی دشمنان 
را شکست دهیم. این روزها، روزهای بزرگی است که 

باید نقش خودمان را  با هر سن و سالی که داریم به خاطر 
ایران عزی� درست انجام دهیم. یکی از این نقش ها می تواند 
این باشد که هرگ� نگ�اریم دشمنان و منافقان با خبرهای 

تفرقه انداز خود ذهن و روح ما را �عی� کنند.
 هرگ� فراموش نکنیم که خدا را شکر ما کشور قدرتمندی 
هستیم و با داشتن رهبر و فرماندهان و سرداران و تجهی�ات 
و تسلیحات پیشرفته، دشمن را به زودی شکست خواهیم 

داد.

بعد از نام و یاد خدای بزرگ و عرض تسلیت- به خاطرشهادت بعد از نام و یاد خدای بزرگ و عرض تسلیت- به خاطرشهادت 

طیّبه ثابت 

و تسلیحات پیشرفته، دشمن را به زودی شکست خواهیم و تسلیحات پیشرفته، دشمن را به زودی شکست خواهیم 
داد.

جانم 
فدای ایران



توی ی� شب عید                 وقتی موش� آمدشعر
قلب کوچه لرزید                          خانه را به هم زد

یر آوار بالش قشنگت                                 رفت ز
این عروس� توست     مانده پای دیوار

 مثل ی� فرشته                             پر زدی چطوری؟
 توی آسمانی                                          جای خوب و دوری

یبا  مثل ی� پرنده                                    در بهشتِ ز
 می پری سب� بال                     بی خیال دنیا

مثل یک فرشته

این عروس� توست     مانده پای دیوار

 مثل ی� فرشته                             پر زدی چطوری؟
 توی آسمانی                                          جای خوب و دوری

یبا  مثل ی� پرنده                                    در بهشتِ ز
 می پری سب� بال                     بی خیال دنیا می پری سب� بال                     بی خیال دنیا

طیّبه ثابت 
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سلام به دوستان پرانر�ی و علاقه مند به ورزش ، پویایی و 
شادابی.

ین کنیم. آماده ای  مثل  امروز می خواهیم حرکت درخت را با هم تمر
، با نسیمی آرام، کمرت را به نرمی تکان دهی؟ خب پ� مثل  درختی استوار

تصویر به ترتیب این حرکات را انجام بده:
۱. راست بایست؛ گام هایت را به اندازه ی عرض شانه هایت از یکدیگر باز کن.
. همانند شاخه هایی که رو به  ۲. دستان خود را به سوی آسمان با� ببر

خورشید قد کشیده اند.
کنون، بدنت را به آرامی به ی� سمت خم کن؛ انگار باد ملایمی بر  ۳. ا

شاخه ها وزیدن گرفته است.
۴. چند لحظه در همان حالت بمان، س�� با نرمی و آرامش به حالت 

اول برگرد.
۵. این بار، کمرت را به سویی دیگر خم کن و اجازه بده بدنت دقیقا مثل 

سمت دیگر همان کشش را احساس کند.

به یاد داشته باش:
هدف این حرکت، کشش نیست، بلکه تاب خوردنی آرام 

است. همان گونه که درختان با وزش نسیم نمی شکنند.

درخت نرم تاب حرکتِ

زنگ ورزش 

، با نسیمی آرام، کمرت را به نرمی تکان دهی؟ خب پ� مثل  درختی استوار

نازنین صفائیان
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جاشمعی بازیافتی

چطور درست کنیم :
بچه های عزی� دست نگه دارید ! در بطری  ها و در شیشه ها ی مربا را دور 
نیندازید. آن ها را جم� کنید. با کمی خلاقیت می توانید با آن ها برای 
گون جاشمعی های زیبا بسازید و شم� روشن کنید. پ�  مراسم  گونا
دست به کار شوید ! ابتدا درهای بزرگ تر را روی هم بچسبانید و درها را 
رن� مشکی ب�نید. برای زیبایی بیشتر ، چند در بطری کوچ� تر را هم 
روی آن بچسبانید. در پایان در را از پشت به پایه ی جاشمعی بچسبانید 
تا بتوانید شم� ها را میان آن قرار دهید. حا� شما جا شمعی های زیبایی 

دارید .
�ی لازم داری�؟

در بطری

در شیشه مربا 

چسب حرارتی 

اس�ری رنگی

ره عرفانی 
 طاه

کاردستی
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ین فکر  ، بچه ها به ا د که می شو ن  بستا تا
می افتند که ی� جوری سرشان را گرم کنند. 
مجتبی هم در همین فکرها بود. اما برای رفتن 
به فرهن� سرای وس� پارک باید راه زیادی را 
می رفتند! مجتبی گفت: «برویم پارک. می خواهم 
در کلاس های فرهن� سرای پارک �بت نام کنم.» 
شتند  ا �ا که د ر که به علی و ر ن جو مجید هما
دوچرخه هایشان را تمی� می کردند، نگاه می کرد، 
سری تکان داد و گفت: «اما پارک که خیلی دور 
است، من حوصله ندارم این همه راه توی گرما پیاده 
گر ما هم مثل علی و ر�ا دوچرخه داشتیم،  بیایم. ا
مثل برق تا فرهن� سرا می رفتیم.» ر�ا خودش را در 
آینه ی کوچکی که به دوچرخه اش بسته بود، نگاه کرد 
و گفت: «ما می توانیم شما را برسانیم. مگر نه علی؟» 
هنوز علی جواب نداده بود که مجتبی لبخند زنان 
گفت: «نه، �زم نیست. فکر بهتری دارم.» مجید با 
تعجب به مجتبی نگاهی انداخت و پرسید: «بابایت که 
رفته اداره و نیست ما را برساند. مث� می خواهی چه کار 
کنی؟ » مجتبی لبخندی زد و به شوخی آرام زد روی 
دست مجید و گفت: «دیروز بابایم داشت درباره ی 
دوچرخه های اجاره ای «بایدو» که شهرداری آن ها 
را برای آسایش بیشتر مردم ایجاد کرده حرف می زد. 
خودش هم بع�ی روزها دوچرخه ی «بایدو» اجاره 
می کند و با ماشین نمی رود اداره. فکر کنم بتواند برای 
ما دو تا هم دوچرخه ی «بایدو» اجاره کند.» مجید 
لبخندی زد و گفت: «عجب فکر بکری*! پ� بزن برویم 
و ی� زنگی به بابایت ب�نیم.» بعد هم دست مجتبی را 
گرفت و از روی پله های جلوی ورودی مجتم� بلندش 
کرد و دو تایی سمت آسانسور رفتند. علی و ر�ا هم با 
دوچرخه هایشان مش�ول دوچرخه سواری در ف�ای 

سب� مجتم� شدند. خیلی طول نکشید که مجتبی و 
مجید برگشتند. لباس مرتب و تمی� پوشیده بودند 
و موهایشان را هم شانه کرده بودند. ر�ا تا آن ها را 
دید، به علی اشاره کرد و گفت: «آمدند.» بعد هم از 
ید یا روباره؟» مجتبی  مجتبی پرسید: «چی شد، شیر
.» مجید  و مجید لبخند زنان با هم گفتند: «شیرِ شیر
دستی به موهای مرتب شده اش کشید و گفت: «لط� 
کنید من و مجتبی را تا ایستگاه اجاره ی دوچرخه ی 
«بایدو» تا سر خیابان برسانید. بقیه اش با خودمان.» 
ر�ا و علی سری� ترم� زدند و دو تا مسافرشان را سوار 
ترک دوچرخه ها کردند و رکاب زنان به سمت ایستگاه 
«بایدو» به راه افتادند. به ایستگاه دوچرخه های 
«بایدو» که رسیدند، مجتبی و مجید دو تا دوچرخه 
تحویل گرفتند. بعد هم پریدند روی زین دوچرخه ها 
و همراه علی و ر�ا از مسیر رفت و آمد دوچرخه که کنار 
خیابان کشیده شده بود، به سمت پارک به راه افتادند. 
همان جور که می رفتند، علی پرسید: «من می خواهم 
در کلاس کاراته �بت نام کنم. فرهن� سرا کلاس 
کاراته هم دارد؟» مجید گفت: «من کلاس نقاشی را 
دوست دارم.» ر�ا هم درباره ی کلاس تقویتی ریا�ی 
حرف زد. مجتبی که با دوچرخه ی «بایدواش» جلوتر 
از بقیه حرکت می کرد، با صدای بلند گفت: «بله که 
دارد، کلی کلاس دارد. اص� هر چهارتایی �بت نام 
می کنیم و هر روز همین جوری با هم می رویم کلاس 
و بر می گردیم. تازه می توانیم در مسیر دوچرخه  ی 
پارک هم کلی دوچرخه سواری و بازی کنیم.» 
مجید هورایی کشید و همان جور که سعی می کرد 

ی� تر رکاب ب�ند و به مجتبی برسد، داد زد:  سر
«زنده باد دوچرخه های «بایدو»!»

داستان

ین فکر  ، بچه ها به ا د که می شو ن  بستا تا

مرجان زارع

بدو بریم دوچرخه سواری
وقتی همه پا به رکاب می شوند

تصویرگر:  حامد غفاریان

: دست اول، عالی *بکر
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بچه ها همیشه عاش� جنب و جوش و بازی  هستند مخصوصا 
ع ک�اب « هفتمی �ی بود؟»  گر بازی فوتبال باشد. موضو ا
ه� یک روز �رماجرای فوتبالی از حیوانات جنگل را برای 
شما تعری� می کند. ماجرا از شوت بلند زرافه شروع می شود 
که خرسی به دنبال آن می رود، اما �شمتان روز بد نبیند این 
شوت شیشه �نجره لاک �شت پ�ر را  شکسته است و راضی 
کردن او که هفت قانون برای همه �ی� دارد کار ساده ای 
نیست. خب بچه ها بقیه داستان را باید خودتان از روی ک�اب 

بخوانید. در بخشی از این ک�اب می خوانید: «لاکی هفت  تا قانون مه� داره 
برای ما؛ اون ه� اینکه هرکسی کار اشتباهی کنه، کارت قرم�ش رو می کشه بیرون 

و سوت زنان میگه: خطا»!

کتاب های پرماجرا

هفتمی �ی بود؟
نویسنده: 

معصومه ی�دانی
: انتشارات  ناشر
�رنده آبی،1۳۹۷

بچه ها همیشه عاش� جنب و جوش و بازی  هستند مخصوصا 
ع ک�اب « هفتمی �ی بود؟»  گر بازی فوتبال باشد. موضو ا
ه� یک روز �رماجرای فوتبالی از حیوانات جنگل را برای 
شما تعری� می کند. ماجرا از شوت بلند زرافه شروع می شود 
که خرسی به دنبال آن می رود، اما �شمتان روز بد نبیند این 
شوت شیشه �نجره لاک �شت پ�ر را  شکسته است و راضی 
کردن او که هفت قانون برای همه �ی� دارد کار ساده ای 
نیست. خب بچه ها بقیه داستان را باید خودتان از روی ک�اب 

هانیه وهابی

معرّفی ک�اب 

ک�اب �ریا ، داستان دختری به نام �ریاست که همراه با �در و مادر پ�ر و برادر 
قدرتمندش در دل جنگل زندگی می کند. در حالی که احمد هر روز برای شکار 
راهی اعماق جنگل می شود �ریا مس�ول �راندن گوسفندان است؛ اما یک روز 

حاد�ه   عجیبی زندگی او را برای همیشه ت�ی�ر می دهد.
�ریا هنگام �را صدای غرش عجیبی را از دل جنگل می شنود. 
کنجکاوی و شجاعت� او را به دنبال صدا می کشاند و با 
موجوداتی اسرارآمی� و دنیایی افسانه ای روبه رو می شود. در 

این قلمرو او با موجوداتی خیالی  و فرمانروایان افسانه ای 
روبه رو می شود که در حال جنگ با یکدیگرند. دختر کو�ولو 
گر می خواهید بدانید که  باید تصمی� های ب�رگی بگیرد. ا

بقیه داستان �ه می شود، این ک�اب خوب را بخوانید.

داستان �ریا
نویسنده: 

احمد حردانی
: انتشارات  ناشر

گنجور،1400

داستان �ریا
نویسنده: 

احمد حردانی
: انتشارات  ناشر

گنجور،

�ریا هنگام �را صدای غرش عجیبی را از دل جنگل می شنود. 
کنجکاوی و شجاعت� او را به دنبال صدا می کشاند و با 
موجوداتی اسرارآمی� و دنیایی افسانه ای روبه رو می شود. در 

گنجور،
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شروع

�ایان

۱

۱۴

۱۵

۲۸

۲۹

۲

۱۳

۱۶

۲۷

۳۰

۳

۱۷

۲۶

۳۱

۴۰

۴

۱۱

ح بازی: برای این بازی به یک تاس و به تعداد ؟؟؟؟ شر
بازیکنان مهره نیاز داری�. بازی با تاس6 شروع می شود. 

برنده کسی است که زودتر مسیر را �ی کند. هدف این بازی 
آشناسازی کودکان با ن�وه ی انتخاب ک�س های تابستانی است. 

بچه ها بازی می کنند و با معیارهای این انتخاب آشنا می شوند و 
یاد می گیرند �طور زمانشان را در ک�س های مناسب صرف کنند.

ی� کلاس 
تابستانی 

خوب 

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

بد نیست به یک 
ک�س تابستانی بروی تا بیکار 

نباشی. �� با ما همراه شو تا یاد 
بگیری برای داشتن یک ک�س 

تابستانی خوب باید �ه کار کنی. 
تاس بری� و شروع کن.

�ی؟ شنیدی 
یک آموزشگاه 

این دور و بر ک�س 
تابستانی دارد؟ 

دوست داری 
همان جا �بت نام کنی؟ 

مطم�نی این آموزشگاه و 
ک�س های� برایت مناسب 

است؟

اما تنها ک�س 
رفتن کی� ندارد!

�ه خوب که از دوستت 
خواستی او ه� همراه تو به ک�س 

تابستانی بیاید. همراه دوستت 
یک خانه برو جلو.

 آفرین که 
آموزشگاه ن�دیک 
را انتخاب می کنی. 

همراه دوستت یک خانه 
برو جلو .

هر�ه آموزشگاه 
ن�دیک تر باشد رفت و آمد 
راحت تر است، مخصوصا 

در گرمای تابستان.

  آفرین که 
با اجازه  مادر و �درت 
از دو�رخه استفاده 

می کنی. ه� ورزش می کنی 
ه� زودتر می رسی و در 

ترافیک نمی مانی.

آفرین که از 
مسیر مخصوص دو�رخه 
رفت و آمد می کنی. همراه 

دوستت از نردبان بالا 
برو.

حالا که به 
آموزشگاه رسیدید، 

وقت انتخاب 
و �بت نام است.

�ی؟ �ون 
دوستت این ک�س را 

انتخاب کرده تو ه� 
می خواهی به این 

ک�س بروی؟ 

آفرین که حواست 
بوده زمان خوبی برای 
ک�ست انتخاب کنی. 

از نردبان بالا برو.

ساعت
۹ شب که وقت 

ک�س رفتن نیست! 

با تاس فرد 
حرکت کن.

ک�س شروع شده، 
بهتر است حواست جم� 

باشد.

این همه حرف و 
خنده  در ک�س برای �یست؟  

به خانه ی 12 برگرد.

خوب است وقتی به 
ک�س می روی سعی کنی �ی�های 

تازه یاد بگیری و فق� 
برای سرگرمی به 

ک�س نروی.

�ی؟می خواهی 
ک�س را عوض کنی 

�ون از معل� 
ک�س دیگری 
خوشت آمده؟ 

انتخاب تو باید با 
توجه به توانایی معل� باشد نه 

قیافه اش. یک بار تاس نری� 
و به این موضوع 

فکر کن!

 یادت باشد 
آدم های موف� کارها 

را نصفه نیمه رها 
نمی کنند.

آفرین که یاد گرفتی برای 
داشتن یک ک�س تابستانی خوب 

�ه کار کنی. تو برنده شدی.

۱۲
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۱۸

۲۵

۳۲

۳۹

۵

۱۰

۱۹

۲۴

۳۳

۳۸

۶

۹

۲۰

۲۳

۳۴

۳۷

۷

۸

۲۱

۲۲

۳۵

۳۶

مطم�نی این آموزشگاه و 
ک�س های� برایت مناسب 

است؟

آفرین،یک بار تاس نری� و 
کمی درباره ی انتخاب آموزشگاه  با 

کمک ب�رگ ترت ت�قی� کن.
اما باید قبل� با 

خانواده درباره اش 
ص�بت کنی.

�ی؟ هر آموزشگاهی دوست 
داشته باشی انتخاب می کنی؟  

ه�ینه اش مه� 
نیست!

�را به حرف بابا 
گوش نمی کنی که 

می گوید آموزشگاه  
مناسب تری انتخاب 
کن. به خانه ۳

برگرد.

حالا که یک آموزشگاه مناسب 
با ه�ینه ی خوب پ�دا کردی، 

دیگر وقت �بت نام 
است.

اما تنها ک�س 
رفتن کی� ندارد!

�ی؟ �ون 
دوستت این ک�س را 

انتخاب کرده تو ه� 
می خواهی به این 

ک�س بروی؟ 

اما بهتر است انتخاب 
تو با توجه به نیاز و ع�قه ات 

باشد. یک بار تاس نری� و به این 
موضوع فکر کن.

آفرین،خوش حال� 
که در یک ک�س 
مناسب 
�بت نام 
کردی.

�ی؟باز ه� 
می خواهی �بت نام کنی، 

! یک ک�س دیگر

 ! و یک ک�س دیگر
و باز ه� یک ک�س 

!  یک کمی زیاده روی کردی  دیگر
به خانه ی 11 برگرد.

وقتی این همه ک�س 
ه� زمان �بت نام می کنی �ی�ی 

یاد نمی گیری و فق� خسته 
می شوی.

آفرین که حواست 
بوده زمان خوبی برای 
ک�ست انتخاب کنی. 

از نردبان بالا برو.

انتخاب تو باید با 
توجه به توانایی معل� باشد نه 

قیافه اش. یک بار تاس نری� 
و به این موضوع 

فکر کن!

از یک معل� 
حرفه ای می توانی 
�ی�های زیادی یاد 

بگیری.

آفرین که این همه 
�ی�های تازه یاد گرفتی.

�ی؟همه �ی� 
حسابی تکراری شده؟

دوست نداری 
ک�س را تا جلسه ی آخر 
ادامه بدهی؟ به 
خانه ی 1۸ برگرد.

 یادت باشد 
آدم های موف� کارها 

را نصفه نیمه رها 
نمی کنند.

        و آفرین که سعی 
می کنی �ی�هایی که یاد گرفتی را 

به بقیه یاد بدهی. از 
نردبان 
برو بالا.

با تاس زوج حرکت کن.

حالا که یک آموزشگاه 
مناسب انتخاب کردی �� بهتر 

است برای �بت نام بروی.
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ح جابربن حیان شرکت کنی؟ چه انگی�ه ای سبب شد که در طر
مدرسه ما خیلی پویاست و در بیشتر مسابقات و فعالیت های 

ح جابر با  استعدادیابی مشارکت می کند. وقتی طر
مو�وع ساخت کاردستی با لوازم بازیافتی از طرف مدرسه 

اعلام شد همه هم کلاسی هایم شرکت کردند. من هم برای 
ح، مو�وع مسابقه را با پدرم درمیان گ�اشتم  شرکت در این طر
بابا که همیشه مشوق و راهنمای من بوده است، خواست 
بادقت به اسباب بازی هایم نگاه کنم و با لوازم ساده تری یکی 
از آن ها را درست کنم. من هم با بطری، ی� پنکه دستی درست 
کردم که فکر کنم چون قابلیت چرخش بال ها را داشت برای 
داوران جالب به نظر رسید. اکنون هم در حال ساخت ی� ماشین 
کوکی با لوازم بازیافتی هستم. خیلی خوش حالم که در زمان قدیم 
بن حیان بوده اند که چی�های مختلفی  دانشمندانی مانند جابر
مانند قابلیت تبدیل اجسام به یکدیگر را کش� کنند و ما هم امروز 

می توانیم راه آن ها را ادامه دهیم.

مصاحبه

، می تواند سرچشمه  «دقت در مشاهده اطراف و کنجکاوی برای فهمیدن بیشتر
کشفیات باشد.»

، ۹ساله و دانش آموز کلاس سوم مدرسه  آنچه خواندید دیدگاه حلما صدری تحویلدار

امام حسین(ع) است. او می گوید که از پن� سالگی هنگامی که پدرش با اب�ارآ�ت چیزی درست 

می کرده دقیق نگاه کرده و با کنجکاوی مدام س�ال می پرسیده است. حلما در بیشتر فعالیت های 

مدرسه مشارکت می کند و تابستان ها پای �ابت کلاس های اوقات فرا�ت ورزشی و آموزشی مانند 

ع کوچ�  ح جابربن حیان استان و ی� مختر کنون برنده طر شنا، اسکیت و �یمناستی� است. او ا

است. گفت وگوی ما با حلما را دنبال کنید.

  شبنم کرمی

ع کوچک: گفت و گو با یک مختر

دنبال کشف علاقه و استعداد اصلی خود هستم

ح جابربن حیان شرکت کنی؟ ح جابربن حیان شرکت کنی؟چه انگی�ه ای سبب شد که در طر چه انگی�ه ای سبب شد که در طر
مدرسه ما خیلی پویاست و در بیشتر مسابقات و فعالیت های 

ح جابر با  استعدادیابی مشارکت می کند. وقتی طر
مو�وع ساخت کاردستی با لوازم بازیافتی از طرف مدرسه 

اعلام شد همه هم کلاسی هایم شرکت کردند. من هم برای 
ح، مو�وع مسابقه را با پدرم درمیان گ�اشتم  شرکت در این طر
بابا که همیشه مشوق و راهنمای من بوده است، خواست 
بادقت به اسباب بازی هایم نگاه کنم و با لوازم ساده تری یکی 
از آن ها را درست کنم. من هم با بطری، ی� پنکه دستی درست 
کردم که فکر کنم چون قابلیت چرخش بال ها را داشت برای 
داوران جالب به نظر رسید. اکنون هم در حال ساخت ی� ماشین 
کوکی با لوازم بازیافتی هستم. خیلی خوش حالم که در زمان قدیم 
بن حیان بوده اند که چی�های مختلفی  دانشمندانی مانند جابر
مانند قابلیت تبدیل اجسام به یکدیگر را کش� کنند و ما هم امروز 

می توانیم راه آن ها را ادامه دهیم.

است. گفت وگوی ما با حلما را دنبال کنید.

است. گفت وگوی ما با حلما را دنبال کنید.

است. گفت وگوی ما با حلما را دنبال کنید.

است. گفت وگوی ما با حلما را دنبال کنید.
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حلما جان! از پیروزی هایت برایمان بگو.
ح  ر طر نی د ستا ل ا و م ا کسب مقا فقیتم  لین مو و ا

بن حیان» بود. وقتی عکسم را روی بنری دیدم که بر  «جابر
دیوار مدرسه نصب شده است خیلی خوش حال شدم و احساس 

خیلی خوبی پیدا کردم. به همین دلیل، تصمیم گرفتم در برنامه های فرهنگی 
دیگر هم شرکت و به مهارت هایم ا�افه کنم.

با همین نیت، در مسابقات رباتی� و عروس� گردانی شرکت کردم و مقام چهارم 
در رباتی� و مقام اول در عروس� گردانی را با کم� هم کلاسی هایم کسب کردیم.

بن حیان بود، اما  ح جابر ین تجربه پیروزی ام برنده شدن در طر مهم تر
ین موفقیتم وقتی بود که با هم کلاسی هایم پ� از کسب مقام  به یادماندنی تر
چهارم در مسابقات رباتی� تصمیم گرفتیم تلاش بیشتری کنیم و این طوری در 

عروس� گردانی مقام اول را کسب و خیلی شادی کردیم.

در کنار درس به چه فعالیت هایی بیشتر علاقه مندی؟

به بیشتر رشته های ورزشی علاقه دارم. نمایش و تئاتر را هم دوست دارم. به طراحی لباس خیلی علاقه دارم 

و فکر می کنم بتوانم مدل های مختلفی را خلق کنم، اما فعلا درحال آزمایش رشته های مختل� هستم تا 

علاقه و استعداد اصلی خودم را پیدا کنم. دوست دارم در آینده آدم سرشناس و مفیدی برای جامعه باشم.

از دوران پیش دبستانی تا ا�ن استعداد خوبی در حف� شعر داشته ام و به کتاب های شعر و داستان 

ی� رشته ورزشی را هم ادامه بدهم.علاقه مندم. به همین دلیل تصمیم دارم تابستان در کانون پرورش فکری کودکان �بت نام کنم و در کنار آن 

داشته باشند و توانایی های خود را گسترش دهند.به هم سن وسا�نم هم پیشنهاد می کنم حتما �یر از درس های اصلی و مدرسه، فعالیت های دیگری هم 

خدا را شکر می کنم که با حمایت پدر و مادر عزی�م و دل سوزی و پیگیری معلمان خوبی که تابه حال 

از همه آن ها ممنونم.داشته ام در من انگی�ه ای ایجاد شده است تا بتوانم استعدادم را نشان بدهم که از این بابت 

24
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شبیه همستر، ولی دم دارد
دنیا پر از آفریده های زیبا، عجیب و گاهی ناشناخته است.می خواهیم برای شما 
بومی کشورمان بگوییم.در  دانستنی های جالبی از زندگی جانوران بومی و �یر

این شماره  جرد ناخن زرد را معرفی می کنیم.

سید هاشم دقیق

جانورشناسی

ک�ر منا�� به ج� آذربایجان، زنجان و منا�� خ�ری  ا

کندگی در ایران �را

شمال آفریقا تا فلسطین، اردن، ترکیه
 عربستان و اف�انستان

کندگی در جهان �را

ک�ر منا�� به ج� آذربایجان، زنجان و منا�� خ�ری جوندگان ا
راسته

موش ها
خانواده

�ستانداران
رده

جِرد ناخن زرد
نام دیگر (جرد سان دوال)

Meriones crassus :نام علمی
Sundevall's Jird :نام انگلیسی

نام

 �ول ۹ تا 11٫5 سانتی متر

اندازه بدن

10 تا 14٫5 سانتی متر
�ول دم

ک�ر منا�� به ج� آذربایجان، زنجان و منا�� خ�ری  ا

در منا�� بیابانی و بیشتر روی ت�ه ها 
لانه می سازد. لانه از سوراخ های زیادی 

تشکیل می شود و اغلب در انتهای 
عمی� ترین حفره ها زندگی می کند.

لانه

بیشتر از قسمت های آبدار گیاهان و دانه 
بوته هایا حشراتی مانند مل� و جیرجیرک 
ت�ذیه می کند. مقدار زیادی موادغذایی 

برای زمستان ذخیره می کند.

ت�ذیه

12



  رنگ ناخن ها زرد رنگ
  یک سوم انتهایی  دُم موها به تدریج بلند و 
سیاه رنگ دیده می شود که تشکیل دسته موی 

انتهایی را می دهد.
  بدن از موهای نرم و بلندی پوشیده شده.
  قهوه ای روشن مخلوط با سیاه و زیر بدن 

سفید می شود.
  سطح جلوی دندان ها نارنجی رنگ است.

گی های ظاهری ویژ

  شب گرد است.
 زندگی اجتماعی دارد.

 برای جست وجوی غذا  می تواند
تا 10 کیلومتر از لانه دور شود.

خصوصیات رفتاری

 در سراسر سال اما بیشتر در بهار 
ً
   تقریبا

و اوایل تابستان است.
  بارداری بین 22 تا 24 روز است

 بین 1 تا 5 بچه به دنیا می آورد.

زاد و ولد

5  تا 6  سال
عمر زندگی

کمترین نگرانی
وضعیت حفاظت

24
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بچه ها، این روزها هوا گرم شده و تابستان از راه رسیده است. برای همین 
هم مصرف آب بیشتر شده است. بع�ی ها دوست دارند کولر همیشه روشن 
باشد، بع�ی ها هم دوست دارند آب بازی کنند، اما باید بدانیم که زیاد مصرف کردن آب اصلا 
کار خوبی نیست چون ممکن است با بی آبی روبه رو شویم و زندگی برای همه ما و گیاهان و حیوانات 

سخت شود. پ� بیایید موا�ب باشیم و قدر آب را بدانیم.

بدانیم را آب قدر

کمیک
بچه ها، این روزها هوا گرم شده و تابستان از راه رسیده است. برای همین 

مرجان اسماعیلی

ها ها ها... 
حسابی خنک 

شدی�...

1

آرمان تو ه� بیا 
حسابی خنک می شی! 

بیا امت�ان کن!

4

دوباره 
بگیر رو من سعید! 

خیلی کی� داد!

2

سینا لیوانت خوب 
�ر نشده. �رش کن.

1

گه �ند نفر  ا
با ه� باشی� 
خیلی خوش 

می گذره 
من� میام.

۸

۳
بچه ها �ه کار 

می کنین؟ آب رو 
هدر میدین.

۷
من� خیلی شنا 
دوست دارم.

این بازی خوبی 
نیست. هدردادن آبه. من 

ک�س شنا �بت نام کردم. میشه 
به جای آب بازی بری� ک�س شنا. 

خیلی ه� برای س�متی خوبه.

5

عه...
کجا میری ک�س؟

6

آخه همین قدر آب 
گه �رش  بیشتر نمی خورم. ا
کن� باید بقیه ش رو بری�م 

دور. اسراف میشه.

2

به اندازه نیازمان آب برداریم.

آب بازی ممنوع!

14
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مامان بازم 
آب سب�ی ها رو 

نگه داشتین برای 
گلدون ها؟

1

2
آره دخترم. 

آب شستن میوه و سب�ی ها رو میشه 
به گلدون ها یا باغچه بدی� و دور 

نری�ی� که هدر نره.

1
این �یه 

�درب�رگ؟ من تا حالا از این 
وسیله ها ندیده بودم.

1
علی جان 

ک زدن  موق� مسوا
بهتره که شیر آب رو ببندی 

که آب الکی هدر نره.

2
درست میگی. اص� 

حواس� به شیر باز نبود. 
دیگه یادم می مونه.

2
این یه وسیله برای آبیاری 

قطره ای هست �سرم. با این دستگاه 
ک�  ک میشه و خا آب قطره قطره وارد خا

مر�وب می مونه و از هدر رفتن آب 
جلوگیری میشه.

از هدر رفتن آب جلوگیری کنیم.

ک زدن آب را اسراف نکنیم. مراقب باشیم در هنگام مسوا

از آب های قابل استفاده برای مصارف دیگر استفاده کنیم.
24
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تابستان 
سینا

تابستان 
سینا

  

     تابستان ، فرصتی طلایی برای همه بچه هاست که به همه 
یزی درست  علاقه مندی های خود دوباره فکر و با برنامه ر
بتوانند از آن استفاده کنند. سینا هم یکی از این بچه هاست که 
برای تعطیلات تابستانی خود، فکرهای بکری دارد . از روزی که امتحانات 

خرداد تمام شده است  سینا دفتر نقاشی و مدادرنگی ها را با خوش حالی 
روی می� تحریر گ�اشته است. وسایل مربوط به کلاس شنایش را آماده کرده و در 

کی� ورزشی اش قرار داده است. بیایید با او بیشتر آشنا شوید:

سینا هم مثل همه بچه های هم سن و سال 
خودش بازی و ورزش را دوست دارد . او 
ا  سمش ر ست که ا لی ا مین سا ل سو مسا ا
کلاس تابستانی شنا نوشته است. ا�ن هم 

می خواهد برود شنا.

اسم این آقاپسر سینا دقیق است که 
امسال کلاس دوم را تمام کرده است و 

دانش آموز مدرسه شهید مطهری است.

برای تعطیلات تابستانی خود، فکرهای بکری دارد . از روزی که امتحانات 
خرداد تمام شده است  سینا دفتر نقاشی و مدادرنگی ها را با خوش حالی 

طیّبه ثابت 
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فکر می کنید سینا چطور بچه ای برای خانواده اش 
است؟  سینا بچه نمونه ای است. او همیشه کارهای 
شخصی اش را خودش انجام می دهد. اتاقش را 
ک  مرتب می کند و قبل از خواب هیچ وقت مسوا

زدن را فراموش نمی کند.

راستی تا یادم نرفته است این را هم بگویم 
که یکی از علاقه مندی های بزرگ آقاسینا مطالعه 
کتاب و کارهای فنی، مخصوصا کارهای الکترونیکی 
است و وقتی پسردایی اش، امیرمحمد این استعداد 

مهندسی سینا را دید او را تشویق کرد.

روزهایی که کلاس شنا تعطیل است نقاشی کشیدن 
بهترین سرگرمی است که سینا برای خودش دارد. آن هم 

ین نقاشان دنیا مثل  چه نقاشی هایی! به نظر من که بهتر
لئوناردو داوینچی، ونگوگ و پیکاسو هم وقتی هشت ساله 
بوده اند این قدر زیبا ، عمیق و دقیق نمی توانستند طراحی 

و نقاشی کنند. می گویید نه، بفرمایید تماشا کنید.

آفرین به سینا که این قدر پسر خوب و مرتب 
و با استعداد و پرتلاشی است. یکی از آرزوهای 
سینا این است که خودش  نوعی دستگاه 
ی  ه ها ستگا که با د د  ز جه کشی بسا جو

ق داشته باشد و خیلی بهتر  امروزی فر
باشد.

 با تشکر از عکاس محترم 
مامان سینا




