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معصومـه‌متین‌نـژاد| ایـن روزهـا دربـاره پدافندهـا زیـاد می شـنویم. تجهیـزات و تکنیک هـای جنگـی کـه به منظـور دفاع 
و از کار انداختـن ابزارهـای جنگـی دشـمن و نابـودی آن هـا بـه کار گرفتـه می شـوند. همـان تجهیزاتـی کـه ایـن روزهـا در 
شـهر امنـی ماننـد مشـهد هـم کم وبیش صدای عملکرد آن ها را می شـنویم و نیاز اسـت بـرای عملکرد بهتـر آن ها و کمتر 
شـدن آسـیب ناشـی از فعالیـت ایـن سـامانه ها در مواقـع حسـاس خـود مراقبت هایـی را داشته باشـیم. موضوعـی 

کـه امـروز می خواهیـم قـدری در باره آن بـا شـما صحبـت کنیم.  

  یار پدافند باشیم  
  توصیه هایی که به کارگیری آن ها در زمان عملکرد پدافندها به مدیریت اوضاع کمک می کند

ن  مـا ز ر  سـت د بهتـر ا
حـد  ز تا و ل ر طـو ر حتـی د ب یا  ا خـو

ن  ، چـو یـد صلـه بگیر هـا فا ه  پنجر ز  ممکـن ا
هرگونـه صـدای بلنـد و ارتعاشـی می توانـد سـبب 

خـرد شـدن شیشـه ها و واردشـدن آسـیب به شـما 
شـود. همچنیـن ترکش هـای حاصـل از انفجـار نیـز 
پنجره هـای  ز  نـد با عبـور ا توا می 
باز سـبب صدمـات جسـمی 

جـدی شـود.

            از پنجره هـا فاصله بگیرید                     

تراس، بالکن یا پشت بام 
نـی  ا ر قت گذ ی و ا سـبی بـر ن منا مـکا

در ایـن زمان هـا نیسـت. افزون بـر خودتـان، 
به اطرافیانتـان هـم اجـازه ندهیـد بـرای دیـدن 

آنچـه درحـال اتفـاق افتـادن اسـت یا گرفتـن فیلـم 
و عکـس به ایـن مکان هـا رفت وآمـد کنند. ورود 
به ایـن مکان هـا تا زمان سـفید 
شدن وضعیت ضروری است.

            در ایـن مکان ها تردد نکنید                     

اسـتفاده از آسانسـور برای 
فـرار یا خـروج از خانـه در ایـن زمـان اشـتباه 

دیگـری اسـت که می تواند سـبب گیر افتادن شـما 
در آن شود. یادتان باشد؛ درصورتی که اتفاق خاصی 

هـم نیفتـد، به علـت اینکـه در ایـن زمان هـا نیروهـای 
امدادی درگیر کارهای دیگری هستند، 
ها  عت  سـت شـما سـا ممکـن ا

در آسانسور معطل بمانید.

            از آسانسـور استفاده نکنید                     

یـی  ها ر یـن کا تر بد ز  یکـی ا
که در ایـن زمـان می توانیـد انجـام دهیـد، ایـن 

است که گوشی یا دوربین به دست بگیرد و وقایع را ثبت 
کنیـد. ایـن کار هـم صدمـه جانـی برایتـان دارد، هـم تمرکـز 

ک  و سـرعت عملتان را کم می کند و هم با ثبت واقعه و به اشـترا
گذاشـتنش در شـبکه های اجتماعـی زمینـه جمـع آوری 
اطلاعـات دقیق تـر به دشـمن را بـرای 
عملیات های بعدی فراهم می کنید.

            فیلـم و عکس نگیرید                     

پس از پایان حمله و آرام شدن 
ــد  ــی کنی ــود را بررس ــراف خ ــط اط ــرایط محی ش

و مراقــب خرابی های احتمالی مانند آتش ســوزی، 
ســقوط اشــیا یا نشــت لوله هــای آب و گاز باشــید. 

درصورت بروز مشــکل بدون درنــگ با نیروهای امدادی 
ــرق و گاز تمــاس بگیــرد  یا اتفاقــات آب و ب
و تا رسیدن آن ها خودتان شرایط 

را مدیریــت کنید.

            مراقب اتفاقات بعدی باشـید                                  

ع هــر  ز وقــو پیــش ا
نــوع بحرانــی آماده ســازی کیفــی 

که قــدری کمک هــای اولیــه و امــدادی 
در آن باشد، ضروری است، مانند چسب 

زخــم، پانســمان، گاز اســتریل، چــراغ قــوه، 
ماســک و مقــداری آب آشــامیدنی. ایــن 

کیــف را درجایــی در دســترس 
قرار دهید و دیگر اعضای 

خانواده را هم از وجود 
آن مطلع کنید.

            کیف اضطراری داشـته باشید                     

گــر پدافندهــا در نزدیکــی  ا
شــما عمــل کرده انــد و اتفاقــی هــم بــرای 

خودتــان نیفتــاده ، بهتر اســت پس از ســفید شــدن 
شــرایط به ســراغ همســایه هایتان برویــد، به ویــژه 
همســایه هایی که بیمار، ســالمند یا تنها درخانه هســتند 

گــر  و احتمــال می دهیــد که به کمــک شــما نیاز پیدا کننــد. ا
بــرای آن هــا اتفاقــی افتاده اســت، فــوری با نیروهــای 
امــدادی تمــاس بگیریــد و تا رســیدن 
آن ها درصورت دانستن کمک های 

اولیه اقدام های لازم را انجام 
دهید.

            دیگـران را فراموش نکنید                     

لازم است همه آنچه را می دانید 
و بایــد در ایــن شــرایط رعایــت کنیــد، به بچه هــا 

هــم آمــوزش بدهیــد، ماننــد اینکه فیلــم و عکــس نگیرند، 
درخانه بمانند، تماس غیرضروری نداشته باشــند و آرامش 
خودشــان را حفــظ کننــد. بهتــر اســت ایــن آموزش هــا را باتوجــه 

به ســن بچه ها و به زبان خودشــان به آن ها بدهید. مراقب باشــید 
ســبب ترس بی مورد در آن ها نشــوید. به بچه ها یادآور شــوید 
که همــه ایــن ســروصداها به خاطــر حفــظ 
امنیــت آن هــا و توانمنــدی نیروهــای 

نظامــی در حمایــت از مــردم 
کشورمان است.

            به بچه هـا آموزش بدهید                     

گــر در زمــان عملکــرد پدافندهــا  ا
ــا  یا پــس از آن کســی با شــما تمــاس گرفــت، غریبه ی

آشــنا فرقــی نــدارد، از دادن اطلاعــات دربــاره آنچــه دیــده 
و شــنیده اید، خــودداری کنیــد و فقــط یــک جملــه بگوییــد که «مــن 

نمی دانــم.». یادتــان باشــد دشــمن در ایــن روزهــا بیــش از هرزمــان 
دیگــری درحــال رصــد اطلاعــات گوشــی شماســت تا از آن هــا بــرای مقاصــد 

جنگــی خودش اســتفاده کند. برای اینکه به اهمیت ایــن موضوع پی ببرید 
یــک نیــروی امنیتــی فکــر و تصــور کنیــد که همــواره کســی باید مانند 

درحال گوش دادن به صحبت ها یا رصدکردن 
اطلاعــات ارســالی از ســمت شماســت، حتــی 

ن  تــا نظر ت به  عــا طلا ن ا گــر آ ا
ــند. ــت باش بی اهمی

            پویش «نمی دانم» را جدی بگیرید                     

منـی  ا شـهر  مشـهد  چـه   گر ا
اسـت، بـا وجـود ایـن بازهـم بـه پناهـگاه نیـاز دارد و 

ضروری اسـت که برای مواقـع خاص ماننـد بمباران های 
هوایـی به پناهـگاه برویـد. بـرای همیـن بهتـر اسـت با یـک 

محـل  ه به  ن پنـا یـن جا تر یک  د ه نز د ی سـا جو و جسـت 
سکونتتان را بیابید تا بتوانید در صورت 

نیـاز از آن اسـتفاده کنیـد.

            پناهگاه ها را شناسـایی کنید                              

ن  کشـید سـت با  بهتـر ا
پرده هـا و ایمـن کـردن شیشـه ها ماننـد 

زدن چسـب نـواری بـرروی آن هـا -نمونـه آن 
را در فیلم هـای قدیمـی زمـان دفـاع مقـدس 

زیـاد دیده ایـد- شیشـه پنجره هایتان را تاحـدی 
عایق بنـدی کنیـد که در صـورت خـرد 
ت  مـا ، صد ها ن شیشـه  شـد
حاصل از آن به کمترین میزان 

برسـد.

            پنجره هـا را ایمن کنید                     

یکـی از کارهـای دیگـری که باید 
سـت  یلی ا سـا ن و د ، محکـم کـر هیـد م بد نجـا ا

که در ارتفاع قرار دارند، مانند لوسترها، تابلوها یا وسایلی 
وی قفسـه ها قـرار گرفته انـد. افتـادن ایـن وسـایل  ر که بـر

در زمـان مـوج انفجـار یا ارتعـاش زیـاد صـدا سـبب آسـیب های 
گر امکان محکم کردن این وسایل درجای  جدی می شود. ا
خودشـان نیسـت، بهتـر اسـت تا عـادی 
شدن شرایط آن ها را به جای دیگری 

منتقـل کنید.

            وسـایل معلق را محکم کنید                     

بهتر است از گرفتن تماس در این 
زمان هـا با دیگران خودداری کنید و خطوط را برای 

گر خیلی نگران هستید  تماس های اورژانسی باز نگه دارید. ا
و می خواهیـد از احـوال کسـی جویـا شـوید یا سـلامتی خودتان 

را بـه او اطـلاع برسـانید، بهتـر اسـت فقـط یـک تمـاس کوتـاه چنـد 
ثانیـه ای بگیریـد. توصیـه می کنیـم بـرای چنیـن وقت هایـی 
یک قرار مشترک با اطرافیانتان بگذارید، 
بـرای نمونـه به هم یک پیـام کوتاه «من 

؟» بدهید. خوبم، تو چطور

            تمـاس غیرضروری نگیرید                     

گر پدافند در نزدیکی خانه  ا
شـما عمـل کرده اسـت، بهتـر اسـت، افزون بـر 

اینکـه درخانـه می مانیـد، نقطـه امنـی را هـم بـرای 
خودتـان انتخـاب کنیـد، مانند گوشـه های داخلـی 

سـاختمان، زیرتخـت یا میـز. همچنیـن درصـورت امـکان 
خودتان را با هرگونه پوشش ضخیم مانند پتو و بالش 
یا کتاب هـای سـنگین پنهـان کنیـد 
تا کمتـر درمعـرض ترکش هـا قـرار 

بگیرید.

            درخانـه جای امنی بیابید                     

، سـعی  یـد ر ا ی ند ر گـر کا ا
ج شـوید.  کنیـد در ایـن روزهـا کمتـر از خانـه خار

پناهگاه هـا بـرای زمـان حمله های هوایی درنظـر گرفته 
می شوند و در خیلی از مناطق هم دسترسی به آن ها آسان 

نیسـت. بنابرایـن در زمـان عملکـرد پدافندهـا خانـه بهتریـن 
جان پنـاه برای شماسـت، چون شـما را دسـت کم از آسـیب 
ترکش هـا در امـان نگه مـی دارد. بهتـر 
اسـت تا سـفید شـدن وضعیـت هـم 

درخانـه بمانیـد.

            کمتر از خانه خارج شـوید                     

گــر درهنــگام عملکرد  ا
پدافندهــا در خــودرو هســتید، بهتــر 

تــرک کنیــد و به دنبــال  اســت فــوری آن را 
وهــا در برابــر  پناهگاهــی امــن بگردیــد. خودر

مــوج انفجــار ایمنــی کافــی ندارنــد و می تواننــد 
خطرآفرین باشند. یادتان باشد در این شرایط 
حفــظ خون ســردی از هرچیــز 
دیگــری بااهمیت تــر اســت.

            در خـودرو  نمانید                     


