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حفظ �اهر کنید
مطالعات نشان داده اند م�ز انسان از 
تظاهر به آرامش فریب می خورد. بنابراین 
سر سفره  شام (هرچند با پس زمینه صدای 
پدافندهای زحمتکش) اع�ای خانواده 
ر هی�  نگا ا ر کنند که  فتا ر ی  ر ید طو با
«چرا برن�  اتفاقی نیفتاده؛ م�لا ب�رسند:
نمی کشی؟ بخور باباجان.» در حالی که 

اصلا برنجی در کار نیست.

اخ�ار را فیلتر کنید
اطلاع رسانی خانوادگی باید با فیلتر روانی 
همراه باشد. م�لا پدر خانواده نباید بگوید 
«یااا خدا فلان جا رو زدن...»، بلکه باید 
جملاتی چون «امروز هم م�ل دیروز، فقط 
کمی پُرسروصدا تر، زندگی می کنیم» بگوید.

شوک کمتر، امید بیشتر.

بازی  کنید!
م�لا وقتی صدای انفجار می آید، کودکان 
را دعوت کنید به «بازی تشخی� صدای 

عجیب»:
-صدای رعد و برق بود یا �ستیک ماشین؟

-نورافشانی عیده یا تولدبازی؟
این بازی علاوه بر سرگرمی، تمرینی ست 

برای تبدیل ترس به شوخی ب� ضرر.

بنویسید
هر ع�و خانواده دفتری داشته باشد 
کودک  وزانه. م�لا  برای نوشتن افکار ر
هفت ساله می تواند بنویسد:«امروز فقط 
یک بار ترسیدم. صدای بمب خیلی کمتر 

از دعوای دیروز مامان بابا بود.»

جلسه بگذارید
ه  ر با ر د  ، شک ها مو ت�لیل  ی  جا به   
آینده ای نزدیک سخن بگویید: تابستان 

که اوضاع بهتر شد، سفر کجا برویم؟
برای شام نان بربری بگیرم یا تافتون؟ این 
گفت وگوهای امیدبخش، تمرینی ست 

برای حف� معنا در دل ب� معنای�.

ز برنامه  در این قسمت ا : مجری
گفت و گوی� داریم با دک�ر منگول آبادی،

کارشناس ارشد مسا�ل، پ�وهشگر امور 
و متخص� در زمینه. آقای دک�ر به برنامه 
ما خوش اومدین. در ابتدا می خوام 
ازتون ب�رسم نظرتون درباره اتفاقات 

اخیر و حمله اسرا�یل به ایران چیه؟
ب�  خو ر  بسیا ل  ا س� : س شنا ر کا
پرسیدین. اتفاقات اخیر رو از دو منظر 
می شه بررسی کرد، منظر اول و منظر دوم.

خب بفرمایید  (بعد از �ند �انیه):
کت شدین؟ دیگه، چرا سا

د  م همین بس بو د ، فکر کر ن ها آ
براتون! بله داشتم می گفتم. منظر اول 
از این زاویه است که آیا این اتفاق ها به 
نف� کشورمونه؟ منظر دوم هم به این 
مس�له می پردازه که آیا این اتفاقات به 

نف� مردمه؟
ین  ر ممکنه ا ین چطو ضیح بد تو

اتفاق ها به نف� ما و کشور باشه؟
شما در این مورد شک نکنین که همه 
این چیزها به نف� ماست. ببینید ا�ن 
 � این انفجارهای� که در سطح کشور ر
داده، همه باع� ایجاد سوراخ شده ان.
سوراخ هم باع� می شه که زمین نفس 
بکشه و دمی تازه کنه. از اون طرف می شه 
بعدا تو این سوراخ ها درخت و گل و سبزه 
و  شهر  ی  سبز سر ع�  با که  یم  ر بکا

میهنمون می شه.

چه جالب! تا حا� به عقل جن هم 
ع�  ن شهر با ا ر د که بمبا ه بو سید نر
سرسبزی بشه! درباره این خونی که 
بع�ی  ها می گن روی زمین می ریزه چی؟
آهان، به نک�ه خوب� اشاره کردین.
اتفاقا من دیروز با شبکه های پ� پ� سی 
مینه  ز همین  ر  د هم  ل  نشما ینتر ا و 
ص�بت کردم. اونجا هم گفتم در هر عمل 
جراحی خون ریزی هم هست. نمی شه 
که بدون ریختن خون، بیمار رو درمان 

کرد. باید این خون ها ریخته بشه.
عه این جوریه؟! یه عده می گن اینا 
خون هم وطنان خودته، به همین راحتی 

می گی باید ریخته بشه؟
او� که لطفا درست ص�بت کنین، من 
کم الکی نیستم که از وقت باارزشم زدم 
و اومدم با شما ص�بت می کنم. تو همین 
وقت می تونستم چند تا مقاله بین المللی 
بنویسم. بعدشم، من در چند جبهه که 

نمی تونم بجنگم.
جبهه جن�؟! یعنی چی؟

از یک طرف باید با ام�ال شما کل کل 
کنم. از یک طرف باید جواب کامنت های 
ی  ا بر م  بر و  م  بد و  ر ن  ها ا خو بد
کانت  کارشناس های ب� شعور دیگه با ا
فیک نظرات دندان شکن ب�ارم، از اون 
طرف با خود دولت باید مبارزه کنم، از 
این طرف هم باید با مردمی که چیزی 
حالی شون نمی شه و دری وری می گن 

بجنگم...
ا�ن شما خودت رو طرف دار مردم 
می دونی ولی بهشون می گی نفهم و 

باهاشون می جنگی؟
بله!

جالبه. خب حرف پایانی تون؟
بینندگان عزیز می تونن از طریق لینک 

پرداخت آنلاین تو پیجم ازم حمایت کنن.
هم�نین مس�و�ن کشورهای دیگه هم 
درصورت تمایل برای داشتن نظرات 
کارشناسانه بنده در هر زمینه ای، به وی�ه 
ماست مالی جنایت هاشون، می تونن از 
طریق اون لینک ها از خجالتم دربیان.

شب و روزگار بر شما خوش.

این دفعه ترکوندی!
دریافتی ات رکورد زده

بازم کاری داشتین زن� بزنین، نشد 
و خط  ین خودم میام ر می� بنداز

و درمیارم! براتون کار ر
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