
قهرمانی آسیا، سوغات آلیش کاران خراسانی از دهلی

����ان ��ا���� ��� ��� ���� آ��� �� ���ر ��ال ��، ���ه و ���� و دو 
������� ���� در آ��� از د��� ��ز�����.  ر���� ��ی ������� آ���۲۰۲۵
��� در���� �� ����ن ر��� �� ��� ��� ���� آ��� ز��ن در����� دو 
��� ����� و آزاد �� ۲۵۰ ا����ز ����� از ��������ن و ��ا����ن، �� 
������� ر���.  در رده ���ی ���� آزاد ��� ��������ن �� ۱۳۰ ا����ز �����ن 
��، ا��ان �� ۱۲۰ ا����ز دوم و ��ا����ن �� ۱۰۷ ا����ز ��م ��. د���ان 
���� ��� ا��ا�� در ا�� دوره دو ��� ��ش و �� ���� ��ا���� در ���ر 
��د دا���� �� د��� د���ی �� ���ان ���� و ����دآ��دی و ������ 
�� ���ان ورز���ر در ��� ���ان ������� آ��� ��� ��ر��� دا����. در 
��� آزاد ر��� ����دآ��دی، ���� ��� ��ا���� در وزن ۶۵������م، ���ه 
����. ���� ��� ��ش در ��� ����� ���� ��. ��ت ������ ����، 
������م در ��� ��ی ����� و آزاد  د��� ورز���ر ا���ن، در وزن ۷۵+
دو ���� ��� ��د. ������ در ��� آزاد ��ای ��� ا��ان ����� ���زا��ر در 
وزن ۷۰������م و ��� ��� زاده در وزن ۷۵������م �� ��ال �� ر�����. 
۵۵������م �� ���ه و ����� ����� در وزن  ����� ���ان در وزن 
۶۰������م �� ���� د�� ������. در ر���� ��ی ��� ����� �� ����� 
���زا��ر در وزن ۷۰������م و ��� ��� زاده در وزن ۷۵������م ���� �� 
��� ��ال �� ����. ����� ���ان در وزن ۵۵������م و ����� ����� 

در وزن ۶۰������م �� ��ال ���ه ر�����.

قهرمانی دختران کم توان ذهنی استان در کشور

د���ان �� ��ان ذ��� ��ا��ن ر��ی �����ن ���ر ����. ������� 
دوره ������ت �� ��ا��ن ذ��� �� ���ر ���� ا���ن از ��ا�� ���ر 
در ������ �����ی �� و در ����ن ���  ورز�� د���ان �� ��ان ذ��� 
��ا��ن ر��ی �� ��� دو ��، دو ���ه و �� ���� �����ن ���ر ��. 
در ����ب ���� ��� �� ���ه ���� ���� ��، ز��� د�� ��دب و ���� 
دا���ر ���م اول را �� د�� آورد��. در ���� روی ��� و �����ل د��� 
����ا ����� ���� �����ن �� و در آ��د�� ������ ���� ���� ���م 
���� را از آن ��د ��د. ���� ���ف �� در دو ۸۰۰��� �� ���� �� �� 

ا�� ����� ��� ا���ن روی ���ی ���� ������ت ���ری ��ار ���د.

مربی مشهدی در اردوی تیم ملی تفنگ

����ی ����ی �� ���ان ���� در اردوی ��� ��� ���� ���ر دارد. 
����� ����� از اردوی ��� ��ی ��� ���� و ������ در ��ل۱۴۰۴ در���� 
از ���رم �� د�� ��داد در ���ان ����ار �� ��د �� ����ی ����ی ��ا�� 
��� ��� ���� را �����ه دارد. در ���ر ���� ����ی، ������ ��� ���، 
��د، ����ی ���ا��از و ���� ����ی، ���اه ��زاد ���ف ��  ���� ���ا

�� ���ان ���� ��� ��� ���� ���ر��ن ���ر دار��.

زش ����ان ور

درباره احمد حسن نیا
پیشکسوت بسکتبال استان خراسان رضوى
! ر گ با مر ى  شلیک ها با  ل  بسکتبا
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پزشکى ورزشى استان در کنگره بین المللى فوتبال
���� ����� ورز�� ا���ن ��ا��ن ر��ی، �� ����ری ������ ����� ����� ورز�� ا����رک، در ����� ����ه 
��� ا����� �����ل ������ ���ر ���ل ��ا�� دا��. ا�� ����ه ���� ����� از ���� و���� �� �� ام ��داد۱۴۰۴ در 
��� �������س ����ار �� ��د و �� ���ان ��� از رو��اد��ی ��� ���� در ��زه ����� ورز�� �����ل، ��رد ���� 
������ن دا��� و ��� ا����� ��ار دارد. ����ه �����ل ������ �� ��ف ��ر�� ��زه ���� ������ت ����� �� �����، 
آ��� ����ــ�، ��ز��ا�� و ��� ����ــ� در �����ل ���ــ� ای ����ار �� �ــ�د. در ا�� دوره ���ــ��ن، �������ا���ــ� ��، 
��ر�����ن ر�ــ�� ��ی ���ا���ــ��، ���م ورز�ــ� و دا�� آ������ن ����� �� ��ا��� �� ���ان �ــ��� ����ه ���ر 

دا��� �����.

��� ��زه ��� ����ی ���� از ��دا ا���رت �� ز��

ز سه شنبه پ  مشهد  ا ا کر لد تو

��� دا����ه ���م ��ر ��  ������ ����ی �����ن آ��� ��

درخشش جلیلى با بسکتبال سه نفره در آسیا
آ��� در ���، �� ������� ��� دا����ه ���م ��ر  ������ د�ره ر���� ��ی ������ل �� ���ه دا������ن 

ا��ان در ��� ��دان �� ����ن ر���. ������ه ا��ان در د��ار ����� ���� �� �� ����� ۲۱��۲۰ از �� ��� 
��� و �� ���ان ������� ا�� ر���� �� ����. ��ا�� ا�� ��� را ����  ��ا���و�� ��� ���ر  دا����ه 

����� ���� زاده، ������ ����ی ������ل، �� ���ه دارد.

۲ ۰ ۷ ۱

۱۴۰۴ خـــــرداد   ۰۵
۲۸ ذی القعــده ۱۴۴۶

۲شـنبه
26

25 04

عبور کامل از فرش آرا

�� از �ــ��ط �ــ�ش آرا از ��� ���� �� ��� د�ــ�� اول، 
��اداران ����ــ�ل در ���� ��ور�ــ�ن ��� �� �� ا�� 
��� ����� ����ــ�ل ��ــ�� �� ��د�� ���ده ��ل در 
��� ���� ���ر دا�ــ�، ��ار ا�ــ� ���� آرام �� رؤ��ی 
����ــ�ل �ــ�� ��ا����� ���. ��ش آرا ��ــ�ز ���� 
ا�ــ� در ��� د�ــ�� اول ��ــ� داری ��ــ�، ا�� �ــ� ���� 
آ�� ��ادارا�� ا���وار ��د�� �� ��ــ���ن ���ــ��ه �� 
��� �����ن ا����� آ���� ��� ����� و ��ای ��ز��� 
�ــ� ��� ���ــ� �� �ــ� ����ــ�ی �ــ� �ــ�ه، ��ری ���ــ�. ا�� 
در����� ��ای ��ش آرا ا����� �����د و در ���ل ����وری 
�� ��ره ا����ز ��اپ ا���� �� ���� ����� ��؛ آن �� 
��ای ������ ای �� �� ��ش آرا. ��� ��ار ا�� ��زر���� 
دا�� ���ه ������ و ا�����ــ���� ��� ���� ����ــ�ل 
���� را دا��� ����. ا���� در ا�� ���ن ���� �����ل 
ا���ن ��ا��ن ر��ی و ���� ا��ا����، ��� از �����ن 
����ــ�ل ��ــ��، ��ــ� ��ــ�ا�� در ا�ــ� ا���ــ�ل و ���ر 

����� از ��ش آرا دا����.

رفاقت خانوادگی، بهانه یک انتقال

ر��� ���ــ� ���� �����ل �� ���� دو�ــ� دا�ــ� 
در ��� ��ــ� ر����ــ� ��� �ــ�ی ����ــ�ل، ����ــ�ل 
و �����ل �ــ���� ا����ــ� را ر�ــ� ���ــ� �ــ� در ��ر���ــ� 
��ری اش ���ــ� ���ــ� �ــ�د و ��ا�ــ� د�ــ��وردی �ــ� 
��ــ�ب ����ــ�، ��ش �ــ�ی ز�ــ�دی �ــ�د �ــ� ���ا�ــ� �� 
ا����ز ��� ��� ����ی را ��ای �����ل �� ���� ���ورد؛ 
�����ــ� �ــ� �ــ� ا�ــ���ده از روا�ــ� ���ــ� ا��ا���ــ� �� 
�ــ�ادران �� �ــ�ف ���ــ� �ــ� و ا���ــ�ز �ــ�اپ �� ��ــ�� 
آ��. ���� ا��ا���� در ا�� ��ره �� ���آراورز�ــ� ���: 
از آ��ــ� �� �� در ��ــ�� �����ــ�ه رو�� ���ــ�ر ��اپ را 
دارم و �ــ� آ�ــ�ی �� �ــ�ف روا�� ����اد�� دار�ــ�، ر��� 
���� �����ل از ���� ��ا�ــ��� �� وا��� ای ���� و 

ا�� ا����ز را �� ر�� ����� ��ی ا���م �����. 

!انتقال ١٠میلیاردی با ٣میلیارد تخفیف

�������� ���ــ��ه ��زر���ــ� داور���ه در�ــ�ره ������ 
���ــ�� روی ����ــ� ��������ــ� ا��ــ�ر �ــ�د: آ��ی 

داور���ه ا�����ــ� و ���� ������� ��ــ��� �� ��� را 
در ��ــ�� �� آن ���ــ��ه ����ــ� ��د�� و ا��ــ�ن از �� 
��ا���� �� ��� را ��� و��ر ���. ا���� ا����ل ا����ز 
از ��و�� �� ��ــ�� �ــ�� ��د. ���� ا��ا���ــ� در��ره 
ر�ــ� ا�� ا���ــ�ل ا����ز اذ�ــ�ن �ــ�د: ا����ز ا�ــ� ا����ل 
۱۰����ــ�رد ���ــ�ن ��د �ــ� ۲����ــ�رد در ���ــ� ������ت 
روی ���ا�� و ���ر �ــ��� در ��� ����� �ــ�، ۳�����رد 
را آ��ی دا�� ���ه ��دا�� و ���� اش �� در ���� �� 

��ت دار �� ������ ��اپ داده ��.

سرمربی امروز معرفی می شود

�� ا���ــ�ل ا���ــ�ز ��� �ــ�اپ �ــ� ��ــ��، ����� ز�� ��ی 
ز�ــ�دی در�ــ�ره �ــ����� ا�ــ� ��ــ� ��ــ�� �ــ�. �ــ� ا�� 
���، ���ــ� ا��ا���� ���ــ� ���� ��ــ�: وا���� آن 
ا�ــ� �� �� دو�ــ� ����� ����� دار�ــ�، ا�ــ� ����� اول 
�� ���� ��� زاده ا�ــ� �� در ��ــ�� ��ر ��ده و �� 
�����ل ���� آ�ــ���� دارد. ان �ــ�ءا... ��ف ا��وز و 
�� ا�� ا���ق �����د،  ��دا �� ا���ن �� ��ا�� �� ر��� و ا
�ــ�اغ ����� �ــ�ی د��ــ� �� رو��. �ــ� ������� ��ــ�� 
و �� �ــ�ت ����ــ�م ����ــ� در ��ر ��� د���ــ� ��د. �� 
���� د��� ��� ��� در ����ای ا����ب ��ز��� را �� 
��� از ا����ب �ــ����� ����ل ��دم �ــ� ��ز����ن �� ��� 

������ ا����ب ����.

جذب بازیکن؛ از تستی ها تا بومی ها

«�ــ��ر ���� ��ا�� ��� د�ــ�.» ا�� ���� ����� ا�ــ� 
�ــ� �������ــ� ��ــ� ���ــ� ����ــ�ل ��ــ�� در ��� ���� 
�� ز��ن �ــ� آورد. ���ــ� ا��ا���ــ� در ا�� ��ره ا��ــ�ر ��د: 

�ــ� از ا���ــ�ب �ــ�����، ������ــ� ��ر�ــ�ن 
را آ�ــ�ز �� ���ــ� و �ــ�ای ا���ــ�ب ��ز���ــ�ن ���� از 

��� ��������ــ� ��ی ���� در �ــ� ا�ــ��ن ��ا�ــ�ن 
��ــ� �� ����ــ�. ��ــ�ادی از ��ز���ــ�ن �ــ�ان �ــ�اپ �� 
��ــ��� �� �� ا�� �����ه ��ارداد دو�ــ��� دار�� و از آ��ی 
�� ��ف ��ا�� ��د�� ��ارداد ا�� ����ان را ��ــ� ���� 
�� در �ــ�رت ����� �ــ����� ���ــ�، در ��ــ� �ــ� ������ و 
�� از ��� ��� آن �� را ���ا�ــ���، ��ر�ــ�ن را ���ا���.  ا
�������� ��� �����ل ��زر���� دا�� ���ه ��دآور ��: ���ر 
���� ��ا�ــ� ��� د��. �ــ�ن �����م �����ل و ����ــ�ل 
���� ای �ــ�ه ا�ــ� و ا�� ��ف �� در ���ن ���ــ�، ا�� 

او����� ا����ده از ��ا��ن ��� و د��ر ��د��ن ا��.

حفظ سهمیه و تلاش برای آینده

�������ــ� ���ــ��ه ��زر���ــ� داور ��ــ�ه �ــ� ا�ــ�ره �ــ� 
������ ��ی ا�� ��� ���ــ�، اذ��ن �ــ�د: در و��� اول 
�� د���ل ��� �ــ���� ��ــ��� و �� ��ا��� در آ���ه 
ز���ــ��� ���� �ــ�ای ����ــ�ل �ــ�� ��ــ�ز��. از ��� 
�����ن و ا���ب ر�ــ��� �� ��ا�� �� �� ��� ����. 
��ور دارم �ــ� �� �����ــ� ��� �ــ�ان ��ری �ــ�د و ���� ��� 
د�ــ� �� د�ــ� �� ����� �� ا�� ��� ���� ��� ���. 
وی ��دآور ��: و��� ��� ��� دا�� ���ه در ا�� و���� 
ا����دی �� آ�� و از ���� ����� �� ���، ���� ��ا�� را 
دا��� �����. ����� ا���ن را زده ����. ����� ��� �� ��� 
��� و ����� ���� ���ــ��. �� آ��ه ام �� ��ی ���� 
�� ��ــ� �� ��  ����ــ� را از ����ــ�ل ��ــ�� ��ــ� ��ــ�. ا
���� دارد، ���� ��ای �����ل �� ���� ����. �� ��ل 
����� ���� �� ������ �� ��د �� ����� ����� ����.

مرتضی اخوان

��� ���� �����ل ��ار ا�� ��دا ���� ��� ��د و ������ت از اول �����ه آ��ز �� ��د، ا�� �����ل 
���� در د���� ��د �� ��وه ���، ��ا��� ����� ��اپ ا���� را ���د و �� از ���ط ��� ��ش آرا، 
��ر د��� در ��� ���� ��� دا��� ����؛ ���� �� ���� ا��� «��زر���� دا�� ���ه» و ��������� �� 
���� ا��ا����، ��� از �����ن �����ل ���� ا�� �� �� ���� ا����ه ��ی ز��دی ��ای ��� �� �����ل 
� از ����� ���� �� �����ه ��ا�� �� و��د آ��،  ��ا��ن دارد. ��� �����ل ��زر���� دا�� ���ه ���� ��ر
�� ���� ز��دی �� ��و� ������ت دارد و �� �� ��ا�� ��� از ا�� ز��ن را از د�� ����؛ ���ن �� �� 

اذ��ن ��������� ���� از ���� ��دا ������ت و ��� ���ی را آ��ز ���.

��ر�����ن ر�ــ�� ��ی ���ا���ــ��، ���م ورز�ــ� و دا�� آ������ن ����� �� ��ا��� �� ���ان �ــ��� ����ه ���ر 
دا��� �����.

��� دا����ه ���م ��ر ��  ������ ����ی �����ن آ��� ��

درخشش جلیلى با بسکتبال سه نفره در آسیا
آ��� در ���، �� ������� ��� دا����ه ���م ��ر  ������ د�ره ر���� ��ی ������ل �� ���ه دا������ن 

ا��ان در ��� ��دان �� ����ن ر���. ������ه ا��ان در د��ار ����� ���� �� �� ����� 
��� و �� ���ان ������� ا�� ر���� �� ����. ��ا�� ا�� ��� را ����  ��ا���و�� ��� ���ر  دا����ه 

لیگ دسته اول فوتبال بزرگ سالان مشهدقرعه کشی شد

جدال 24 تیم بومى
����ـ�ل  ر���� �ـ�ی  �ـ�  روز���ـ�  در 

گزارش 
جیبی

���ـ���� در ���ـ�� ���ط ���ن �� ����ن 
ر�ـ��ه �� رو �ـ� ����ن ا�ـ�، �ـ�� �ـ�ر د��� 
����ـ�ل در �ـ�� ���� و در �ـ�� ��ـ�� 
��ـ�  �� ر�ـ�.  �ـ�د  ���ـ�ن  او�  �ـ� 
���ـ� ر����ـ� ��� �ـ�ی �����ل ��ـ�� و 
ا�ـ��ن از ��ـ�ی د��ـ� آ�ـ�ز �� �ـ�د، 
در���� �� ���ـ��ز ا�� ر���� ��، ��� د�ـ�� اول �����ل 
د�ـ�وز  �ـ�  ا�ـ�  ��ـ��  ���ـ��ه ��ی  ��رگ �ـ��ن 
���� ��ـ� �ـ� و ��� �ـ� �������ـ�ن را در ا�ـ� ��ـ�� 
�ـ������. ��و�ـ� ر���� �ـ�ی ��ـ� د�ـ�� اول �����ل 
���ـ��ه ��ی ��ـ�� �ـ�ار ا�ـ� ��� ���ـ� ���ـ�� �ـ� �ـ� 
��� د�ـ�� اول �����ل ��رگ �ـ��ن ا�ـ��ن �� ر�ـ�� و از 
آ��ـ� �ـ� رؤ������ـ�ن در ��� ���ـ� ����ـ�ل ا�ـ��ن را ��ای 
��ـ� و��  ��ـ�ری  �ـ��  ر���� �ـ�ی  �ـ�  ر�ـ��ن 
�� ����؛ ��ـ������ �� �ـ��� از ��� ا���ـ�، در در�� 
����ـ� �ـ�ار ��� ��ـ�د، ا�ـ� �ـ�ای آن �ـ� �ـ� �� ��ا��ـ� در 
��ـ�� ����� ��ار ������ و �ـ��� د��ه �ـ���، �� ��ا�� از 

ا���� ز��دی ����ردار ����.

لیگی با فراوانی تیم

��� د�ــ�� اول �����ل ��رگ �ــ��ن ���ــ��ه ��ی ���� 
از ��ــ� ��اوا�ــ� و���ــ� ���ــ� دارد. در ا�ــ� دوره از 
������ت ��ار ا�ــ� ۲۴��� �� ������ ������؛ ۲۴���� 
�� ��ــ� ������ ر�ــ�ی ����ــ� ���ــ�اری ��ــ����ت �����ل 
�����ه ��ی ���� ��ار ا�� در �ــ� ��وه ��� ���� �� 
������ ���ف ���� و در����� از �� ��وه دو ��� �� ����� 
دوم �����. در ا�� ����� �� ��� در دو ��وه �� ���� 
�� �� ��زی �� ���� و ��� ��ی اول و دوم ��� ���د �� 
���ــ�ل، �� ��ا��� ��از ��ــ�ر در ��ــ����ت ��� آ���ه 
��� ا�ــ��ن را �� �� د�ــ� آور�ــ�. در ا�� ��ــ�ن دو ��� 

������ ��ول ��ی �� ���� ����م �� ���ط �����.

گروه اول| جدال فراهان با تکنیک برتر

در �ــ�وه ���ــ� ر���� �ــ�ی ��ــ� د�ــ�� اول ����ــ�ل 
��رگ �ــ��ن ���ــ��ه ��ی ��ــ�� �ــ�ار ا�ــ� ��ــ� ��� 
، �ــ��ر��ن  ، آذر�ــ�، ��ا�ــ�ن، ����� ���� ���ه، �ــ����ر
��ا�ــ�ن، �ــ��� ���ث و ا����ر �ــ�� �ــ� ������ ��ال 
����. ا�� در���� ا�ــ� �ــ� در ا�� ��وه �� ��� �� ر�ــ� 

د�ــ� �� روی ���ــ� ��� �ــ�ی ��ا�ــ�ن، ����� ���ــ� و 
�ــ��� ���ث از ���� ��ی ���ــ��ی ��ای در��� و 
��� ���د ���ه ��� ���ــ��. ا���� ����� در ا�� �ــ�� از 

���� ���ی ��� ���� ��� ���ه و �ــ��ر��ن ��ا��ن �� 
���� �� ���� ���د�ت ��وه را ����� �����.

گروه دوم| یاران میثاقیان در اندیشه صعود

در ��وه دوم �� ��� �� ر�ــ� ��ــ� ��ران ������ــ�ن، ��� از 
، از ���� ��� ����� اول ���د ا��.  ��� ��ی ����� ��
 ، ا���� در ا�� �ــ�وه ��� ��ی ��وران، ���ــ� ����، ا��ذر
، ������ــ� و د�وران �� ��ــ�ر دار��؛  آ�ــ��ن، ��ــ�ورز
��� ���� �ــ� ���ــ�ام �� ��ا��� ��ای د���ی درد���ــ�ز 
���ــ��، ا�� روی ���� ����  ��� �� �ــ���  �����ی ��ای 
���د دار��؛ ��� ���� ��� د�وران، ������� و آ���ن.

گروه سوم| پای شهرداری در میان است

��و�� �� ��� ���داری ���� در آن ���� ����، �� ��ا�� 
��وه ��اب و �ــ��� ���ــ�؛ ���� �� ��وه �� ���داری، 
��� �ــ�ی �����، ���ــ�ان ���زی، �ــ��� ���زی، ��ــ�ورزان، 
، �ــ��� و �ــ��ر��ن ر�ــ� �ــ� ��ــ�ر دار�ــ�؛ ��و�� ��  ��ــ�
�� ��� �� ر�ــ� �ــ�وه �ــ�گ ا�ــ� ر���� �� ���ــ�. �ــ�وه �� 
���داری، ��� ��ی ����ان ���زی، ���ورزان و ���� ���زی 
�� ��ا��ــ� �����ن ��ری ��ای د������ ��ی ��وه ���ــ��. 
���ز ز��ن د��� ��و� ر���� ��ی ��� د��� اول �����ل 
�����ه ��ی ���� در رده �ــ�� ��رگ ���ن ا��م ���ه، 
ا�� �� ��د�� ��ــ����ت ����ن ا����ی در ��ــ���� ��ی 
�ــ�� ����ــ�ل ��ــ�� در راه ا�ــ�؛ ��ــ������ �ــ� ���ــ� 

���� �� �� �������� ���� �� دارد.

قدمـت ورزش نویـن در خراسـان به اواخـر قـرن ۱۳خورشـیدی 
برمی گـردد. در حـدود ۱۲۰سـالی که از اولیـن نشـانه های بـروز 
ورزش های نوین در مشـهد می گذرد، صدها ورزشـکار در رشته های 
مختلف افتخارآفرینـی کرده انـد. نام هایی که برخـی از آن ها نه تنها 
در تاریخ ورزش خراسـان، بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار شده اند. 
آنچـه در ادامه می خوانیـد، معرفی یکـی از این صد ها بـزرگ ورزش 
خراسان اسـت که به همت و تلاش سـتودنی حسـن باغبان در چهار 
جلـد کتـاب ارزشـمند دایرةالمعـارف نامـداران ورزش خراسـان 

گردآوری و تدوین شده است.

���ر��� ��ز�� ����اده ا�� و در ���� �� �� ���ن ���� ��ا��. 
 ،���� �����  ������ در����   �� ادا��  در  و   ���� را  اد��  د���� 
����� ���� ���ان را ��ک ��د و ��ل۱۳۵۵ در دا����ه ��دو�� ���� 
۱۳۸۰ ���� در دا����ه ��زه �����  ا����ام ��. وی ��ود ��ل
��د. ��� ��� �� ���: دوره اول د������ن ��  ا��م ر��(ع) ��ر�� 
دو����� ��زی �� ��د�� و ���� ��زی �� ��ا �� ��� ز������� واژه ز���� 
�� ���ن ورزش ����، را������ ��د. ��د ����م ����� ������ آ��ز ��. 
����� آ����ن زا���ان، ����د ��ل، ����� �����، ����، ������، 
ر����، ����م ا����، ���� �����، ��� ��ا��� رو������� و دار��ش 
���ی در ��� ��ی ����� ���� �� ����. در دوران ورزش ����� 
�����ه ��ی ��س، آز����، د�����ت و �������� ���ان و راه آ�� ���� 
را �� د�� آوردم. ��ل۱۳۴۳ او��� ��ر ��ی �� ���ان ر���� ��ا��� و در 
������ت آ��ز���ه ��ی ���� ���� ��م. آ���� ���رم در ���ان 
������ت ��� �� ��ل۵۸-۱۳۵۷ ���� ��دد �� در ��� ���ر در ���� ���� 
��دم. ������ ����ه ای �� از دوران ورز�� دارم، ���وزی ����� ��� 
��ز���ن ��د �� در ������ت آ��ز���ه ��ی ���ر در ���از ا���ق ا���د. 
در ���� ������ت ������ ������ن ر�� ��رد. در���� �� از ��� ��رس 
دو ا����ز ��� ��د��، �� ��� داور ��� ����� ��ه و از ز��� ا��اج ��م 
و در����� ���� ��رد�� و �� دور ����� �������. �� دوره �� ���ان 
���� ��� ��� ا���م و���� ��دم و از د���������� ���� �� ��ا�� �� 
������ی ��� ����� ��ا��ن، ������� ��� و ����� در ����� ��� 

������ت ��� ا����� د�� ��� و... ا��ره ���.
از ا����رات ا��� ��� ��� �� ��ان �� ا�� ��ارد ا��ره ��د: ���م ��م 
������� ���ر �� ��ل۱۳۴۷ در ����، ������� ������ت ����ب ������ 
���ر در ���� ��  ۱۳۵۰ و ���م ��م ��� د��� ��  ���ر در ��ل

��ل۱۳۶۴.


