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درباره انجمن حمایت از خانواده زندانیان که کار مهارت آموزی و اشتغال را برعهده گرفته است
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 «شـوهرم سـال۱۴۱۶ آزاد می شـه. به خاطـر حمـل موادمخـدر گرفتنش. 
گزارش 

روز
مـن بیسـت وچهار سـالم بـود که رفـت زنـدان. اگـه قـرار بـود خونه بشـینم، 

معلـوم نبـود چه بلایـی سرم می اومد. ولی تو این دو سـال وقتم رو گذاشـتم 

بـرای یـاد گرفـتن خیاطـی. اولش اصلا دوسـت نداشـتم. فقـط اومدم سرم 

رو گـرم کنـم که از غصـه نمیرم ولی بعدش خوشـم اومـد؛ هـم از مربی ها هم 

از خانم هـا. دارم کارگاه خـودم رو راه میندازم. همیـن تیر یا مرداد». صدای 

حرف زدن ها و خنده هایشان از اتاق کناری می آید اما وقتی به چشم هایشان 

نگاه می کنی، خسـتگی و غم کهنه فریاد می زند. آن ها هنرجویان معمولی 

یـک کلاس خیاطـی نیسـتند، بلکـه همـسران و دخـتران مردانـی هسـتند 

که راهـی زندان شـدند و آنـان را در بهـت و حیـرت با مسـئولیت فرزند، خرج 

خانه و نیش وکنایه های این و آن تنها گذاشـتند. خانواده محکومان حبس 

به ایـن دلیل که ناگهـان از یک روز بایـد در جامعه بدون سرپرسـت و نان آور 

زندگـی خـود را بگرداننـد و اغلـب ازسـوی دیگـران متهـم و مقصر شـناخته 

می شـوند، زندگـی سـختی را پیـش رو دارنـد. امـا مکانـی هسـت که به این 

خانواده ها پناه می دهد و حمایتشـان می کند که از آسـیب های اجتماعی بعدی پیشـگیری 

کنـد. امروز پنجـم خرداد، روز نسـیم مهـر و حمایـت از خانواده هـای زندانیان اسـت. همین 

بهانه ای شـد که به سراغ انجمنشـان که هزار خانوار را تحت پوشـش خود دارند، برویم.   
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اگر هنری یاد نمی گرفتیم....  

«ا�� ���� از ������ �� آ��. �� آ��زش �� ���� و �� �� د���ان ��د �� د��». ا�� 
را ����� آ����، ���� ��د��ری ا����، �� ���� و ادا�� �� د��: ���� �� از راه ���� 
دور �� آ���. ������ ���� ����� ��� ز���� �� ����. ����� �� �� ����، وا��� 
، ���ک ����ر����،  دور ا�� �� رو�����ی ���� دورا���ده؛ از ر����۱۲۹، ��
ا����ی ��س و ������� ا�� ا���� را ���� دو�� دار��. �� روز �� ��س دار��، ��و�� 
ا���� �����. ��� و��� دوره آ��زش ��ن ���م �� ��د، �� ���� ���� ز���. 
����ت اول را ���� ��� ��ای ����� درد��ی رو�� و آرا�� �� آ��� ا�� ��� 

��ای ��د���ی ����ق �� ����.   
���� ا��وز ��دردوزی و ���و��ت ���ب را �� آن �� آ��زش �� د��. ��� از ���� �� 
�� ����: ����م �� ز��ا�� ��، از ��� ���� ����م �� ���� ����� ���. ��� 
��دم ��� �� ����اده �� ��� ���� �� ���� ا�� ����ای ��س آ��ز�� را �� ����م، 
�� ���ی ��د ��� ������،  ����� �����ل ��م. ������ ��� �� ���� دار ��د��؛ ا

�� ��ن ����ن ����ج ��د��. ��� �� �� �� �� ��ر ��� د��.   
د���ی �� از ر���� آ��ه ا�� و ������ ��ارد ��م ����ش را �����، �� ����: �� 
��ل ا�� �� ا���� �� آ�� و در ��س ��ی آ��ز�� ���� �� ���. ��ا �� ����� 
� ����� و ا�����ر ����م. ���  ا��اد ����� ��د�� و �� وام ۵۰�����ن ������ ��
در ���� ��ر �� ���. ����م �� ��ل د��� �� در ز��ان ا�� و �� ������ دو 
د���م �� ����. از و��� ��ر �� ���، ز���� ام ��و����ن �����. �� ��� �� 

����ج �����.   
��ر �� ����: ��� �� ��� از ا�ــ� ا���ق،  �����ی د��� �� از ���� ���ا ��دن 
. و��� ����م ا���د ز��ان، ��� ��  ���� دار ��د��؛ �� ���ی دا���� �� ����� ��ر
د���ل ��ر ����. ��� ����� ��ر �� ��ا����. ��� �� ا���� آ��� ��م و ��و� 
��دم �� ��د���ی �����. ��� �� ا���� را دو�� دار��. ا���� �� ���� ��� �� 
را ��ز�� ��� ���، ���� ��� ��ره ��� ��ل �� �����. ا���� ���� دوم ��� 

از ����اده ��در��ن ا��.   
آ����، ��رک ��ر����� ار�� دارد و ��� �� ��� ���� ا�� �� �� ��� ����، 
��د��ری ا���� را �����ه دارد. �� ��ر ����� از ����اده ��ی ��زه ��ا���ن �� او�� 
و �� ���� �� ����اده ��. �� ���� ��� ��ره، ���� ����اده ����. �� ����: 
����اده ���� �� �� �� ��ا��� �� ����، �� ��ت ����ت رو�� دار��. در ��ک 
� داده ����� و ��� دا��� �� ���� و از ��� ��و� ����. �� آن �� ����  ا���ق ر
�� ���ز ����، �� ���ور ����� ار�����ن �� د���. از ��� ��� ��  �� ����. ا
�� ���� در ��س ��ی آ��ز�� �� ����ار �� ��د، ������ را ���ا �� ���� و �����ن 

���� �� ��د. در���ر ا�� ��، ���ر�� ��د �� ����� و ا���س ����ی دار��.   
�� ���� او ��ود ۸۰در�� ز��ا�� ��، از ��ران ����اده �����، ۱۰در�� را �� دو 
وا�� ����� �� د��� و ���� ����ه ، وا���� از�� ��ا��ه ا�� و ��ر در ز��ان ا�� 
و ��� �� در���ر ���� ا���ی ����� ز���� �� ���� و �� ����ل ا���ی ���� ا�� 

����اده ��، ��� ���� ا���� ��ار �� �����.   
 ���� �� � ��� �� ���: ���� ����اده �� �ــ�ام از ���� ا���� �ــ�ر آ���� ��
و ��ز ���� ��د��. ا�� �� ا��� ����اده ز��ا���ن ��اد���ر �� ا����د ����� �� �� 
از ���، دو��ره ����اده ��� ���� ��ار �� ���د. ����اده ا���ع �� در ��ر�� 

�� ��� از وا���� ا��ا�� ����، ��� ���� ا�� ا���� �����.  

اولویت ما مهارت آموزی خانواده زندانیان است

�� «���ب ����اده ز��ا��  ���ر��ن ا�� ا�� 
از ز��ا�� ��ا��» و ا�� را در ��� ��ی ����� 
ا���� ���ن داده ا��. از ����اری ��س ��ی آ��زش 
���ی ����� �� ����ت ���وره، ����� ��� ������ 
��ه و����ه. �����  و ��دا�� ��� ��ی ���ی 
ــ�اد �ــ� از ۳۵�ـــــ�ل �ــ��ــ� در �ـــ�ز�ـــ�ن  �ــ��ــ� �
ز��ان �� ��� �� ���ان �������� ا���� ����� 
از ز��ا���ن، �����ن در���ر ا�� ��وه از ����� ا��. 
او در ���� �� ��ا�ت ���آرا، �� ����� از �����ت 

��ر ��د و ����را�� �� ����.

 انجمن از چه سالی به طور جدی آغاز به کار کرد و آیا 

از ابتدای تشکیل، فرایند آن به همین صورت 

بوده است؟

ــ�  ــ ــ�اده ز�ــ�ا�ــ�ــ�ن دروا� ــ ــ�� ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� از �ــ
۱۳۲۰ ����� ��ه ا�� ا�� �� از ���وزی  از ��ل
ا�ــ�ــ�ب، ��� �ــ�ی �ــ�ی �ــ� �ــ�د �ــ��ــ�. ا�ــ�اف 
����� �� و ��ا������زی ����اده �� در او���� 
��ار ����. در����� ��ف ا��� ا����، ���� 
آ��� ��ی ا������، ���� و��� ��م و ���� ��ن 
��ز��� ز��ا���ن �� ��� ��ده ا��. ا���� ��ی 
�ــ�ــ�ر ���دو��� و �ــ�دم �ــ�ــ�د  ����� در �ــ�ا�ــ� 
�����، ��� ���� ��د�� دو��� ��ار�� و از ���� 
درآ�ــ�زا�ــ� ��د و ��� ��ی ���ان و �ــ�دم اداره 
�������� ��� ��ز���� ������  �� ����. �� ز
و ������ �� ��رت ���� ����ه اداره �� ��د ا�� 
� ا��، ���  ��ن ��� ����اده ز��ا���ن ���
���رت ��ز��ن ز��ان �� و اداره �ــ� ز��ان ��ی �� 
ــ�ای �ــ�دش  ا�ــ�ــ�ن �����. �ــ� ������ن �ــ� �

ا���� ����� ������ دارد.

 خانواده زندانی چطور انتخاب می شود؟

�� در ���ن ���  �� ا����، ����اده ز��ا�� ��
را ���� �� د��. ��� ���� ز��ا�� در ��ام ��� 
ک، ���ن  � از ���ر ز��ا�� ����؛ �ــ� �� ��� �ــ�ر
ز���� ا���ی ����اده اش ا��. �� ا�� د��� �� �� 
������ ���دو��� �����، ��ای ���� ��ا��� 
�ــ��ــ�اده �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� ای �ــ� �ــ�ــ�ــ�ری �ــ�ز�ــ�ن 
ز��ان �� و ����� ا��اد ا��م �����(ره) ����� ��ه 
ا�� �� ������ی آن، ����اده ��ی ��� ز��ا���ن ��� 
از ����ش در ا����، �� ����� ا��اد ����� �� ���� 
و ��ا���ن �����ی ����� �� ��د. ا���ا در�ــ�ره 
����اده، ������ت ���� �� ���� و ����اده ��ی 
���ز���ی را �� د��۳ و ۴ �����، ����� �� ���� 
�� ����� ����ر ���� ���ن �� و ����� ا��اد ��ار دارد 
و ���� �����ی �� ����� �� ���ان ����� ����� 

�� ��د. ا�� ��م اول ا��. 

 همه، امکان شروع به کار را دارند یا شرایط اشتغال 

را شما برایشان فراهم می کنید؟

وش اول ا�ـــ� ا�ــ�  �ــ�ــ� �ــ�ــ� ����� دارد؛ ر
ــ�اد وام ا�ـــ�ـــ�ـــ�ل �ــ� د�ــ�ــ�  ــ ــ� ا� ــ ــ�ن � ــ�د�ـ ــ� �ـ �ـ
� ����� �� د���  �� .���� ��ر  �� در ���� ��ن 
و �ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د�ــ�ــ� �ــ��ــ�. در روش د��� 
����� �� �� د��� ����� ا���ن ��ر ��دن در ���� 
��ار�� را  �� �����ی �� و ��ر��ه ���� �� در ��� ��� 
����� ���� دار�ــ�، ����� �� ���� و آ��� ����ل 
�� ��ر �� ����. د��� ا���� �����ی ���ر ا�� 
ا��اد را �� ����د، ا�� ا�� �� �� ��ر���� �� ����ه 
��� از ا���ی �� را �ــ�ای ��ت �� ��ل ا����ام 
�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ا�ــ� از �ـــ�ا�ـــ�ی وام �ــ�رآ�ــ��ــ�ــ� �� ��� 

 ������ �� ����� .��� ۲�����رد����ن ا����ده 
ــ� �ـــ�ل �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�اد �����ی  �ـ �ــ�ر�ــ�ه دارد و ا
از �ــ��ــ�اده �ــ�ی �� را �ــ�ب ���، �� ��ا��� ��ای 
در���� ۵�����رد د��� �� آن �����ی را �� ���� 
����. �ــ� ����� �ــ� د�ــ�ــ�ل �����ی ����   �����
���ن  �ــ� در �ــ�زه ����� ���ل �����. ا  �����
�� ��ود ۱۰��ر��ه ����� ���� دار�� �� �� ا�� ��وط 
�� �� ����ری �� ����. ����� ��م �� ا�� ا�� 
�� از ��ر��ه �����ی �� ��ا��� ��ر��ی ��ش ��رده 
 ����� � را ��ای ���� ���� �� در ���� ����� و ��

دار��، ������ �� آ��ده ����.

 آیا پذیرش خانواده ازسوی شما، ارتباطی با مدت 

محکومیت عضو زندانی شده دارد؟ یعنی با وجود 

محکومیت های کوتاه مدت هم، خانواده فرد زندانی شده، 

عضو انجمن شما می شوند؟

ــ�ای  �ـــ�ل �ـــ�ت �ــ�ــ� ز�ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ــ� �
ــ� �� ���� وارد ز�ــ�ان  �ــ� �ـــ�ارد. از �ــ�ــ�ن روز او�
�� ��د، در ��ل ز��ن ��� و �� ��ه ��� از ��و� 
از ز��ان، ����اده او ��� ���� �� ��ا��� ��د. 
��ای �� ��� ��م و ��ت �������، ��� ����. 
�� ����اده ز��ا��، ���ز��� �����، �� �� ��ه ���  ا
از آزادی ز��ا�� �� ��� ���� ��ار �� �����. ��ف 
ا��� �� از آ��زش ���رت، ا�� ا�� �� و��� ز��ا�� 
آزاد �� ��د، د���ل ��ر ������ ��ود و در���ر ���� 
و ����اده اش ��ر ���. ����اده ��ی ز��ا�� دار�� 
�� �� ��د��ن ��ا���� ��ه ا�� و �� ��� ����اده 
����� ا��.  ز��ا�� د��� را ��� ���� و ا����ل 
در���ر ا�� �� ���� ����ر�� �� ��ز�� ���� دار�� 
ــ�ان �ــ�ر �ــ�دن �ــ�ار�ــ�، �� از ا�ــ� �ــ� در �ــ� ��ان  و �
��� ��ی  ��د��ن ����� ������ �� ����. 
���ا���، ��دا�� ���ض �����، ��� ��م، ����� 

��ارس و ��� را ���� �� د���.  

 شما هم به نوعی شبیه کمیته امداد امام خمینی(ره)

شده اید.  

د����. ا�� ����� ا��ادی �� ��د�� ��ارد و �� د�� 
���� ��ر �� ���.

 چند خیّر در این مجموعه با شما همکاری می کنند؟

ــ�ن �ـــ�ود �ــ��ــ�ــ� ���  ــ� � ــ� ا ــ�ان � ــ� ــ�اد � ــ� �
����� �� �� �� ���ر�� �� ���� و ����ی �����. 
� از ا���ن، �� را ���ا�� �� ����. ������ی �� ��ر

 اقدامات دیگر انجمن در حمایت از خانواده ها 

چیست؟

���اد ز��دی از ����اده ��ی �� ��ز��ان ����وس 
دار��؛ ���� در دوران ��� �� �� �� ���� و �� ���� 
 ���� . ا ����� ����� �� ، �� ت ���� ����
�� آن �� ������ ���� ���� ۱۲��� ��� ����� 
�� د��. ��ا از ا�� �� ����� ���وره را دار�� 
�� ��� ���� ���� ا��. �� ��� ا���� ��ن آور 
و ������ �� ����اده �� ز��ان �� ا���، �� 
�� ����ر ��رگ ��ای ���� و ��ز��ا�� ا���د 
 ����� �� ��د و ���� ���� �ــ�ای آن �ــ� ��ا�� 
ــ�اده  ــ�� �ـــ�ـــ�وره را ا�ـــ�ـــ�د �ـــ�د. در�ــ�ر�ــ� �ــ� �
 ����� ، �� د��� ���ا�� ���وره ����د، ���� در ��ا
�������ار����ن ���دازد �� در ��ان ��� ��ام 
از آن �ـــ� ����، در�ــ��ــ� �ــ� �ــ� در ا�ــ�ــ�ــ� ا�� 
��ا�� را �� ��رت را���ن ��ا�� ��ده ا��. ���وره 
����اده، ازدواج و ������ را �� ���ر ا���دان 

��زه و دا����ه �� ا����� را���ن �� در ا���� ���� 
�� ����، در ا����ر��ن ��ار �� د���. ������ 
در���ن ���ان، و���� دار�ــ� �� �� ����اده �� 
�ــ� �ــ�رت را�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�وره ����� �� �����ت 

����� �� د���. 

 تعداد خانواده های تحت پوشش انجمن چند نفر 

است؟

اول ا���� ���� ��ا��� ����اده ��ی ��� ���� 
�� ���ور �����. ������ �� ����اده از ���� 
� و د�ــ�ــ�ی وارد �ــ� �ــ�د. �����  ������ �� �ــ�ر
 �� ����اده ��ی ز��ا���ن �� در ����� ��� ��
�����. �� در �ــ��ــ�ــ�ری �ــ�ی اداری ��� ����� 
��را�� و ��ارد د��� �� ��ر��ی ����ر�����، �� ��د��ری 
��ر��  �� ���� �� ا�ــ�  ����ری و ������ �� ���� 

���ن ��ار ����ار دار��. را ا���م �� د���. ا

 در همه این سال ها تحقیقاتی انجام داده اید 

که متوجه شوید وجود انجمن و کمک هایش، چقدر 

در کاهش آسیب ها مؤثر بوده است؟

�������� را اداره �� ز��ان �� ا���م داده ا�� ا�� 
���� �� ��ه ز��دی از ����اده �� ��وه �� ا���� 
��ر��ه  از ���ه ����� ��ی ز���� ��د ��آ����، 
�����ی �� ��ون راه ا��ازی ���� و ��رآ���� ����، 
� ��ه ا��. ����اده ����  ���� از ���� آ��� ��ر
� ����� ��ز��ا���ن را داد�� و ���  ��د�� �� ��
ا�ــ�اد ����� �����. �ــ��ــ�اده ای ��د �� ����� 
راه ا�ــ�ازی ��ر��ه �����ی اش را ��دا�� ��د�� 
��ر �� ���. ��ای ��� �� ����اده  و ��� ��ب 
�ــ� �ــ�ــ�رت آرا�ــ�ــ�ــ�ی �ــ� دا�ــ�ــ�، �ــ� �ــ�ــ�زه 
را ����� ��د�� و ���� ��ب ��ر �� ���. ���ل �� 
����ر ا�ـــ�. و�ــ�ــ� �ــ��ــ�اده در او� ��ا���ی 
�� ���� ��ا��� ��� �� ��ه ای ���� �� ��� 
��دن �� او �����، ���� �������ار ا��. ���� 
را �ــ�ش �ــ�د�ــ� و را������ �ــ�د�ــ�. �ــ��ــ�اده ای 
دا�ــ�ــ�ــ� �ــ� د�ــ�ــ��ــ�ن از �ــ��ــ� �ـــ�ار �ـــ�ده �ــ�د؛ 
��د��ن وارد ��� ����. د��� را ���ا ��د��، 
����ت ���وره ��ا�� ��ا���� و او را �� ����اده 
����دا����. ����اده ��ی ����ری را ��زش داد�� 
و از ��ق ����ف ��د��. ا�� ا���� �� از ���وزی 
ا�ــ�ــ�ب �ــ� �ــ�ت ����ل ����� رؤ�ـــ�ی ��ه 
�ــ��ــ�. در ا�ــ�ــ�ن، ���ت  ����� و ������ �ــ�ار 
ــ�ا و داد�ــ�ــ�ن ���� ���ا�� و �����  و داد�ـ
��ده ا��. ����� �������ن �� ا�� ا�� �� روزی 
را در ����� �� ��م آ�ــ�ن �������؛ ���� �� د���ل 

����� از ����اده ز��ا���ن �����.

 انجمن نیاز به همکاری کدام سازمان یا چه کمکی 

دارد؟

���ز��� ��� ��ی ����� ���ان �����. ���� �� 
�� �� ����اده را ����  ����� ���ی ����، ��� ا
����، �� ��وه ز��دی ��ری ر����ه ا��. از �� ������ 
�� �� ���ر �� ا����ل زا�� ��� ���؟ �� �����ی 
دارم و �� ��ا�� �� ���� ����، �� ����� ����� ��� 

��ز�� از ا�� ����اده �� را ��دا�� ���؟

 اگر خانواده زندانی، مرفه باشد اما مهارتی بلد نباشد، 

آیا می تواند به شما مراجعه کند؟

�ــ�ــ�؛ ��� �� ����� ا�ـــ�اد ����� �ــ�ــ� �ــ�د، ا�� 
�� ��ا�� از ��س ��ی آ��ز�� و ����ت ���وره 

�� ا����ده ���.  

اگر هنری یاد نمی گرفتیم....  

«ا�� ���� از ������ �� آ��. �� آ��زش �� ���� و �� �� د���ان ��د �� د��». ا�� 
را ����� آ����، ���� ��د��ری ا����، �� ���� و ادا�� �� د��: ���� �� از راه ���� 

اولویت ما مهارت آموزی خانواده زندانیان است

��زه و دا����ه �� ا����� را���ن �� در ا���� ���� 
�� ����، در ا����ر��ن ��ار �� د���. ������ 

 انجمن از چه سالی به طور جدی آغاز به کار کرد و آیا 

از ابتدای تشکیل، فرایند آن به همین صورت 

بوده است؟

 آیا پذیرش خانواده ازسوی شما، ارتباطی با مدت 

محکومیت عضو زندانی شده دارد؟ یعنی با وجود 

محکومیت های کوتاه مدت هم، خانواده فرد زندانی شده، 

عضو انجمن شما می شوند؟

 در همه این سال ها تحقیقاتی انجام داده اید 

که متوجه شوید وجود انجمن و کمک هایش، چقدر 

در کاهش آسیب ها مؤثر بوده است؟

 تعداد خانواده های تحت پوشش انجمن چند نفر 

است؟

اول ا���� ���� ��ا��� ����اده ��ی ��� ���� 

 شما هم به نوعی شبیه کمیته امداد امام خمینی

شده اید.  

د����. ا�� ����� ا��ادی �� ��د�� ��ارد و �� د�� 

 چند خیّر در این مجموعه با شما همکاری می کنند؟

ــ�ن �ـــ�ود �ــ��ــ�ــ� ���  ــ� � ــ� ا ــ�ان � ــ� ــ�اد � ــ� �

 اقدامات دیگر انجمن در حمایت از خانواده ها 

چیست؟

���اد ز��دی از ����اده ��ی �� ��ز��ان ����وس 

 همه، امکان شروع به کار را دارند یا شرایط اشتغال 

را شما برایشان فراهم می کنید؟

وش اول ا�ـــ� ا�ــ�  �ــ�ــ� �ــ�ــ� ����� دارد؛ ر

 خانواده زندانی چطور انتخاب می شود؟

�� در ���ن ���  �� ا����، ����اده ز��ا�� ��
را ���� �� د��. ��� ���� ز��ا�� در ��ام ��� 

 انجمن نیاز به همکاری کدام سازمان یا چه کمکی 

دارد؟

���ز��� ��� ��ی ����� ���ان �����. ���� �� 

 اگر خانواده زندانی، مرفه باشد اما مهارتی بلد نباشد، 

آیا می تواند به شما مراجعه کند؟

�ــ�ــ�؛ ��� �� ����� ا�ـــ�اد ����� �ــ�ــ� �ــ�د، ا�� 
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