
۱۶۰ | خرداد ۱۴۰۴ شماره

۲۸الگو به سبک پینترستی۶شهیدپرور هنرمند ۱۰کارآفرین خانواده باشیم

ضمیمه بانوان

 روزنامه شهرآرا

آرا
هر

 ش
ی |

نگ
 ج

ضا
: ر

ح
طر

پیرونده ای درباره سقط جنیین های عمدی 
که ۹۰٪ آن مربیوط به فرزند سوم به بعد است
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+ حرف اول

یک قتل کاملا عمد

گر به من بگویند که مادری خودخواسته    لیلا جانقربان|    ا
جنینش را سقط کرد،  باور نمی کنم؛ شما هم باور نکنید! 
که امکان ندارد مهربان ترین و از خود گذشته ترین  چرا
مخلوق روی زمین، نقشه نابودی موجودی را طراحی کند 
که از وجود خودش است. حتما شما هم دیده اید، زنانی 
که پشت پا به همه چیز می زنند و حتی از یک ازدواج موقت 
که می دانند بعد از آن نه دیگر پدری است و نه حمایتی؛ 
باز هم تلاش می کنند تا فرزند خود را نگه دارند؛ چرا! چون 
او را از وجود خودشان می دانند؛ چون از همان لحظه ای 
که پزشک می گوید مادر شده است، دیگر به خودش به 
چشم یک مادر نگاه می کند.شاید به حرف هایم و نوشته هایم 
خرده بگیرید و بگویید در نهایت این همان مادر است که 
و و قرص  خودش را به دست ساقط می سپارد، خواه دار
باشد خواه وحشیانه تر از آن تهاجمی جسمی؛ ولی این 
ا هم من  ین ر ما ا ! ا د یر پذ یت می  ر نها ست که د ر ا د ما
نمی پذیرم! مادر است اما تحت تأثیر شرایط! پدر یا مردی 
که مدام توی گوش می خواند این بچه جایی برای آمدن 
ندارد و گفتارها و رفتارها و کردارهایی که او را مجبور می کند! 
بهتر بگویم شریک جرم هایی که نه معاونت در این قتل 
دارند و نه مشارکت بلکه قاتل اصلی هستند! همان هایی 
که کلامشان مثل تیزی شمشیر است؛ نمونه اش در خاطرم 
80 برای تولد نوزاد یکی از دوستان که  است. اوایل سال
ا کنارش  مشهد تنها بود، بیمارستان رفته بودم و شب ر
ماندم. فرزند سومی بود که به دنیا می آورد؛ پرستار که آمد 
پانسمان را عوض کند نگاهی به رفیقم انداخت و گفت: 
خانم این دفعه که کار خودت رو کردی، ولی از این به بعد 
خودت رو جمع کن! این همه بچه می خوای چه کارکنی!

من که از فرط خجالت از اتاق زدم بیرون، رفیقم هم دیگر 
بچه ای به دنیا نیاورد؛ بعدها فهمیدم که چهارمی را سقط 

کرده! پرسیدم چرا؟ گفت: ترسیدم بیمارستان بروم!
بگذریم؛ همان طور که می دانید رویکرد به فرزندآوری و در 
مقابل آن سقط جنین در جهان متنوع و تحت تأثیر عوامل 
فرهنگی، مذهبی، سیاسی و حقوق بشری است. در حالی 
که برخی کشورها دسترسی آزاد به سقط جنین را تضمین 
کرده اند، در دیگر کشورها این عمل به شدت محدود یا حتی 
ع است. مثلا سقط جنین در فنلاند و آلمان تا هفته  ممنو
دوازدهم بارداری با درخواست مادر مجاز است و پس از آن 
در صورت وجود دلایل پزشکی یا اجتماعی، امکان پذیر 
است. یا اینکه فرانسه در مارس ۲0۲۴ به اولین کشور تبدیل 
شد که حق سقط جنین را به طور صریح در قانون اساسی 
خود گنجاند و آن را به عنوان «آزادی تضمین شده» اعلام 
کرد.اما در کشوری مانند الجزایر،  سقط جنین به طور کامل 
ممنوع است و هیچ استثنایی برای آن وجود ندارد. یا در 
امارات متحده عربی سقط جنین تنها در پنج مورد خاص 
مجاز است: تجاوز، فاحشه گری، تهدید به زندگی مادر، 
نقایص جدی جنین یا درخواست مشترک زوجین با تأیید 
کمیته نظارتی.اما با تمام این قوانین که گاه مانع هستند 
و گاه راهگشا، طبق گزارش مرکز حقوق باروری، ۴0درصد 
از زنان در جهان در کشورهایی با قوانین محدودکننده 
سقط جنین زندگی می کنند و هر ساله، سازمان بهداشت 
جهانی تخمین می زند که ۳۹,000 زن به دلیل پیامدهای 
سقط جنین های غیرایمن جان خود را از دست می دهند. 
یی هستند  ها جنین  نی سقط  با ن قر نا ینکه ز ین یعنی ا ا
که همچنان به اعتقاد من، خودشان خودخواسته آن را 

انتخاب نکرده اند.
در پرونده شهربانوی این ماه برایتان از همین پدیده رنج آور 
نوشته ایم؛ از یک قتل کاملا عمد! که هیچ کسی آن را گردن 
نمی گیرد و تنها مادر است که باید بار آن را بردوش بکشد.

  

 دبیـر شـورای عالـی انقـلاب فرهنگـی گفت: حـق عائله منـدی به کارمنـدان زن پرداخت نمی شـود و صرفا به 
مـردان اختصـاص دارد، ایـن مسـئله اصـلاح شـود و بایـد معاونـت ریاسـت جمهـوری در امـور زنـان و خانـواده 

ایـن موضـوع را با جدیـت پیگیـری کند.

رنا
ایی

 مدیرکل دفتر امور بانوان و خانواده استانداری سیستان و بلوچستان از راه اندازی کارگروه «دختران 
نوجـوان و جـوان» بـا هـدف شناسـایی مسـائل، ارائـه راهـکار و انجـام اقدامـات مؤثـر و تخصص محـور در 

حـوزه نیازهای این قشـر از جامعه در اسـتانداری خبر داد.

رنا
ایی

 بـا هـدف احیـای فرهنـگ عفاف و معرفـت اجتماعـی، به همـت زینب عرفایـی، مدیر 
تشـکل شـهید عرفایـی و دختـر شـهید عرفایـی چلـه دعـای عهـد در پـارک ملـت مشـهد 
هـر روز صبـح در حـال اجراسـت. ایـن برنامـه هـر صبـح تـا پایـان مـاه ذی القعده کنـار مزار 
شـهدا برگـزار می شـود و بـا قرائـت دعـای عهـد آغـاز شـده و سـپس حلقه هـای معرفتـی 
دربـاره موضوع هایـی نظیـر پوشـش، امنیـت اجتماعـی و سـبک زندگـی اسـلامی برگـزار 

می شـود و بـا پذیرایـی صبحانـه همراه اسـت.

 چله دعای عهد در پارک ملت مشهد

نو
ربا

شه

کسـیون زنـان و خانـواده مجلـس شـورای اسـلامی گفـت: سـال ۱۴0۳ تعـداد ۹۷۹ هـزار و ۹۳0 رویـداد   رئیـس فرا
ولادت داشـتیم کـه نسـبت بـه سـال ۱۴00 کـه قانون جوانـی جمعیـت نگارش شـده، افزایشـی بوده اسـت، اما آمار 
خ  سـال ۱۴0۳ نسـبت بـه سـال ۱۴0۲ کاهشـی بـوده اسـت و ۷درصـد کاهـش ولادت داشـتیم، متأسـفانه اتفاقات ر

داده در سال گذشته باعث شد مردم نگران مدیریت کشور شوند و همین امر روی آمار ولادت تأثیر داشت.

کاهش ۷ درصدی ولادت در سال ۱۴۰۳

سنا
ای

رویـداد تجلیـل از ۴0 بانـوی جهادگـر در بولـوار تـوس همزمـان با سـوم خرداد برگزار شـد. در 
ایـن رویـداد از زنانـی کـه از روزهـای جنـگ تحمیلـی تـا کنـون فعـال بـوده و همچنـان مسـیر 

فعالیت هـای جهـادی را ادامـه می دهنـد تقدیـر شـد.

نو
ربا

شه

 مدیـرکل عملیـات پولـی و اعتبـاری بانـک مرکـزی از رشـد ۶۳ درصـدی پرداخـت 
تسـهیلات ازدواج و رشـد ۳۶ درصـدی تسـهیلات فرزنـدآوری از ابتـدای سـال خبـر داد 
کنـون در مجمـوع بیـش از ۲۱.۴ همـت تسـهیلات ازدواج و  و گفـت: از ابتـدای امسـال تا

فرزنـدآوری بـه متقاضیـان پرداخـت شـده اسـت.

رنا
ب

 دولـت ۶0 هـزار میلیـارد تومـان بـرای اشـتغال زنـان سرپرسـت خانـوار 
اختصـاص داد. رنا

ایی

به کمتریـن میـزان خـود از   ۱۴۰۳ تعـداد متولـدان کشـور در سـال

میلیـون نفـر رسـیده اسـت. یعنی کمـتر از یک   ۱۳۵۰ سـال

اد
ص

قت
ی ا

نیا
د

سهم ۴5 درصدی زنان از جامعه کارمندی
 یـک میلیـون و ۱۹ هـزار و ۹۳۳ نفـر کارمنـدان دولـت را زنـان و یـک میلیـون و ۲۶۰ هـزار و ۹۴۲ نفـر 

را مـردان تشـکیل می دهنـد. ایـن یعنـی ۴۵درصـد جامعـه کارمنـدان را زنـان تشـکیل می دهنـد، ایـن 

شـاخص در سـال ۱۴۰۰ حـدود ۴۱درصـد بوده اسـت.

سنا
ای



دوشــنبه   ۰۵  خــرداد ۱۴۰۴
2۸ذی القعــده ۱۴۴۶ | شــماره ۱۶۰ ۳ مـــاه چــــیـــن

 زنـی اهـل یونان، وقتی هوش مصنوعی چت جی پی تی با خواندن تفاله های ته فنجان قهوه، به او 
گفت که زنی دیگر در زندگی شوهرش است، پس از دوازده سال زندگی مشترک، تقاضای طلاق داد. اد

تم
اع

کسیون زنان و خانواده مجلس شورای اسلامی گفت:۳۵۷ مرکز «نفس» از سقط ۹۱8۷ جنین   رئیس فرا
جلوگیری کردند و خوشبختانه پویش های انصراف از سقط جنین تا ۷۵ درصد موفق بوده است. سنا

ای

رئیـس کمیسـیون بانـوان و خانـواده شـورای اسـلامی شـهر مشـهد گفـت: آمـار طـلاق در 
باشـگاه همسـران مشـهدی، کمتـر از یـک درصـد اسـت. آرا

هر
ش

 هجـده  نوعـروس زیـارت اولی در ایام دهه کرامـت با ضیافت آرایشـگران «صیانـه» راهی خانه 
بخـت شـدند. در ایـن اقـدام خداپسـندانه حـدود ۱0 آرایشـگر در حوزه هـای مختلـ� از شـنیون 

گرفتـه تـا میکاپ مشـارکت داشـتند و تمـام این اقدامات رایگان برای نوعروسـان انجام شـد. گفتنی 
اسـت کـه بـا مشـارکت خیاط هـای صیانـه ای نیـز لبـاس ایـن عروسـان رایـگان در اختیـار آن هـا قـرار 
گرفت و روسـری سـپید به آن ها هدیه شـد. این نوعروسان به همراه داماد خود از شهر و روستاهای 

گزینـش کمیتـه امـداد امـام خمینـی (ره) میهمان آسـتان قدس رضـوی بودند. اطـراف کرمـان با

نو
ربا

شه

� جد�د کاهش مه��ه �ه ۱۴ س�ه م�ا��ت دو�ت �ا ��

 معـاون رئیس جمهـور در امـور زنـان و خانـواده گفـت: م�العات نشـان داده حتی در دوره ای کـه ضمانت اجرایـی مهریه به ۱۱0 سـکه کاهش 
یافـت، ایـن اقـدام بـه کاهـش دعـاوی یـا میـزان مراجعـه بـه دادگاه هـا منجـر نشـد. در واقـع، ایـن نـوع تصمیم هـا راهـکار مؤثـری بـرای تحکیـم 

خانـواده نیسـت. لـذا تغییـر و اصـلاح مـاده ۲۲ قانـون حمایـت خانـواده مصـوب ۱۳۹۱ و کاهش سـق� اجرایـی مهریه از ۱۱0 به ۱۴سـکه از نظـر ابعاد 
فقهـی، حقوقـی و اجتماعـی آن جـای نقـد دارد کـه لازم اسـت پیشـنهادهای دیگـری جایگزیـن اصـلاح ایـن مـاده شـود.

ق
شر

 دبیـر سـتاد ملـی جمعیـت بـا اشـاره به آمـار پیمایـش ملـی «تمایلات ایرانیـان به فرزنـدآوری» گفت:
۷۷ درصـد زوجیـن تمایلی به فرزنـدآوری ندارند.

مرضیـه وحیـد دسـتجردی افزود: در بین زنانی که در سـن چهل سـال و بالاتـر ازدواج می کنند،۱00درصد 
تمایـل بـه فرزنـدآوری وجـود دارد، امـا مردانـی کـه در سـن چهـل سـال و بـه بـالا ازدواج می کننـد تنهـا 
۲0درصـد تمایـل بـه فرزنـدآوری دارنـد. همچنیـن تمایـل بیشـتری بـرای فرزنـدآوری بیـن افـرادی کـه در 
حـال تحصیـل هسـتند وجـود دارد. در مقایسـه قومیت هـا نیـز ترکمن هـا ۵۵ درصد به فرزنـدآوری تمایل 
دارنـد. بعـد از آن هـا بلو� هـا بـا ۴۱.۴ درصـد و بعـد از آن هـا عرب هـا هسـتند و کمتریـن میـزان تمایـل بـه 
فرزنـدآوری میـان آذری هاسـت. همچنیـن فرزنـد اول و فرزند دوم حدود ۷۳درصد فرزندان را در کشـور 

تشـکیل می دهنـد و فرزنـد سـوم بـه بعـد حـدود ۲۷درصـد را تشـکیل می دهنـد.

۷۷ درصد زوج�� ��ا�ل� �ه ��زندآوری ندارند

هر
م

در حالـی کـه بسـیاری از سـلبریتی ها و چهره هـای داخلـی در برابـر نسل کشـی در غـزه سـکوت 
کنشـی متفـاوت در جشـنواره کـن از خـود نشـان داد. کرده انـد یـک بازیگـر فرانسـوی، وا

ولیـت بینـوش کـه ریاسـت هیئـت داوران جشـنواره فیلـم کـن امسـال را برعهـده داشـت در مراسـم  ژ
افت�احیـه بـه فاطمـه حسـونا، عـکاس خبـری فلسـ�ینی  کـه بـه دلیـل بمبـاران اسـرائیلی ها کشـته شـد،
ادای احتـرام کـرد و گفـت کـه او «بایـد امشـب بـا مـا می بـود. در هـر من�قـه از جهـان، هنرمندان 

هـر روز می جنگنـد و مقاومـت را بـه هنـر تبدیـل می کننـد.»
حسـونا عـکاس خبـری ۲۵ سـاله ای  بـود کـه مـاه گذشـته در حملـه هوایـی اسـرائیل بـه 
غـزه شـهید شـد. او سـوژه  مسـتند «روحـت را در دسـتت بگـذار و قـدم بـزن» سـاخته 
سـپیده فارسـی  بـود، که در بخـش جنبـی هفتاد و هشـتمین جشـنواره فیلم کن به 
گفته نمانـد کـه بیـش از ۳80 چهـره سـینمایی از جملـه  نمایـش گذاشـته شـد.نا
رالـ� فاینـز، بازیگـر «فهرسـت شـیندلر» و ریچـارد گیـر، در نامـه ای سرگشـاده کـه 

«نسل کشـی» در غـزه را محکـوم  در آسـتانه جشـنواره فیلـم کـن منتشـر شـد،
کردند.

کنش �ه ن�� کش� در جشن�اره ک� وا

س
فار

ادای احتـرام کـرد و گفـت کـه او 
هـر روز می جنگنـد و مقاومـت را بـه هنـر تبدیـل می کننـد

حسـونا عـکاس خبـری 
غـزه شـهید شـد. او سـوژه  مسـتند 

سـپیده فارسـی  بـود
نمایـش گذاشـته شـد

،رالـ� فاینـز،رالـ� فاینـز،
در آسـتانه جشـنواره فیلـم کـن منتشـر شـد

کردند.

س
فار

س
فار
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«همه چیز درمان نیست؛ گاهی مراقبت از درمان 
مهم تر اســت.» این جمله، در میان صحبت های 

گاهــی خانواده در  خانــم وفائــی، بــا خاطره ای از ناآ
مراقبــت از بیمارشــان همــراه می شــود:«بیمــاری 
کــه ســوند معــده بــه او متصــل بــود، خانــواده اش 
فیلمی فرســتاده بودند که در آن ســوند را برداشــته 
و قیفــی را جایگزیــن کــرده بودنــد؛ ســپس ســوپ را 

مســتقیم بــه حلــق بیمــار می ریختنــد.
 همیــن موضــوع باعث شــده بود غــذا وارد ریه های 
ایــن بیمــار شــود و او بــا عفونــت شــدید ریــه نــزد 
مــا بیایــد. خــدا را شــکر کــه توانســت بهبــود پیــدا

 کند.»

مراقبت درست؛ شرط بیهبیودی

منییره وفائی، متولد 
۱۳۶۰، پیرستاری با بیش 
از دو دهه تجربه، مادر 
۱۳ و ۱۳ و ۱۳ساله،  ۸دو پسر ۸دو پسر ۸

با سرمایه گذاری 
شخصی و همراهی 
همسر مهماندارش 
و تیمی دلسوز، مکز 

هاسپیسی را در مشهد 
بنیان نهاده که هدف 

آن ارائه خدمات 
مراقبتی است. او 

معتقد است ایین کار، 
بیش از هر چییز نیازمند 
عشق و خییرخواهی 

است.

راهلـه سـرادار| �ـ��� �ـ�� �ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�� ���ـ�رده ���ـ�� �ـ� ��ـ� از �ـ� �ـ�ت،

در���ـ� �ـ� ����ر�ـ�ن ��ـ�ز �ـ� ��ا��� �ـ�ی ����ر�ـ���� ��ـ�ز دارد، ���ـ�ر ���ـ�� او را 
����ـ� ���ـ�. در ا�ـ� �ـ�ا�� �ـ� د��ـ�ل �ـ� راه �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� آدم ���ـ� ��ـ��� �ـ� 
���ا��ـ� ����ـ�ن ���ـ�، ���ـ� �ـ� ��ر�� �ـ� �ـ� آن �� ����ـ� «���ـ���» و �ـ� ��ـ�ن 
��د�ـ�ن �� �ـ�د ���ـ� ��ا��� �ـ�ی ����� �ـ�ت. در ��ـ�� �ـ� ���ـ� ���ـ��ر ��ـ�ا 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ان او��ـ� �ن در ا�ـ� ��ـ�� �ـ�م ��ا�ـ�� و ��ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� 
���ـ�ی را راه ا�ـ�ا�ی �ـ�ده ا�ـ�. ���ـ�ه و���ـ�، ����ـ� �ـ� ��ـ��ی �ـ� �ـ�از و ��ـ�� را �ـ� 
�ـ�ده �� ��ا��ـ�� ���ـ� ��ـ� را ���ل ��� و�� در �ـ�د ۱۰۰���� ��دن و ا��ا�ـ� ������ 
ا�ـ� �� ���� و�� �� �ـ�� ���ت از ��گ و ز���� د���ره ���� از ����ران �ـ�ه ا�ـ�.

����ـ� ���ـ�. در ا�ـ� �ـ�ا�� �ـ� د��ـ�ل �ـ� راه �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� آدم ���ـ� ��ـ��� �ـ� 
« ���ـ� �ـ� ��ر�� �ـ� �ـ� آن �� ����ـ� « ���ـ� �ـ� ��ر�� �ـ� �ـ� آن �� ����ـ� «���ـ���» و �ـ� ��ـ�ن  ���ا��ـ� ����ـ�ن ���ـ�،
��د�ـ�ن �� �ـ�د ���ـ� ��ا��� �ـ�ی ����� �ـ�ت. در ��ـ�� �ـ� ���ـ� ���ـ��ر ��ـ�ا 
�ـ�ه ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ان او��ـ� �ن در ا�ـ� ��ـ�� �ـ�م ��ا�ـ�� و ��ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� 
���ـ�ی را راه ا�ـ�ا�ی �ـ�ده ا�ـ�. ���ـ�ه و���ـ�، ����ـ� �ـ� ��ـ��ی �ـ� �ـ�از و ��ـ�� را �ـ� 
۱۰۰�ـ�ده �� ��ا��ـ�� ���ـ� ��ـ� را ���ل ��� و�� در �ـ�د ۱۰۰�ـ�ده �� ��ا��ـ�� ���ـ� ��ـ� را ���ل ��� و�� در �ـ�د ۱۰۰���� ��دن و ا��ا�ـ� ������ 
ا�ـ� �� ���� و�� �� �ـ�� ���ت از ��گ و ز���� د���ره ���� از ����ران �ـ�ه ا�ـ�.

خانــم وفائــی از ســال ۹8 می گویــد و وحشــت از 
ســرایت بیمــاری کرونــا کــه باعــث شــد نگهــداری از 
بیمــاران در فضایی غیر از بیمارســتان با اســتقبال 
روبــه رو شــود.«شــیوع کرونــا، مــن و همکارانــم را 
بــه خانه هــای مــردم کشــاند. البتــه مــن هــم در 
همــان بحبوحــه کرونــای دلتــا گرفتــم و تــا مــرگ 
پیــش رفتــم. در دوران کرونــا بــه دلیــل اعزام هایــی 
کــه می شــدم بیــن مــردم اعتمــاد کســب کــردم و 

اغلــب مــن را شــناختند.
 بعــد از آن بــا همســرم کارمــان را در همــان ســال 
بتــدا  ع کردیــم و ا و بــا خدمــات پرســتاری شــر
مرکــز "ارائــه مراقبت هــای پرســتاری در منــزل" را 

راه انــدازی کردیــم.»
نــی  ما ر کــز د ا ز مر ه ا د ســتفا هنــگ ا ج فر ا و ر
غیربیمارســتانی، انگیــزه ای بــرای خانــم وفائــی 
شــد تــا مرکــزی بــه ســبک هاســپیس راه انــدازی 
کنــد؛ مرکــزی بــا بیســت تخت که در رؤیای توســعه و 
رســیدن به صد تخت اســت.«هاســپیس یــک مرکز 
درمانــی نیســت، بلکــه محلــی بــرای مراقبت هــای 
نــی  جعا ا ن و مر ا ر . بیمــا ســت ن ا مــا ر ز د پــس ا
پذیــرش می شــوند کــه بــه یــک ثبــات نســبی در 
رونــد درمــان رســیده باشــند و بــه مراقبت هــای 
ــی  ــات مراقبت ــا خدم ــز م ــد. مرک ــاز دارن ــکینی نی تس
بــه بیمارانــی ارائــه می کنــد کــه رونــد تشــخیص و 
درمانشــان در بیمارســتان انجــام شــده و پــس از 
ترخیــص، بــه حمایــت نیــاز دارنــد تــا دوران نقاهــت 

خــود را طــی کننــد. همچنیــن بیمــاران ناتــوان،
صعب العلاج یا وابســته به تخــت نیز تحت مراقبت 

قــرار می گیرند.
 نــوع خدمات شــامل بیماران خوش خیمی اســت 
کــه بــا مراقبت هــای اولیــه و کوتاه مــدت بهبــود 
می یابنــد، و نیــز بیمــاران بدخیــم، کــه به دلیــل 
ت  لا ختــلا ، ا نــه گا ی چند هــا ی  ر ض بیما ر ا عــو
ویــی، یــا نیــاز بــه توان بخشــی و ارتوپــدی، دار
نیازمنــد مراقبت هــای گســترده تری هســتند.

در ایــن مــدت، طولانی تریــن دوره بســتری مربوط 
بــه بیمــاری بــوده کــه دچــار ســک�ه مغــزی شــده 
اســت و همچنیــن بیمــار ۳8ســاله ای کــه بــر اثــر 
تصــادف دچــار آســیب های شــدید شــده اســت و 

بــه مراقبــت طولانی مــدت نیــاز دارد.»

خانه ای برای مراقبت های خاص

                                                                  گفت و گو با اولیین خانمی  که مکز مراقبت های طولانی مدت را در کشور راه اندازی کرده است

نقش مهر  روى بوم درد
پیرستاری که به مراقبت، معنایی دیگر بخشید

روایت  مکان هایی که هویتشان حــــولـی

را از زنان گرفته اند
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«طلاهای شخصی، پس انداز سال ها کار به عنوان پرستار 
و خدمـات پرسـتاری در منـزل و وام و… همـه را بـرای ایـن 

مرکز گذاشـتم.»
 این هـا بخشـی از صحبت هـای خانـم وفائـی اسـت وقتـی 

از هزینه هـای راه انـدازی مرکـز هاسـپیس می پرسـیم.
«حـدود ۷میلیـارد تومـان بـرای بازسـازی و آماده سـازی 
سـاختمانی کـه برای مرکز اجاره کرده ایم هزینه شـد. اجاره 
ماهیانـه اینجـا هـم حـدود  ۱00میلیـون تومان اسـت. مجهز 
کـردن مرکـز هم بـه تجهیزات موردنیـاز نزدیک بـه ۹میلیارد 

تومان تا الان بوده اسـت.»

 بـا وجـود ایـن همـه هزینـه، خانـم وفائـی سـعی دارد هـوای 
ل  ا فقـط پـو جـر ، ما و ی ا ا . بـر شـد شـته با ا ا د ن ر ا ر بیمـا
ملـک کـه  حب  ز صا ؛ ا نـد د هـا کمـک کر «خیلی  . نیسـت
شـرای�م را فهمیـد تـا کسـانی کـه کمـک کردنـد تجهیـزات 
را ارزان تـر گیـر آوردیـم. این هـا ل�ـ� خـدا و دعـای خیـر 

مری� هاست.»

پس انداز  پیرستاری

تیمــی از پزشــکان و پرســتاران،خانم وفائــی را همراهــی 
۵ پزشــک عمومــی در هــر شــیفت داریــم، » مــی کننــد .

حــدود ۱0پرســتار و ۳ نفــر هــم کمکــی.  همــه بــا عشــق کار 
می کننــد و کمــک می کننــد اینجا پر و بــال بگیرد.»

در پایــان، خانــم وفائــی توصیــه ای دارد بــرای کســانی کــه 

می خواهنــد قــدم در ایــن راه بگذارنــد.
«ایــن کار درآمــد زیــادی نــدارد، بیشــتر حــس کمــک و 

. هــد ا خو هــی می  ا خو خیر
ولــی هــر کســی بخواهــد شــروع کنــد، مــن تجربه هایــم را در 

اختیــارش می گــذارم.»

همراه با تیمی همدل

آزاد بـودن تعرفه خدمـات، مانـع بزرگـی بـر سـر راه بیمارانی 
است که به خدمات هاسپیس نیاز دارند.«خانواده بیماران 

یـادی دسـت وپنجه نـرم می کننـد، و مـا  بـا هزینه هـای ز
ظ  ت لحـا مـا خد ئه  ا ر ر ا ه و د د ک کـر ر ا د یـن مشـکل ر ا

می کنیم.
مثـلا بیمـاری بـود کـه به دلیـل شـرایط مالـی نامسـاعد، بـه 
۳ جلسـه  ۱0جلسـه فیزیوتراپـی  فقـط هزینه جـای هزینه 

گـر  ل، ا را پرداخـت کـرد. یـا هنـگام ارائه خدمـات در منـز
هزینه تزریـق سـرم ۱۵0هزارتومـان بـود، به دلیـل شـرایط 
اقتصـادی بیمـار، آن را بـا ۷0 هـزار تومـان انجـام می دادیـم.

در دوران کرونـا، جـان آدم هـا ممکـن بـود به خاطـر همیـن 
۷0 هـزار تومـان بـه خ�ـر بیفتـد.»

به خاطر ۷۰ هزار تومان

ولــی هــر کســی بخواهــد شــروع کنــد، مــن تجربه هایــم را در 

، همسـر همـراه خانـم وفائـی  در کنـار تمـام ناملایمـات
«موفقیت هایـی  بهتریـن پنـاه و پشـتیبان او بـوده اسـت.
کـه در ایـن چنـد سـال، و به ویـ�ه در هشـت مـاه گذشـته، در 
مرکـز بـه دسـت آورده ام، مدیـون حمایت هـای همسـرم 
هسـتم؛ حمایت هایی همه جانبه که هیچ گاه از من دری� 
نکـرد. فرامـوش نمی کنـم سـاعت سـه نیمه شـبی کـه بـرای 
رسـیدگی بـه بیمـاری در شـهرک رضویـه، بـا دشـواری های 
زیادی روبه رو شـدیم. همسـرم مـن را همراهی کرد و پس از 

رسـیدگی بـه بیمـار، بـه خانـه برگشـتیم. ایـن در حالی اسـت 
کـه شـغل همسـرم مهمانـداری هواپیماسـت و در سـفر و 
رفت و آمـد اسـت. هنـگام راه انـدازی ایـن مرکـز، نخسـتین 
بیمـارم مردی هشـتاد سـاله بود که از بیمارسـتان بـه اینجا 
آمـد، در حالـی کـه بـه خانـواده اش گفتـه بودنـد پدرشـان 
زندگـی نباتـی دارد. آن هـا بـه مـن اعتمـاد کردنـد و خـودم 
پرسـتاری او را بر عهده گرفتم؛ همسـرم نیز کارهای حمام و 
نظافـت او را انجـام مـی داد. کم کم در مدت کوتاهـی، بیمار 
بهبود پیدا کرد و پس از مدتی، خودش به مرکز آمد و تشـکر 
کـرد. پـس از آن، در طـول ۴۵روز، تعـداد بیمـاران افزایـش 

یافـت و همچنیـن کارکنـان بیشـتری اسـتخدام کردیـم.»

او دعـای مـردم را هـم در ازای خدماتـی کـه بـه آن هـا داده،
عامل مهمی در موفقیتش می شمارد.«خیلی موارد پیش 
آمده که به بیماری راه دور و با هزینه ناچیز خدمت رسانی 
کنـم و واقعـا همیـن اسـباب برکـت و موفقیـت مـن در حـل 

موانـع تأسـیس این مرکز بوده اسـت.»
انـدازی مرکـزش را  ز راه  تـر ا خانـم وفائـی دغدغـه مهم 
گاهـی عمومـی مـردم از حوزه سـلامت و  ارتقـای فرهنـگ و آ
گاهی خانواده ها از نقش پرسـتاری  پرسـتاری می داند.«آ
تخصصـی بـرای نگهـداری بیمارانشـان می توانـد هـم در 
هزینه هـای آن هـا صرفه جویـی کنـد و هـم در طـول عمـر و 

بهبـود بیمارانشـان مؤثـر باشـد.»

مدیون حمایت های همسر

زن بـودن و پرسـتار بـودن، برخـلاف تصـور رایـج، دو مانـع 
بزرگ در مسیر راه اندازی و ثبت مرکز موردنظر خانم وفائی 
بود.«فکر می کردم که تأمین نیازهای مالی برای راه اندازی 

ایـن مرکـز، بزرگ تریـن چالـش مـن باشـد، امـا واقعیـت ایـن 
اسـت کـه در ایـن مسـیر فهمیـدم زن بـودن و از آن مهم تـر،

پرسـتار بـودن مـن، چالش اصلی اسـت.
چالش هایـی کـه بـا توانایـی در مدیریـت بیمـاران و جلـب 
اعتمـاد همکارانـم، برطـرف شـد. از طرفـی دیگـر انتظـار 
افـراد علاقه منـد بـه فعالیـت در ایـن حـوزه ایـن اسـت کـه 

، مشـوق و تسـهیلگر ایـن  تراشـی ، به جـای مانع  دولـت
فعالیـت باشـد. ایـن کار یـک کسـب وکار صـرف نیسـت؛ در 
کـز کالایـی فروختـه نمی شـود، بلکـه آنچـه اهمیـت  ایـن مرا
کیفیت اسـت و عرضه این خدمات، دارد، ارائه خدمـات با
کـز منـوط بـه همراهـی نظـام سـلامت در تقویـت ایـن مرا

 خواهد بود.»

چالش زن بیودن

نـم  ن �ـا �ا ��ـا ن ص��ـت ها �ـا ر پا د
و�ا�ـ�، از ��ـش ��ـ��ی م�کـ� هـم  د�ـدن ک�د�م. صـدای ��ـ� ��� دسـ��اه ها �ـا ن�� های 
آه�ـ�ه ���اران ه�ـ�اه ��د. چه�ه های ��ـ�ه، اما �ا ن�اهـ� ام�دوار، روی ��ت ها ��ا�ت 
و� م� ��شـ�د  زه �ـا ���ـاری و ان��ـار �ه�ـ�دی دا�ـت. آن�ـه �ـه ��ـای سـن���، ر از م�ـار
ار��ـاط ص���ـ� ��سـ�اران جـ�ان و مه��ـان �ـا ���ـاران �ـ�د کـه ��ـش از �ـ� را��ـه درمانـ�،

رن� و�ـ�ی ���نـد عا��ـ� م�ان وا�ـد و ��زند دا�ـت. ���م�دی �ا صدا�ـ� آرام د��� ه��اه 
���ـار کنـاری اش را د�ـداری مـ� داد:«���ه ن�ـ�، م� از ا�� �د�� ��دم و ��ب �ـدم.» ه��ـ� 
�انـم و�ا�ـ�، آ�ـای �ـدردان، هـم از سـه ه��ـه ��ـ��ی پـدرش �ـه �ا�ـ� سـ��ه م�ـ�ی در ا�� 
��ـش م� ��ـت. در م�ـان ���ـاران �انـم ۹۰ سـا�ه ای ��د کـه �ـه او «�ـ���� جان» م� ���ند.

او ۱۰سـال در �انه سـا��ندان ��د و �الا ��ای در�ا�ت �دمات م�ا���� �ه هاسـ��� آمده 
�ـ�د و چشـم از ��سـ�ار جـ�ان و د��ـ�زی کـه �ـه او رسـ�د�� م� کـ�د، ��ن�� دا�ـت. ��سـ�ار 

«�ـ���� جانم امـ�وز چ�ـ�ره؟» �ـه آرامـ� �ـ� او را م� کشـ�د و م� ��ـت:

 مــن تجربه هایــم را در 

شییریین جانم امروز چطوره؟

حــــولـی
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بـه ایـن مشـغله های خانـه داری و بچـه داری، اضافـه کنید کارهـای هنـری متفرقه ای که از 
سـر ذوق و سـلیقه بـرای خانـواده و اقـوام انجـام مـی داد.«عـلاوه بـر نگهـداری گل و گیـاه در 
خانـه، هنـگام رفتـن بـه طبیعـت، بچه هـا را به زیبایـی گل هـا و صداهای موجـود در محیط 
توجه می دادم. خیاطی و بافتنی را نیز از روی علاقه، به صورت تجربی یاد گرفته بودم و در 
خ مخصوص  حـد رفـع نیـاز فرزندانم انجام می دادم. اما در زمینه  گلدوزی، از زمانـی که چر
خریـداری کـردم، سـفارش های دختـران فامیـل بـرای سـرویس جهازشـان نیـز بـه کارهایم 
ل  اضافـه شـد.»در ایـن بیـن بچه هـا هـم پـای بسـاط خیاطـی و گلـدوزی مـادر و روحیـه زلا
و ل�یفـش از هنـر بی نصیـب نماندنـد. مهـدی، فرزنـد ارشـد خانـواده کـه در جوانـی توفیـق 
شـهادت یافت، با وجود تحصیل در هنرسـتان الک�رونیک، نقاشـی را به طور خودآموخته 
گرفت و به کشیدن تابلوهایی از جمله چهره  امام خمینی(ره) پرداخت. با تمرین و تکرار فرا

اوایل دهه ۶0، در کلاس های خ�اطی حرم م�هر رضوی شرکت کرد، و مادرش نیز همواره 
حامـی او بـود؛ هرگـز ایـرادی نمی گرفـت که رنگ هـا می ریزد یـا خانـه نامرتب می شـود، بلکه 

اسـتعداد و تأثیـر مثبـت هنر را می دیـد و همراهی اش می کرد.
احمـد، فرزنـد پنجـم خانـواده، بعدهـا، بـا دیـدن طراحـی و نقاشـی های بـرادر بزرگ تـرش،
در دانشـگاه رشـته  طراحـی و نقاشـی را انتخـاب کـرد. او نقاشـی هـای زیادی از چهره شـهدا 

روی بـوم و دیوارهای شـهر نقاشـی کرده اسـت.

همواره حامی کار آسانی نبود

��ـ�ن ۹ ��ز�ـ�، ��ـ� ��ه و ��ـ� ����ـ� ��و��� �� دارد، �ـ� ����� و ا�ـ���ل  او �ـ� ا
���� ��ـ� �ـ�د، ا�ـ� �ـ� در �ـ�ی �ـ� ���ـ� ��ر����ـ� ���ـ� �ـ� آ�ـ�� �ـ� ���ـ�ن 
���ـ�اده �ـ�د. �����ا�ـ�، �ـ�� �ـ��� ���ـ� داری را �����ـ� و ���ـ� �ـ�ی ز���ـ�؛
«���ن ا���ا از ��ا ��ا�ـ�� �� ا�ـ��ب ز���� و ۱۰ ��ز�� �� �� ��� ��� �� از ��� �� 
�ـ� ������ـ�ن ���ـ�، و �� ��� ا��� ����� روا ��. �� و ��� ��دن ا�� ���اد 
�ـ�دک، �ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�� دو �ـ� �ـ�ل، آن �ـ� در ��ـ�ب ���ـ� �ـ� ���ـ�اده ام،
��ر آ�ـ��� ��ـ�د. ا�ـ� �ـ�ن �ـ�دم ���ـ� ��ـ�ی را ��ا�ـ�� �ـ�دم و �ـ� �ـ�ای �ـ�دم 
����ـ� دا�ـ� و �ـ� ر�ـ�ی �ـ�ا را در �ـ� �� ���ـ�، �ـ� آن ��ـ�ر �� آ�ـ�م و �ـ����� 
��ا�ـ��. �ـ�دم ��ـ� �ـ� �ـ� ده، ���ـ� �ـ�ل در ��ـ�ط آب �ـ�م �� �ـ�دم و �ـ� د�ـ� 
��ـ�س �� ��ـ��. و��ـ� �ـ� ��ان �ـ�ی ا�ـ�وزی �ـ��ه �� ��ـ� �ـ� �ـ� و�ـ�د ا����ـ�ت 
و ر��ه ���ـ��، در �ـ�ا��� �ـ� ����� 
���ر �� ��ت رو �� ���� ا��،

�ـ� ��ز�� ��ار�ـ� �� ���ـ� ���، دو 
�� دار��، ا��ـ�س �� ��رم.

ز���� و��� ��� �� ��د 
�ـ� ����ت و ��ـ����ت 

���ـ�، �� ��ز��.»

روایت زنان و دختران مشهد که زندگی شان با گفتمان زنان میدان ده دی
انقلاب گره خورده  است

��ـ�س �� ��ـ��. و��ـ� �ـ� ��ان �ـ�ی ا�ـ�وزی �ـ��ه �� ��ـ� �ـ� �ـ� و�ـ�د ا����ـ�ت 
،و ر��ه ���ـ��،و ر��ه ���ـ��، در �ـ�ا��� �ـ� ����� 
���ر �� ��ت رو �� ���� ا��،
�ـ� ��ز�� ��ار�ـ� �� ���ـ� ���، دو 
�� دار��، ا��ـ�س �� ��رم.
ز���� و��� ��� �� ��د 
�ـ� ����ت و ��ـ����ت 

���ـ�، �� ��ز��.»

لات آو��ـت، دسـ�ه �� ���ـد و راهـ� معـ�اج �ـد. ه�ـان مـادری کـه �ا�ـ� ن�ـ�د �ـاری �ـه ان�شـت  �ـ�رآ یعتی|  ��ـ� کـه ����ـد �ـد، ��ـاس سـ��د ���ـ�د، ز زهـرا شـر
کنـ�ن �ـا ���ـ� پاره پـاره اش رو�ـه رو �ـ�د؛ امـا نه �نهـا �ـم �ـه ا�ـ�و ن�ـاورد، �ل�ه �ـا �ل�ـ� آرام، ه��ـ�ش را ن�ـ� د�ـداری داد. او �ـ�د و ��زندانش را چنان آراسـت  �� پ�ـ�ش �ـ�و رود، ا
کـه ���ـ� �ـه جشـ� ع�وسـ� پ�ـ�ش آمـده اسـت. ���سـ�ه �ـدا را �ـ�� م� ��ـت و از او در��اسـت م� کـ�د کـه هد�ـه اش را ����ـ�د؛ اصـ� ا�ـ� ه�ـه ��ـه از �دا ��اسـ�ه �ـ�د ��ای 

ه��ـ�؛ �دا �ـدن در راه ر�ای ��.

�ار  ص��ـت از �انـ� �ا��ـه اعل�ـ�، مـادر �ـه�د مهـدی من��ری نـ�اد معـ�وف �ـه من�ـ�ب اسـت کـه �ـا ���ـت چهـار دهـه از �ـهادت ��زنـد دردانـه اش ه��نـان �ـا �ـاد او روز
م� ��رانـد؛ آن �ـدر کـه ��ـ� �ـ�ای مع��ـ� �ـ�دش هـم، �ه جای نـام، از عن�ان «مـادر �ـه�د» اسـ��اده م� کند.آن �ـ�ر که روا�ـت م� کند، در سـال ۱۳۲۸ �ه عنـ�ان ن��ـ��� ��زند 
�ار، راهـ� �انـه ��ت �ـد.«م�سـ�م  �انـ�اده ای اص�ـ� و م�ه�ـ� در ا�ـ�ده �ـاند�� د�ـده �ـه جهـان �شـ�د. �ـازه پن�ـم د��ـ�ان را �ـه پا�ـان رسـانده �ـ�د کـه، م�ا�ـ� رسـم آن روز
�ـ�د کـه د��ـ�ان در ن�ج�انـ� ازدواج کننـد. ه��ـ�م نـ�زده سـال دا�ـت و از آ�ـنا�ان پـدرم �ـ�د. �ـ� �ـ� �ـ�ای ��اسـ��اری آمدنـد، از وا�د�نـم جـ�اب ����ند و �ـه ع�ـد ��د��� 

درآمد�ـم. آن�ـا �ـازه ه�د��ـ� را د�د�ـم. چنـد مـاه �عـد زند�ـ� مشـ��ک�ان آ�ـاز �ـد و �ـ�� �دا �ـ�ب �ـ�د و مشـ�� �اص� ندا�ـ��م.»

گذشـته از همـه  این هـا، ایمـان قـوی، صبـر و اسـتقامت مثال زدنـی بانـو اعلمـی،
به ویـ�ه پـس از شـهادت مهـدی، تأثیـر عمیقـی بـر فرزنـدان و اطرافیـان داشـت.

«مهـدی بـا توجـه بـه اینکـه سـربازی نرفتـه بـود، ابتـدا گفـت می خواهـد بـه 
آمـوزش سـربازی بـرود. مـن و پـدرش مخالفتـی نداشـتیم، پـس راهـی شـد. امـا 
همـان شـب کـه در ابـرده، منزل پـدرم بودیـم، خبـر آوردند کـه پسـرتان در جبهه  
کردسـتان اسـت! (در حـال گذرانـدن آمـوزش نظامـی بـود). شـوکه شـدم، ولـی 
قلبـا راضـی بودم. مـدت کوتاهی بعد، دو پسـر دیگرم نیـز به او پیوسـتند. مهدی 
هـر بـار از طریـق بسـیج دانشـجویی اعـزام می شـد، امـا آخریـن مرتبـه، طـی دو 
مـاه مرخصـی در مشـهد، در اطلاعـات عملیـات تیـ� ۲۱ امـام رضـا(ع) ثبت نـام 
کـرد تـا این بـار به عنـوان بسـیجی از سـوی سـپاه اعـزام شـود. هنگامـی کـه وقـت 
عزیمـت فـرا رسـید، چکمه و لباس بسـیجی بر تن داشـت. کنار ق�ار که ایسـتاده 
بـود، همسـرم گفـت: "چـه جـوان خـوب و رشـیدی شـده اسـت!" گفتم: "پسـرم را 
چشـم نزنـی!" وسـایلش را در ق�ـار گذاشـت، و برگشـت پاییـن. آمـدم روبوسـی 
گهان فرمایـش حضرت زهرا(س) به حضرت زینب(س) درباره  بوسـیدن  کنـم، کـه نا
زیرگلـوی بـرادرش بـه یـادم آمد؛ پـس سـمت راسـت گلویـش را بوسـیدم. بعدها،
هنگامی که پیکرش را آوردند، شنیدم که همان نق�ه را ترکش پاره کرده است.»

گلویش را بوسیدم

                                                          روایتی از سبک زندگى هنرمندانه مادر شهید منصوب

شهیدپـرور هنرمنـد
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هم زمان با شـهادت مهدی، از خواب هایی که می دید، متوجه شـهادتش شـده بود. داماد و پسـرش 
گاه بودنـد، اما آن را از او پنهان و انـکار می کردنـد. حتی به  مجیـد هـم کـه در جبهـه بودنـد، از ایـن خبر آ
تعـاون سـپاه رفـت و گفت:«می دانم پسـرم شـهید شـده، وسـایلش را بدهیـد تا ببـرم»، اما بـا هماهنگی 
«آخـر خـودم از پسـر و دامـادم پرسـیدم: مهـدی  پسـرش، آن هـا نیـز خبـر شـهادتش را تأییـد نکردنـد.
گـر شـده، عیـب نـدارد، غصـه نخوریـد. گفتند:"نـه، ایـن حرف هـا چیسـت؟" در نهایـت  شـهید شـده؟ ا
گفتنـد کـه پایـش ق�ـع شـده و در بیمارسـتان بسـتری اسـت. گفتـم: نـه، مـن می دانـم کـه شـهید شـده 
اسـت. تـا صبـح نخوابیـدم، در خانه راه می رفتـم و بچه ها هـم بیدار بودنـد و نگران من. طاقتـم نیامد؛

گریـه نکـن  رفتـم طبقـه  بـالا، عکـس مهـدی را برداشـتم و شـروع کـردم بـه گریـه کـردن. دامـادم گفـت: "
مـادر، خـودش دوسـت داشـت؛ سـعادتش نصیبـش شـد." دیگـر م�مئـن شـدم، امـا هنـوز بـه پـدرش 
چیـزی نگفتـه بـودم. می دیـد همسـایه ها رفت وآمـد دارنـد، امـا فکـر می کـرد دلیـل آن، مجروحیـت 
مهـدی اسـت. هرچـه می گفتـم و قسـم می خـوردم کـه مهـدی شـهید شـده، بـاور نمی کـرد؛ می گفـت:
"نـه، تـو دلـت تنـگ شـده اسـت، این طـور می گویـی!در وصیت نامـه اش خواسـته بـود گریـه نکنـم تـا 
دشـمن شـاد نشـود. بنابرایـن، بـا لبـاس نـو و دسـته گل راهـی دیـدارش در معـراج شـهدا شـدم. گل هـا 
را روی تابـوت و صورتـش گذاشـتم . همان طـور کـه کنـار تابـوت نشسـته بـودم، دیـدم همسـرم را در 
حالـی کـه زیـر شـانه هایش را گرفته انـد، می آورنـد. مـدام تکـرار می کـرد: "مهـدی جـان، چـرا جوابـم را 
نمی دهـی؟" بلنـد شـدم، دسـت روی صـورت و سـینه اش کشـیدم و پرسـیدم چـرا گریـه می کنـی؟ مگـر 

پسـرمان را از خانـه  تیمـی گرفته انـد؟!

در مراسم تشییع، میان جمعیت کیک پخش می کرد، اما در خلوت خانه، دلش تنگ بود، می سوخت 
و اشـک می ریخـت؛ هرچنـد آن هـم، طبـق وصیـت مهـدی، بـرای آمـوزگار غریبـش، حسـین(ع)، بـود.
«بـرای تدفیـن، بـه پیشـنهاد خانـواده، او را بـه ابـرده بردیـم؛ جایـی کـه هـم اجـدادش در آن آرمیـده 
بودنـد و هـم خـودش دوسـت داشـت. هنـگام دفـن، وقتـی پیکـرش را از روی کفـن دیـدم، زیـر لـب بـا 
خـود گفتـم: جـوان رشـیدم کـه فکـر دامـادی اش بودیـم، قـدش بـه انـدازه  یـک پسـربچه شـده اسـت.
«تـو او را یکـی از بسـتگان کـه بسـیار ناراحـت بـود و شـاید سـخنم را شـنیده بـود، بـا دلخـوری گفـت:

 فرستادی!»
چـون گریـه نمی کـردم، نگرانـم شـدند و مـرا از آنجـا بردنـد؛ داغـش روی دلـم مانـد کـه لحظـه  آخـر بـا 
عزیـزم وداع کنـم. شـب بعـد از تدفین، هرچـه روضه خواندند، اشـکم درنیامـد. همـه متعجب بودند.
یکـی از اقـوام کـه روحانـی بود، جلـو آمد و گفت: "شـما چـرا گریـه نمی کنی که دلـت خالی شـود؟" گفتم:

نمی خواهـم دشـمن شـاد شـود. راحتـم؛ در راه دیـن رفتـه اسـت. بقیـه  پسـرانم را هـم حاضـرم در ایـن 
مسـیر بدهم.همسـرم می گفـت: ایـن پسـرها را می فرسـتی جبهـه، اسـارت، جانبـازی و شـهادت دارد.

گفتـم: درسـت اسـت ولـی راهشـان راه خداسـت؛ نمی توانـم مانع شـوم.»

با دسته گل در معراج شهدا

نمی خواهم دشمن شاد شود

زنان میدان ده دی

ز  زنـد شـهیدش، ارتبـاط خوبـی بـا نسـل جدیـد دارد؛ ا بانـو اعلمـی، همچـون فر
«نوه نتیجه هـا اینجـا  نوه نتیجه هـا گرفتـه تـا دوسـتان و هم دانشـگاهیان مهـدی.
راحـت هسـتند؛ هـر از گاهـی دور هـم جمـع می شـوند، فوتبـال می بیننـد، بـازی 
می کننـد و آزاد هسـتند؛ اختلاف نظـر چندانـی نداریم. دوسـتان مهدی هم مرا مادر 
صـدا می کننـد، گاهـی تمـاس می گیرنـد و گاهـی از تهـران و کاشـان همـراه خانـواده 
وان زیارتـی دانشـجویان  ع کرونـا، کار بـه دیدنـم می آینـد. حتـی تـا پیـش از شـیو
دانشـگاهش ( بـه نـام شـهید منصـوب) کـه اصلا زمان شـهادت مهـدی نبوده اند و او 
را ندیده انـد، سـالی دو سـه بـار کـه مشـهد می آمدنـد، به ما هم سـر می زدنـد. در خانه 
زیـارت عاشـورا برگـزار می کردیـم و پذیرایـی داشـتیم، سـپس بـا هـم سـر مـزار مهـدی 
می رفتیـم. مهـدی تـا وقتـی بـود، دغدغـه  جوانـان و راهنمایـی آن هـا را داشـت، خـدا 
عزیـزش کـرده کـه نه تنهـا آن زمـان، بلکـه تـا امـروز مهـرش در دل جوانـان نشسـته و 

بـه او علاقه منـد شـده اند.»

مراوده با جوانان امروز و دیروز

دلسوزی های مادرانه

صحبتمـان بـه لحظـات پایانـی رسـیده اسـت. از اینکـه شـاید طـی مصاحبـه خسـته شـده باشـد،
عذرخواهـی می کنـم، امـا قاطعانـه گمانـم را رد می کنـد و می گویـد:«از انقـلاب کـه حـرف می زنـم، کی� 
می کنـم. تنهـا چیـزی که آزرده یا ناراحتم می کند، بیراه رفتن جوانان از خط انقلاب و ارزش هاسـت.»
هم زمان، پسرش احمدآقا از راه می رسد و با خاطراتی که به یاد دارد، مادر را بیشتر به ما می شناساند:
«از بزرگ ترهـا شـنیده ام کـه مـادر، وقتـی مهـدی را بـاردار بـود، همـراه اقـوام بـه طبیعـت رفتـه بودنـد،
ک باشـد. و بـا اینکـه همـه از درخـت میـوه  سـر راه خوردنـد، مـادر خـودداری کـرد کـه مبـادا شـبهه نا

بـا اینکـه �اهـر� سـواد چندانـی نداشـت، از فهـم و درک والایـی برخـوردار بـود و در بزنگاه هـا، همـواره 
مشـاور و راهنمایمان بود. معارف ناب را از پدر و پدربزرگش (ملا علی محمد، از روحانیان سرشـناس 
ک تبعید شـد) گرفتـه بود و بـا رفتـار معتقدانه اش، ابـرده، کـه بـه علت روشـنگری هایش توسـط سـاوا

در عمـل بـه مـا منتقـل می کـرد. البتـه دغدغه منـدی و مهربانـی مـادر فقـط بـه فرزندانـش محـدود 
نمی شـود؛ در جمع هـای فامیلـی، دوسـتانه، روضه هـا، متـرو و اتوبـوس، هـم نسـبت بـه اشـکالاتی که 
می بینـد، مادرانـه دلسـوزی می کنـد و تذکـر می دهد.نقدهـا را می شـنود و قبول دارد، امـا بی انصافی 
کیـدش بـر تحصیـلات عالیـه  مـا نیز بـرای خدمت به انقـلاب بود، نه بـرای جایگاه  و بدگویـی را هرگـز. تأ
اجتماعـی، رفـاه و .... حتـی خـودش، با اینکـه تحصیـلات ابتدایـی را فراموش کرده بود، بـرای اطاعت 
امـر امـام در زمینـه  سـوادآموزی، بـا وجـود هفت هشـت فرزنـد کـه اجـازه  تمریـن و انجـام تکالیـ� را 
گـر فرصتـی پیـدا می شـد، ک�ـاب و  بـه او نمی دادنـد، در دهـه ۶0 در کلاس هـای نهضـت شـرکت کـرد. ا
روزنامـه می خوانـد و کمی که دسـتش راه افتاد، علاقه داشـت با دسـتخط خودش جـواب نامه های 

برادرانـم را کـه در جبهـه بودند بنویسـد.»

جهادگر، به سبک مادر

���ـ�ش �� ز�ـ�ن ��د �� آ��ز ���� ا�ـ��� ا�ـ�م �����(ره)
���ـ� �ـ�ل ۱۳۴۲؛ از ��ـ�ن د�ران �ـ�ردا�ی، ����ـ� �ـ� دل 
��در ا���د. �� او��� ��ز�� ��د، �� ����ر ��اب و ��ا����؛ �� 
�� وارد �� ��، ��ی ��د را ��ز �� ��د و �� دل �� �� ����.

از ز���ـ� �ـ� ا�ـ�م در ����ـ� �ـ�د، �� وا�ـ�� ا����� ای �ـ� در 
�ـ�د�و �ـ�ر ا��ـ�ده �ـ�د، �ـ� ا��ـ�ن آ�ـ�� �ـ� . ��ـ� ����ـ� و 

����ـ� اش را �� ��ـ�ان �ـ� ر�ـ���، ��� �ـ�ره در ���ـ� ����ـ� ا��ـ�ب 
ا�ـ��� �ـ� ��ر ����.�ـ� از ����ـ��ن، وارد ر��� �ـ��� و ����ـ� در 
دا��ـ��ه ��ـ� و ���ـ� ��ـ�ان �ـ�، ا�ـ� �ـ� د��ـ� ���ـ�د ا�ـ��دان و ����ـ� 
در�ـ�، ا�ـ� ر�ـ�� ���ـ� دو�ـ� ���ـ� �ـ�. او از ا�ـ� ���ـ� ا�ـ���ده 
�ـ�د و �ـ� ��ت �ـ� �ـ�ه ���ـ� �ـ����ی �ـ�د را در �ـ��ه ��را��.د���ره 
در ���ـ�ر �ـ��� �ـ�د و در ر��� �����ـ� ��ـ�ان دا��ـ��ه �ـ�� ر�ـ� 
������ـ� �ـ�. �ـ� آ�ـ�ز ��ـ� �����ـ�، �ـ� �ـ� �ز��ـ���ن ����ـ� و از 
�� �ز�ـ�ن �ـ��� ��وه ��د.دو�ـ���� ����ـ� �� ��د�ـ� �� �ـ�اغ ا���� 
�� �ـ� ��� �ـ�ای ���� ��ده ����ـ�  در ��ا�ـ��ه ����ـ� �و�ـ� �ـ�د، ��ا
�� �ـ�د.در ���ـ� ��ـ� آرام و �ـ�ار ��ا�ـ�؛ �ـ� �ـ���ا�� �� �ـ�د، �ـ� درس 
�ـ� داد، �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�د آب �ـ���� در ����ـ�، ���� �� را ��ـ�� و �� 
آن �ـ� را �ـ� از �ـ� �� �ـ�د �ـ� آب ����ـ� و �ـ���� �ـ�د. ا�ـ� دا��ـ��ی 
����ـ�، در ����ـ� ا�ـ�����ه �ـ�ل ۶۶، ��ـ� ����ـ�ت ����ـ��� در 

����ه ���ـ�ن، آ�ـ���� �ـ�.
����ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�اده ا�ـ� �ـ��� �ـ� �ـ���  ���ـ�اد �����ـ� ��ـ�ی 
�ـ��� ���ـ�ب را �ـ�  ��ـ� از ����اد�ـ�ی ��ـ�ه  ا�ـ�،  در ��ز ���ـ� ��ز�ـ� 
�ـ��� �ـ�د ���ـ�ار �� ���ـ�. ���ـ�ه �����ـ� ��ـ�ی �ـ��� ���ـ�ب �ـ�ای 
��ر��ا�ـ� و ����ـ� از ��ـ�م �����ـ�ان در �ـ�زه ا��ـ�ر و �ـ��دت و ا���ب 

ا�ـ��� ا��.
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همکار هم  هـم خانواده، 

موفقیت بچه ها، دستاورد زندگی مادر

گ  ی نر ستا و ر  ۱۳ ۳ لد ۳ یی متو ضا نم ر خا جیه  حا
در شهرستان فریمان، مادر مهربانی است که حاصل زندگی 
، ، زهره . نرگس مشترک او چهار دختر و دو پسر است
تش  حما مین نتیجه ز ا ، فهیمه و  ضا ، علیر طمه فا
را به زیباترین شکل با همدلی هایشان به او نشان 
می دهند. می گوید: همسرم دامداری داشت، اما 
وستا بود، به دلیل آنکه  چون محل دامداری در ر
در آن زمان فقط تا مق�ع ابتدایی در محل زندگی ما 
درس خواندن میسر بود، همسرم در مشهد خانه ای گرفت 
تا بچه ها برای ادامه تحصیل دچار مشکلی نشوند و نرگس 
برای تحصیل بچه ها آن ها را همراهی می کرد. خدا رحمت 
کند حاج آقا را بین دختر و پسر تفاوتی قائل نمی شد و برای 

تحصیل و کار و آینده بچه ها از هیچ تلاشی فروگذار نبود.
حاج آقا شفائی  ۵۹ساله بود که سک�ه کرد، آن زمان نرگس 
بچه بزرگمان هجده ساله و امین هفت ساله بود. نرگس امور 
مالی زندگی را در دست گرفت. دام ها و دامداری را فروختیم 
و با همت نرگس اولین نانوایی که یک زن در مشهد راه اندازی 
شتیم  ا ن د طمینا گس ا نر ر به  قد ن  . آ ح شد فت�ا ، ا د کر
آید، که می دانستیم هرچند سخت اما از عهده کار برمی 
بقیه کارها هم به همت او ایجاد شد و کسب وکار خانوادگی 
ما راه افتاد و حالا همه بچه ها و حتی نوه ها باهم همکاری 
می کنند .دعای خیر من و پدرش همیشه همراه بچه هایمان 
بوده و خواهد بود.او از زحمات و تلاش های خود و خانواده اش 
می گوید: موفقیت بچه هایم، بزرگ ترین دستاورد زندگی من 

است و همیشه آن ها را به در کنار هم بودن و با همدلی کار 
کردن، تشویق کرده ام تا به جای آنکه برای دیگران کار کنند 
ی�ی  ا هر شر ر  د ی کنند و  ر هم همکا با ن و  شا د ی خو ا بر
علی رغم هر اختلاف سلیقه ای کنار هم بمانند و به یکدیگر 

. کمک کنند

هم کار، هم خانواده

زهره شفائی، متولد سال ۱۳۶۱، دارای مدرک لیسانس 
کنون در مجموعه بیمه خانوادگی  ا حسابداری است و 
که راه انداخته اند فعالیت می کند. مسئولیت حسابداری 
بر عهده او است. همچنین رئیس شرکت کارگزاری است 
ه  بر عهد ا  ه ر د ا نو ی بیمه  خا ها کت  لی شر یت ما یر مد و 
دارد. مدیریت مالی قراردادهای کارگزاری نیز با او است.

شفائی توضیح می دهد: سابقه فعالیت من در حوزه مالی 
ر  مل کا شا د که  ر گذ ل می  بیست سا ز  یت بیش ا یر مد و 
در شرکت های کارگزاری، نمایندگی های بیمه و سرویس های 
حمل ونقل است.زهره و خواهرش فاطمه، هر دو در حوزه 
نقش  کنند و  لیت می  ی فعا ر ا بد حسا لی و  یت ما یر مد
نایب رئیس کارگزاری در تهران بر عهده فاطمه است که دو 
دختر به نام مهدیه و مهدیا دارد. زهره یک دختر به نام 
ن  ستا بیر ه د ر و تر د مپیو کا شته  ر ر  د که  د  ر ا یث د حد
را می گذراند که او هم فعال است و اهل کار.زهره درباره 

: ید گو ن می  شا گی  د ا نو ر خا کا و کسب 
فعالیت های خانوادگی سبب شده است 

ن  . چو شیم ل با همد یک و  د ه نز ر ا همو که 
گی  د ا نو ط خا تبا ر ا ر هستیم و  د ا بر هر و  ا خو

و حرفه ای مان باعث حف� هم بستگی و همکاری مستمر 
می شود.

وابط، این همدلی و وابستگی خانوادگی، علاوه بر حف� ر
به پیشرفت سریع تر در کسب وکار کمکمان می کند. هرچند 

ما  ، ا شد نظر با ف  ختلا هی ا ن گا ست بینما ممکن ا
با مشورت و رعایت آرامش، چالش ها را به خوبی 

مدیریت می کنیم.او می گوید که از مادرشان 
یاد گرفته اند که اتحاد و آرامش را حف� کنند 

و این ارزش ها باعث شده است که در کنار 
ی  ر ، مسیر کا لی همد مش و  ا ر آ ، با  هم

و خانوادگی شان را طی کنند.

بچه ها، مدیران آینده

ک  ر ی مد ا ر ا ۱۳۶، د ۹ ل  لد سا ، متو ئی فهیمه شفا
کنون به عنوان یکی  ا رگانی است و  لیسانس مدیریت باز
کارهای خانوادگی قبلی  کند و در  ز بیمه ها فعالیت می  ا

انس بانوان نیز فعال بوده است. مانند آژ
 او دو دختر به نام زهرا و محیا دارد که آن ها هم در همین 
کودکی با کار آشنا شده اند و مشغول به کار هستند.

ط  بو ی مر ها لیت  فعا ر  ها د : بچه  ید گو می  و   ا
، ل ن مثا ا عنو به  ند و  ر ا کت د ر بیمه مشا به 

در بایگانی مدارک و کارهای اداری 
کمک می کنند. درواقع آن ها مدیران 

آینده این کار خواهند بود.
فهیمه شفائی علاقه مندی خود به این 

گی  د ا نو لیه خا و یی ا شنا نتیجه آ ا  شغل ر
. ند ا د ن می  ه آ ر با ر ت د عا طلا کسب ا و 

گی  د ا نو خا ر  د ا  د ر فت خو تی پیشر ر عبا به 
بودن کارشان می داند.

سـرور هادیـان|وارد �� �� �ـ�م �ـ�ی ��ـ� ������ـ�، ����ـ� و �ـ�د���� را �ـ� �� ��ـ�. ا���ـ� ���� �ـ� �ـ�در ا�ـ�. �ـ�د�ی 

�� �ـ���ی ������ ��اه �ـ�ل �� ��ش ��ای ���� ��دن ����� ��ی ��درا�� ا��. ���� �� در �����، در ���� و در ر���رش 
�ـ�� �� ز�ـ�. ���ـ� ��ـ� ���� �ـ�ه �� ا�ـ� ����اده در ���ر�ـ� �����ـ� و ���اه و �� ��ی �� �ـ�ش ����.

�� �ـ���ی ������ ��اه �ـ�ل �� ��ش ��ای ���� ��دن ����� ��ی ��درا�� ا��

مشترک او چهار دختر و دو پسر است
طمه فا

را به زیباترین شکل با همدلی هایشان به او نشان 

درس خواندن میسر بود

فعالیت های خانوادگی سبب شده است 

کودکی با کار آشنا شده اند و مشغول به کار هستند
ید گو می  و   ا

خانواده شفائی  از آن خانواده هایی هستند که کسب و کارشان را  به همكاری هم توسعه داده اند
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به روزرسانی کار با نوه ها

یکـی از نوه هـای حاجیه خانـم حدیـث سـپهری، متولـد ۱۳8۶اسـت که در رشـته 
کامپیوتـر در مق�ـع دبیرسـتان مشـغول به تحصیـل اسـت. او می گویـد: باتوجـه به آنکه 

مـادرم (زهـره خانم) در زمینه حسـابداری ایـن کار خانوادگی مشـغول به کار اسـت به او 
پیشـنهاد دادم که در حـوزه کاری بهتـر اسـت بـه روز شـوند و به صـورت آنلایـن کار کننـد.

او با بیـان آنکـه در ابتـدای فعالیـت، خانواده شـان با چالش هایـی ماننـد مشـکلات مربـوط 
به کامپیوتر و فناوری روبه رو بودند پس از مدتی تصمیم گرفتند که حوزه کاری خود را دیجیتال سازی 
و بـا شـرکت هایی همـکاری کننـد تا بتواننـد کسـب وکار خـود را آنلایـن اداره کننـد. ایـن درحالـی 
ا سـت که مسـئولیت مدیریـت ایـن سـایت و همـکاری با شـرکت ها بـر عهـده حدیـث، نسـل جدیـد 

خانواده شـفائی، است.
او با اشـاره به آنکـه از فوایـد کسـب وکار خانوادگـی عـلاوه بـر ایجـاد کارآفرینـی و اشـتغال زایی پیـدا 
کـردن راه از همـان ابتـدای تحصیـل اسـت، می گویـد: بـرای توسـعه و گسـترده شـدن کار تصمیـم 
به ایجـاد شـعبه هایی در عمـان و دوبـی داریـم که به طـور ق�ـع بـه روز بـودن و اسـتفاده از فنـاوری 

جدیـد می توانـد در ایـن راه بسـیار مؤثـر باشـد.

حقوق های کوچک، پس اندازهای بزرگ

کبـری پارسـا، یکی از اعضای خانواده، متولد سـال ۱۳۹۲، دانش آموز   زهـرا ا
کلاس ششـم اسـت. با توجه به فعالیت مادرش در حوزه بیمه، او نیـز تصمیم 

گرفتـه که به خانـواده کمک کند.
زهرا به همراه خواهرش، مدارک هویتی از جمله کپی های شناسنامه،

کارت ملی و کارت خودرو را در بیمه ثالث بایگانی می کنند تا در صورت 
نیاز به دریافـت خسـارت در آینـده، ایـن اسـناد مفیـد واقـع شـوند.

کبـری پارسـا، متولـد سـال ۱۳۹۳ و  کوچک تریـن نوه خانـواده، محیـا ا
دانش آمـوز کلاس چهـارم اسـت. او از سـن پنج سـالگی، در دوران کرونـا،
همـراه با خواهـرش زهـرا در محـل دفتـر کار مادرشـان به تولید صنایع دسـتی 
لات پرداخت.محیـا به مـرور زمـان نقـش فعال تـری  ماننـد کـش مـو و زیـورآ
در کنـار خانواده در امور مربوط به بیمه و کمک به مادر ایفا کرده اسـت.
او با علاقـه درباره فعالیت هایـش می گویـد: دوسـت دارم در آینـده 
بتوانم به خانواده، به وی�ه مادرم، کمک بیشتری کنم. کارم را دوست 
دارم و در زمـان مدرسـه کمتر، ولی در تابسـتان سـاعت های بیشـتری 

مشـغول کار هسـتم. بـرای کاری که انجـام 
کنـم  فـت می  یا ر ق د هـم حقـو د می 
و از پس انـدازم نیـز بـرای سـرمایه گذاری 

در آینـده اسـتفاده می کنـم.

کار خانوادگی، بدون ساعت

کم کـم به معرفـی پسـرهای خانـواده می رسـیم. علیرضـا شـفائی، متولـد ۱۳۶۶، دارای مـدرک 
، مدیرعامـل شـرکت تعاونـی خانوادگـی در حـوزه بـرق  کارشناسـی ارشـد مهندسـی بـرق قـدرت
و تأسیسـات اسـت. او از سـال ۱۳۹۹ وارد عرصه بیمه شـده و فعالیت هـای خود را در کنار خانواده،

به ویـ�ه با همـکاری بـرادرش امیـن و خواهـرش نرگـس، ادامه داده اسـت.
علیرضا درباره ورودش به این حوزه می گوید: پس از شیوع کرونا و مشکلاتی که در زمینه پیمانکاری 
کت  شـر ز  . پـس ا د ا مـن د به  ا  کت بیمـه ر شـر ر  ی د ر د همـکا گـس پیشـنها م نر هـر ا ، خو د شـد یجـا ا
ایـن  ز آن زمـان در  ا یافـت نمایندگـی بیمـه شـدم و  آزمون هـای تخصصـی بیمـه، موفـق به در در 
کنـون در کنـار خانـواده، عـلاوه بـر مدیریـت شـرکت تعاونـی، در حـوزه  عرصـه فعالیـت دارم.او هم ا

بیمـه نیـز فعالیـت دارد و می گویـد: علاقه منـد به کوهنـوردی و طبیعـت هسـتم.
کوهنـورد ملـی هـم هسـتم و در حـوزه برگـزاری تور و لیـدر بـودن آن نیـز فعالیت هایـی دارم، البته تور 
لیدر رسـمی سـازمان گردشـگری هم هسـتم .به نظرم دلسـوز بودن، یکدلی و انرژی گذاشـتن در کار 
رگ تریـن سـرمایه اسـت .یـک کارمنـد به طـور طبیعـی با پایـان یافتـن سـاعت های  خانوادگـی، بز
کاری به خانـه برمی گـردد، امـا در کسـب وکار خانوادگـی سـاعت کاری معنایـی نـدارد و گاهـی بنـا 
به ضـرورت تا پاسـی از شـب مشـغول بـه کار هسـتیم و یـا در نبـود بقیـه اعضـای خانـواده کار بـر 
گی های کسب وکار  روی زمین نمی ماند، چون همدلی وجود دارد. یکی از مهم ترین وی�
خانوادگـی خسـته نشـدن در کار اسـت؛ زیـرا انگیـزه وجـود دارد و می دانیـم که درآمد 
و پیشـرفت بـرای خانـواده اسـت .ایـن کسـب وکار خانوادگـی به صـورت مسـتقیم 
ل  شـتغا د ا یجـا ۲۵نفـر ا ز  ی بیـش ا ا مسـتقیم بـر ت غیر ر صـو به  نفـر و  ه  د نز ی پا ا بـر

کرده است.

مادر؛ سبب انسجام و قوام کسب و کار

امین شفائی، دیگر پسر خانواده، متولد ۱۳۷۲، دارای مدرک کارشناسی مهندسی 
برق با گرایش ابزار دقیق است. او از سال ۱۳۹0، در دوران دانشجویی، فعالیت خود را در حوزه 
تأسیسات برقی آغاز کرد و از سال ۱۳۹8 به عنوان نماینده رسمی بیمه نیز مشغول به کار 

شده است.
امین با اشاره به همکاری ابتدایی خود با برادرش علیرضا در شرک�ی فعال در حوزه 
تأسیسات برقی، توضیح می دهد که در سال ۱۳۹۵، هم زمان با آغاز فعالیت خواهرش 
نرگس در دفتر نمایندگی بیمه، نخستین عضو خانواده بود که وارد حوزه بیمه شد.

می گوید: خواهرم نرگس نقش کلیدی در انسجام خانواده و تیم کاری دارد. طبیعی 
گاهی حتی  کاری اختلاف نظر وجود داشته باشد و  وابط خانوادگی و  ر است که در 
لازم باشد، اما انسجام و همدلی میان ما، به وی�ه به دلیل نقش مادرمان و خواهرم 

نرگس، حف� شده است.
، ی نکنید ز لسو یگر د ی یکد ا ن بر تا د گر خو ا د که  ر ا کید د م همیشه تأ ر د  ما

ن  ا عنو گس نیز به  . نر د هند بو ا ز نخو لسو ی شما د ا قت بر و ها هیچ  یبه  غر
د نقش  تحا حف� ا ت و  فا ختلا حل ا ر  ، د ه د ا نو ی خا هنما ا ر تر و  گ  ر بز

. مؤثری ایفا می کند

در کنـار خانواده در امور مربوط به بیمه و کمک به مادر ایفا کرده اسـت

و از پس انـدازم نیـز بـرای سـرمایه گذاری 

گرفتـه که به خانـواده کمک کند

همـراه با خواهـرش زهـرا در محـل دفتـر کار مادرشـان به تولید صنایع دسـتی 

 باتوجـه به آنکه 
مـادرم (زهـره خانم) در زمینه حسـابداری ایـن کار خانوادگی مشـغول به کار اسـت به او 

روی زمین نمی ماند
خانوادگـی خسـته نشـدن در کار اسـت

، ی نکنید ز لسو یگر د ی یکد ا ن بر تا د گر خو ا د که  ر ا کید د م همیشه تأ ر د  ما
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 سـرور هادیـان|    ر��ـ� ا���د�ـ� ���و�� �ـ�ی ����� ���ـ�ه ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی، ��ـ� ا���د�ـ� ز��ـ�ردا�ی ا�ـ��ن، ر��ـ� ����ـ��ن ���ـ�ان 
ا�ـ�ق ��ـ��ن ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی، ������ه ����ـ��ن ����ان ا��ق ���و�� ا��ان، ��ـ� و ���رس ����ن ز��ن ���ر���� ا�ـ��ن، �������� و ر��ـ� ���� ����ه 
�ـ��� ��ر�ـ�ا�ی ���ـ� آ��� �ـ�زان ��ـ��ن و ��ـ� ���� ���ـ�ه ��ـ� �ـ��� ���و�ـ� در ��زه �ـ�ی ����ـ�ی، �����ـ�، ����، ��ـ����ی و ���ـ�ت. ا�� �� 
�ـ�� ��ی ���ـ� �ـ����، ����ـ� ۱۳۵۷ و ا�ـ� ����ـ�ن �ـ� ����ـ�ت ��ر����ـ� �����ـ� ���ـ� ا�ـ�؛ �ـ�دی �ـ� �ـ� ��ش �ـ�ی �� و��ـ� ��ا��ـ�� 

��و�ـ� ای ���ـ� �ـ�ای �ـ�د ر�� ���ـ� و ���ن ��ر �ـ� در ���� ��ـ� ��ا����، �� ��� و ��ـ���ر ��ـ� و���ی ����اد�ـ� را راه ا��ا�ی ���.

 سـرور هادیـان|
ا�ـ�ق ��ـ��ن ��ا�ـ�ن ر�ـ�ی

�ـ��� ��ر�ـ�ا�ی ���ـ� آ��� �ـ�زان ��ـ��ن و ��ـ� ���� ���ـ�ه ��ـ� �ـ��� ���و�ـ� در ��زه �ـ�ی ����ـ�ی
�ـ�� ��ی ���ـ� �ـ����

��و�ـ� ای ���ـ� �ـ�ای �ـ�د ر�� ���ـ� و ���ن ��ر �ـ� در ���� ��ـ� ��ا����

 پر از ایده بودم 
بـرای او همـه چیـز ازیـک اتفـاق بـه �اهر کوچک شـروع 
شـد یعنی درست وقتی که سک�ه مغزی، پدرش را بیمار 
و زمین گیـر کـرد و چشـم امید خانواده به فرزند بزرگ خانواده 
بـود. می گویـد: اصالـت مـادرم بـه فریمـان و پـدرم، کـه دامـدار 
بـود، بـه دیـار بیرجنـد بازمی گردد. فرزنـد اول خانواده بودم و 
پـس از مـن، سـه دختـر و دو پسـر بـه دنیـا آمدنـد. بـدون اینکـه 
نـی از شـغل های مختلـ� داشـته باشـم، وارد  تجربـه چندا
بـازار کار شـدم و اولیـن نانوایـی تعاونـی را راه انـدازی کـردم.
بـه جرئـت می توانـم بگویـم در سـ�ح شـهر مشـهد، راه اندازی 
ایـن کسـب وکار سـاده نبـود، زیـرا به سـختی توانسـتم صنـ� و 
اتحادیـه نانوایـان را متقاعـد کنـم کـه فعالیـت مـن به عنـوان 
یک شـرکت ثبت شود و پروانه ام باید به صورت حقوقی صادر 
شـود. آن زمـان خانه مـان در خیابـان فداییـان اسـلام بـود و 
نانوایـی را در قاسـم آباد اجاره کـرده بودیم، مسـافتی طولانی 
کـه هـر روز رفت وآمـد می کـردم.   پخـت نـان تنوری سـنتی را راه 
گـر شـاطر دیـر می رسـید، خـودم دسـت بـه کار  انداختـم، و ا
می شـدم. گاهـی نان هـا را از تنـور درمـی آوردم و حتـی پشـت 
دخـل می ایسـتادم. پـدرم به مـرور بهبـود پیـدا کـرد و پـس از 
شـش مـاه کـه در بسـتر بیمـاری بـود، توانسـت کنار دسـت من 
در نانوایـی بنشـیند، امـا مـن همـه فکـرم توسـعه کارم بـود.
همیشـه پـر از ایـده بـودم، بنابرایـن در دکـور مغـازه تغییراتـی 
دادم و یـک پخـت دیگـر نیـز اضافـه کـردم. از طرفـی خواهـر 
و برادرانـم کم کـم بـزرگ می شـدند و بایـد کار می کردنـد، امـا 
دوسـت نداشـتم در فضـای نانوایی مشـغول شـوند. بـه دلیل 

اینکـه مسـئولیت خانـواده را برعهـده داشـتم، تصمیـم گرفتـم 
کسـب وکار جدیـدی راه انـدازی کنـم. این گونـه اولیـن شـرکت 
انـس بانـوان و  ژ حمل ونقـل را تأسـیس می کنـد کـه شـامل آ
سرویس دانش آموزی است. با گذشت زمان و دانش آموختگی 
برادرانش در رشـته مهندسی برق، به تأسـیس شرکت تعاونی 
در حـوزه انرژی هـای خورشـیدی می پـردازد؛ حـوزه ای که در 
آن زمـان چنـدان مـورد اسـتقبال قـرار نمی گیـرد، امـا امیـدوار 
ک در ایـن دوران، اسـت بـا توجـه بـه اهمیـت انرژی هـای پـا
شـرکت بتوانـد بهره بـرداری خوبـی داشـته باشـد.  می گویـد:
گرچـه چالش هـای مختلفـی در ایـن مسـیر پیـش رویـم بـود، ا
امـا بـا تـلاش توانسـتم آن را طـی کنـم. تـا جایـی کـه هیچ یـک 
از اعضـای خانـواده ام بـه اسـتخدام و کار بـرای دیگـران فکـر 
نکرده انـد و همـه مدیـران بنگاه هـای اقتصـادی هسـتند. او 
بعدهـا شـرکت تعاونـی «شـقایق سـیر رضـوان» را نیـز بـه ثبـت 
انـس بانـوان آغـاز کـردم کـه ۴۵ راننـده  رسـاند:«کار را بـا یـک آژ
در حوزه جابه جایی مسـافران و ۱80 راننده در سـرویس های 
دانش آموزی مشغول به کار شدند. کارم خوب پیش می رفت 
ع کرونـا، اوضـاع حمل ونقـل دچـار اختـلال  تـا اینکـه بـا شـیو
کسـی» فعالیـت را  شـد.پس از آن، در شـرکت تعاونـی «بانوتا
ادامـه دادیـم و با راه انـدازی نرم افـزار آن، بـرای تعداد زیادی 
اشـتغال زایی شـد. تـلاش مـن بـرای ایجـاد تعاونـی بـه ایـن 
دلیـل بـود کـه بتوانـم سـرمایه کار پـدری خـود را حفـ� کنـم،

به گونـه ای کـه پنـج خواهر و برادرم نیـز از آن سـهم ببرندجمع 
خواهـران و بـرادران، به اضافـه مادر، برای راه انـدازی تعاونی 

کافـی بـود، امـا عمـر پـدرم کفـاف نـداد و از دنیـا رفت».

 از تعاونی تا بیمه 
نرگس شفائی در سال ۹۵ یک شرکت تعاونی 
دیگر به نام آتیه سازان را راه اندازی می کند و 
نمایندگی بیمه را برعهده می گیرد. به گفته او، تا سال 
۹۶ همه خواهر و برادرانش در یکی از مجموعه های 
تعاونی ای که به همت او رونق گرفته است، مشغول 
به کار می شوند. او که سمت های مختلفی چون 
نایب رئیس اتحادیه تعاونی های تولیدکننده استان 
ر  ی د د قتصا ی ا لیت معین ها و همچنین مسئو
مشهد، چناران، فریمان و تربت جام از سال ۹8را 
برعهده داشته است، سال ۹۳ مدیرعامل برتر در 
حوزه حمل و نقل استان شناخته می شود و سال 
. ا کسب می کند ن ر ستا ر ا نه د ن نمو ن ز ا ۹۴ عنو

سال ۹۷ به عنوان تعاونگر نمونه در استان انتخاب 
می شود و همچنین عنوان کارآفرین برتر زنان در 
کنون  کشور را هم در رزومه خویش دارد. شفائی که تا
برای راه اندازی هیچ یک از کسب وکارهایش وامی 
یافت نکرده است، می گوید: دفتر بیمه ای در  در
تهران راه اندازی کردم و یک دفتر بیمه در مشهد 
ین  ز عمر ا ل ا ن ۹ سا کنو . ا ست ل ا ن فعا همچنا
شرکت می گذرد و من به عنوان مدیرعامل و کارگزار 
، م ی همسر ر هی و همکا ا . با همر لیت می کنم فعا
آقای اسماعیلی، که ریاست شرکت را بر عهده دارد،

کار را ادامه می دهیم و همه خواهر و برادرهایم نیز 
با من همکاری دارند.

 یک کسب و کار کافی نبود 
جـه  ا ن هـا مو هـا بـا آ ر یـی کـه با ت ها و ه قضا ر بـا ر و د ا
شـده بـود، توضیـح می دهـد: بسـیاری می پرسـند چـرا 
هم زمان در چند بنگاه اقتصادی فعالیت دارم! برای نرگس 
شـفائی یـک کسـب وکار کافـی بـود، امـا افتخـار می کنـم کـه 
توانسـتم بـرای همـه خواهرهـا و برادرانـم، درواقـع خانـواده 
وهایـم  ز ز آر هفت نفـره ام، کسـب و کاری ایجـاد کنـم. یکـی ا
ایـن اسـت کـه خانواده هـای ایرانـی بـه ایـن بـاور برسـند کـه 
هـر فـرد می توانـد بـرای خانـواده خـود یـک کارآفریـن باشـد،

و در آن زمـان، دیگـر بیـکاری معنـا نخواهـد داشـت.
او چالش هـای اصلـی بانـوان کارآفریـن را شـامل نگرش هـای 
سـنتی، محدودیت هـای سـاختاری و تفاوت هـای جنسـیتی 
می دانـد و می گویـد: عـلاوه برایـن چالش هـا، تعـادل بیـن کار 
و خانـواده، دسترسـی محـدود بـه منابـع مالـی و فشـارهای 

اجتماعـی اسـت کـه مانع پیشـرفت زنـان می شـود .همچنین،
محدودیت هـای آموزشـی و مهارتـی نیـز بـر توانمندی هـای 

آنـان تأثیـر منفـی دارد.
، د جـو نـع مو ا فـع مو ی ر ا ، بـر تـر یـن بر فر آ ر ی کا نـو یـن با ا
حمایت هـای مالـی، آموزشـی، حقوقـی و فرهنگـی را ضـروری 
می دانـد: ایجـاد صندوق هـای کارآفرینـی ویـ�ه زنـان، برگـزاری 
کارگاه های آموزشـی، و کاهش بروکراسـی در ثبت شـرکت های 
یـد مـورد توجـه تـی اسـت کـه با ز جملـه اقداما زن محـور ا
 قـرار گیـرد. او همچنیـن، نیـاز به تصویـب قوانین ضـد تبعی� و 
حمایـت از تـوازن کار و زندگـی و  ایجـاد مهـد کودک هـای محل 
کار و سـاعت های کاری منع�ـ� را مهـم می دانـد. شـفائی 
کیـد می کنـد: هـر قـدم کوچـک در راسـتای توانمندسـازی  تأ
زنـان می توانـد تأثیـرات مثبتـی بـر جامعـه داشـته باشـد و بـه 

تحـول زندگـی فـردی و اجتماعـی کمـک کنـد.

همچنین،
محدودیت هـای آموزشـی و مهارتـی نیـز بـر توانمندی هـای 

، د جـو نـع مو ا فـع مو ی ر ا  بـر
 حقوقـی و فرهنگـی را ضـروری 
 برگـزاری 
 و کاهش بروکراسـی در ثبت شـرکت های 
یـد مـورد توجـه تـی اسـت کـه با ز جملـه اقداما زن محـور ا
 نیـاز به تصویـب قوانین ضـد تبعی� و 
حمایـت از تـوازن کار و زندگـی و  ایجـاد مهـد کودک هـای محل 
 شـفائی 
 هـر قـدم کوچـک در راسـتای توانمندسـازی 
زنـان می توانـد تأثیـرات مثبتـی بـر جامعـه داشـته باشـد و بـه 

خواهر مشهدی من  و توست که کاری کرده کارستانآبـــجــــــــی

                                                                            نگس شفائی یكى از کارفریین های  برتر حوزه زنان در کشور است

کارآفرین خانواده باشیم



دوشــنبه   ۰۵  خــرداد ۱۴۰۴
2۸ذی القعــده ۱۴۴۶ | شــماره ۱۶۰ ۱۱

��و��ه ای در��ره �ــ�� ���� ��ی ���ی 
�� ۹۰٪ آن ����ط �� ��ز�� �ــ�م �� ��� ا��

��� ���� ��� ��

�ـ�� ���ـ�، واژه ای ا�ـ� �ـ� ���ـ�� آن ��ـ�ان �ـ�� ���ـ�، ��ا�ـ�ن آن �ـ� ��ـ��� �ـ�ارد؛ ا�ـ� و��ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ�ا �� �ـ�ارد، ��ـ�ی 
��ا�ـ� از �ـ� ����ـ� ا��ـ��� ا�ـ�، �ـ� ��ـ� �����ـ� �ـ� ���� و�� �ـ�، ���ـ� ��ـ�زات ��� �ـ�د!آ��ر��ی �ـ�� ���ـ� در ا�ـ�ان ��ـ� از ��ـ��� 
���ان ���ـ�ه در �ـ�زه �ـ��� و ����ـ� ا�ـ�. در ادا�ـ� ��ا��ـ�ن در ا�ـ� �ـ��ره از �ـ������ د��ـ�ره �ـ�� ���ـ�  �ـ� ��ـ�ص ��ـ�ی آن ���ـ�� ا��.

پیرونده 
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سقط جنیین بر جسم و روان اثر می گذارد

یک فاجعه
خامـوش

تحقیقات می گویند

50%
��� ا��� �� �ـ���ن ���� در ���ن ز���� �� 

��ا�� �� ��ر �ـ�� دا��� ا ��،۵۰% ����� از 
���� ز��ن ا��.

102%
ا����ل ��گ ز��ن �� ����� ��� 

دا�ـ�� ا��، در ��� ���ارادی ۱۰۲  %و در ��� 
ارادی ۲۵۲ در�� ���ـ�� از ���� ز��ن ا��.

��اسـاس ��ارش هـای من�ش� �ـده، سـه د��� ع�ده ��ای سـ�� 
� اسـت: جن�� در ا��ان م��

ن��اس�� ��زند ��ش��:41%از م�ارد س�� �ه ا�� د��� است.

% از م�ارد س��، �ه علت مش��ت  مش��ت ا���ادی:21
ا���ادی است.

20% از م�ارد س�� �ه ا�� د���  زمان نامناس� �ارداری:
� م� دهد. ر

مهم ترین دلایل سقط جنین عمدی

�اهانـه �ـا ����ـد ���ـ�ان �ـا  سـ�� جن�ـ�، چـه نا��اسـ�ه �ا�ـد و چـه �اصـ� ����ـم آ
ان��ـاب وا�د�ـ�، م� ��انـد ع�ار�ـ� �ـه ه�ـ�اه دا�ـ�ه �ا�ـد کـه �ـا پا�ـان ع�ـ� ه�ـ�اه �ـ�د 

�ا�ـ� ��انـد. ا�ـ� عـ�ارض نه �نهـا جن�ـه ج�ـ�� دارنـد، �ل�ـه ا�عـاد روانـ� را  ن�ـ� در ��م� ���ند.
ن��ـه ای کـه ا�ـدام �ـه سـ�� جن�ـ� را م��ا�ـ� م� کنـد، �شـار روانـ� ای اسـت کـه زن ��ـش از ان�ـام 

ا�ـ� ع�ـ� ����ـه م� کنـد. آسـ�� ها�� کـه ��ـ� از ا�ن�ـه �ـ� ج�ـم او �نشـ�ند، �ـ� رو� و روان او سـ�ار ��اهـد �ـد و م��ـ� 
اسـت �ـا پا�ـان ع�ـ� ه��اهـش ��انـد. در مـ�ارد ���ع�ـد زنـان مع�ـ�لا از ��ا�ـت �انـ�اده ���ـ�ردار م� �ـ�ند و ه��ن�� 
ک�� هـای ���ـ�� را در�ا�ـت و �ـ�ا�� امنـ� را ����ـه م� کننـد. �ـه ه��ـ� د��ـ� عـ�ارض ک��ـ�ی را ����ـه کـ�ده و زود�ـ� هم 
�ه�ـ�د ��ـدا م� کننـد، در �ا�ـ� کـه در مـ�اردی که سـ�� �ه صـ�رت ��د��اسـ�ه صـ�رت م� ���د، ا�ـ� ��ا�ت هـا �ا وج�د 

ندارنـد �ـا ��ـ�ار م�دودنـد. در ادامـه ���ـ� از مهم ���ـ� عـ�ارض سـ�� جن�ـ� را مـ�ور ��اه�ـم ک�د.

�ـ�ب ا�ـ� ��ا��ـ�:ع�ارض آن� سـ�� جن�ـ� مع��لا ع�ج دارند، اما عـ�ارض ع�ده ا�لـ� م� ��اند ��ـ�ات ����د م�ل� 
را �ـه ه�ـ�اه دا�ـ�ه �ا�ـد کـه ��ـ� از آن ع��ـم �ـدن اسـت. ه��ن�ـ� م��ـ� اسـت �ـ�د در �ارداری هـای �عدی ��د سـ�� 

جن�ـ� نا��اسـ�ه را ����ـه کند.

زخمی همیشگی بر جسم

ع�ارض ج���:
ع��نت،��ن ر��ی، ��، درد م�م� 

لات ��ار��، اس���اغ و  ����، ا���
��اس�ت

ع�ارض ع�ده:
ع��نت و ��ن ر��ی �ـد�د، ان�داد ج��ان ��ن، س�راخ �دن �ا ا��اد ��اف 

در ر�م، ع�ارض ��ه��ـ�، �شن�، ��ن رَوِش، ج�ا�ت های ��دن ر��� و 
آس�� های م���ط �ه �دد.

�ا��جه �ه ��رس� های م�دان� و ��ارش های رسانه ای 
ن�� سه روش را�� در س�� جن�� وج�د دارد:

% س�� ها در  60 اس��اده از داروهای ���م�از:
من�ل �ا اس��اده از ��ص های ���م�از ان�ام م� ��د.

% س�� ها در م�� ها  30 م�� های �����:
و �ا اس��اده از داروهای ��اه� ص�رت م� ���د.

%  س�� ها در ع�اری ها و �ا  10 ک� ���م�از: م�ا
وهای ��اه� ان�ام م� ��د. اس��اده از دار

روش های رایج سقط جنین

خلیلـی- تکلو| سـ�� جن��، واژه ای اسـت که ن��ـ�� آن چندان سـ�ت ن��ـت، ��اندن آن هم مشـ�ل� 

نـدارد؛ امـا و��ـ� پـا �ـه ع�صـه اجـ�ا م� �ـ�ارد، چ�ـ�ی ��ا�ـ� از �ـ� �اجعـه ان�ـان� اسـت، �ـ� ��ـ� ���ع�ـد 
کـه ��ل� و�ت هـا، �ا�ـ� م�ـازات ن�� �ـ�د!آمارهای سـ�� جن�ـ� در ا�ـ�ان ��ـ� از م�ـا�� ن��ان کننـده 
در �ـ�زه سـ�مت و ج�ع�ـت اسـت؛ امـا �ه د��ـ� ماه�ـت ز��زم�نـ� و ���رسـ�� ا�ـ� پد�ـده، ��آوردهـای 
د���ـ� از �عـداد وا�عـ� سـ�� ها وجـ�د نـدارد. �ا ا�� �ـال، م�امـات و کار�ناسـان م��لـ�، آمارهـای 
م��او�ـ� ارا�ـه داده انـد. �ه عن�ان م�ـال در �ه�� مـاه سـال ���ـ�ه ا��نـا ا�� چن�ـ� آمـار م� دهـد کـه 
� م� دهـد کـه 95 درصـد آن  «سـالانه 350 تـا 700هـزار مـ�رد سـ�� جن�ـ� در ا�ـ�ان ر

�ه صـ�رت ����ان�نـ� صـ�رت م� ��ـ�د و ا�ـ� امـ� �ـ� �اجعـه �امـ�ش �ل�ـ� م� �ـ�د.»
صا�� �اس��، د��� م�ک� م�ا�عات راه��دی ج�ع�ت، ن�� عدد 370هزار س�� جن�� در سال 

� ک�ده و ا�اره م� کند که ��� 3درصد از ا�� س�� ها م��ز �ان�ن� دارند. را م��
650 هزار س�� جن�� در سال را هم �ا��ه م��د����، ع�� ک�����ن �هدا�ت  عدد 250 تا

و درمان م�ل�، اع�م ک�ده است.
صا�� ج�اری، ر��� م�ک� ج�ان� ج�ع�ت وزارت �هدا�ت هم اع�م ک�ده است که 95 درصد
س�� ها �ه ص�رت ع�دی و ����ان�ن� ان�ام م� ��د. او ه��ن�� ا�اره ک�ده است که س�� های 

�ان�ن� و ��د�ه ��دی ک��� از 5 درصد س�� ها را �ش��� م� دهند.
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لات ک�وم�زومـ� و ناهن�اری هـای ژن���ـ�     ا��ـ�
    ر�ـد ن�ـ�دن جن�ـ� �ا ج�ت

    مـ�گ جن�ـ� در ر�م
    ���اری هـای �ل�ـ� مادرزادی

    ���اری مادر مانند د�ا�ت کن��ل نشده،  ���و��د و ���اری های 
ی کل��

    ع��نـت �ا مشـ��ت ر�م �ـا دهانه ر�م
    وزن �ـالا �ـا پا��� مادر

    سـ� �الای مادر
    ����ـه سـ�� جن�� هـای ��ل�

    م�ـ�ف د�ان�ـات و ن��ـ�دن� های ا��ل�
    م�ـ�ف داروهـای م��ل�

    ان�ـام �عا��ت هـای �ـد�د �ا ورزش های سـ�ت

برخی از عوامل سقط جنین ناخواسته

�ـا�د زنـان پـ� از ����ـم �ـه سـ�� �ـه �ـ�ر م��ـت 
�� ��ص� و رها�� از �شـارها را دا�ـ�ه �ا�ند، اما 
در ادامـه در��ـ� �شـارهای روانـ� من�ـ� ��اهنـد �ـد.

����ه ها�� که �اه �ا ��انا�� ندا��� در ����م ���ی 
�ـ�د را نشـان م� دهـد و مع�ـ�لا �ـا �� ��ا�ـ� و سـا�� 
لات ع��ـ� ��ـش ر��ـه و ��ـ�اری از ا�ـ�اد �ـه  ا��ـ�
ه��ـ� د��� �ه روان درمان� ن�ـاز ��دا م� کنند .  ه� چه 
سـ� ا�ـ�اد ک��ـ� �ـ�ده ا�ـ� عـ�ارض جدی �ـ� ��ده انـد.

� ز�ـ� ه�ـ�ند: لات �ـه �ـ� ع�ـده ا�ـ� ا��ـ�
    ا��ـاس �ناه

    اندوه
    اع��ـاد �ه ن�� ندا�ـ��

    ���ـه و زاری م�م�
    ندا�ـ�� ���ک�

لات ع���     ����ـه ا��ـ�
ل ��اب     ����ـه ا��ـ�

    کا��س های �ـ�انه
ل در ع�ل��دهای جن��     ا���

    ا��ـ�اب

روانی که آسیب می بیند

102%
ا����ل ��گ ز��ن �� ����� ��� 

دا�ـ�� ا��، در ��� ���ارادی ۱۰۲  %و در ��� 
ارادی ۲۵۲ در�� ���ـ�� از ���� ز��ن ا��.

هـ� چنـد ا��ـ�د�� ���ـاری م�منـ� اسـت کـه م� ��انـد زند�ـ� �ـ�د را م��ـ� کنـد، امـا عـ�ارض 
سـ�� جن�ـ� م� ��انـد دا�ـ�ه وسـ�� ��ی از زند�ـ� �ـ�د را ��ت ����ـ� �ـ�ار دهـد. ع�ار�ـ� کـه 

سـا�ه اش م� ��انـد روی زند�ـ� آ�نـده �ـ�د هـم ����ـد.
م��� اسـت از �امل�� م�دد ���سـد �ا دچار وسـ�اس �ـد�د �ـ�د.

 م��ـ� اسـت پ� از ��زنـدآوری، ن��اند �ا آن هـا ار��اط ���ـ� ����ار کند.
 ����ـه سـ�� جن�ـ� در سـن�� پا��ـ� �اه ازدواج هـای �ـ�اب زده را �ـا �ـ�د �ـه 

ه��اه دا�ـ�ه است.
�ـت �ـد�د در ����ـ� ��� د��� از ع�ارض سـ�� جن�� در سـن�� کم اسـت.

ُ
 ا

 �ـ�ق عا��ـ� �ـا جدا�ـ� ��ع� ��� د��� از ع�ارض سـ�� جن�� اسـت.
ک ���� ع�ارض     م��سـ�انه ��ا�ـ� �ـه ��دکشـ� و ا�ـدام �ـه آن ��ـ� از ���نا

ا�� ع�� اسـت.

سایه شومی که زنان را تعقیب می کند در 
برخی از موارد 

سقط جنیین،  خطر 
مگ مادر نییز 

وجود دارد

ر ا هشد
سقط 

جنیین به معنی 
پایان بارداری فرد قبل از 

هفته بیست حاملگی است. 
زنان ممکن است به شکل 
عمدی یا غییرعمدی ایین 
تجربه را داشته باشند. 

سقط 
جنیین بیشتر در 

سه ماهه اول بارداری 
و به دلیل رشد ناقص 
جنیین رخ می دهد. 

ونـ�  زنـان پـ� از سـ�� جن�ـ�  �ـه د��ـ� ���ـ� از ع�امـ� در
وانـ� را ن�ـ� ����ـه م� کنند.ا�ـ� عـ�ارض  و ���ونـ� عـ�ارض ر

�ـ� �ـه سـ�اغ آنـان م� آ�د: �ـه دلا�ـ� ز
    ن�ـام ارز�ـ� �ـ�د و �اورهای د�ن� او
    �ـ� مـادری و ن�از عا��ـ� �ه ��زند

    �ـ� و ��د�دها�� که ��ای ����م ���ی ����ه م� کنند
    ����ـه �ـ� �نها�ـ� و ان�وا

    �شـارهای جامعه و ��س از ��د �ـدن

چرا آسیب روانی؟

دست چینی از اطلاعات یک موضوع خاص 
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خلیلـی- بختیـاری| ��ز�ـ� �ـ�ای ���ـ� ���ـ� ا�ـ�، �ـ�ای ���ـ� ���ـ�، و ��و�ـ� آن را ���ـ� 

����ـ�ن �� دا��ـ�. ا�ـ� در ���ـ��ه �ـ�ا، ��ز�ـ� ا���ـ� ا�ـ�. ا����ـ� �ـ� ��ا �ـ� آن �� را 
ا���ـ�ن �� ��ـ� و ���ی د��ـ�ره اش از �ـ� ��ا�ـ� ���ـ��. �ـ� د��ـ� آ�ردن ا�ـ� ا���ـ� ا��ـ� 
و ���ـ�ا�ی از آن، دل �ـ�� �� ��ا�ـ�. �ـ�ده ���ـ�، ا�ـ� �ـ�ا ���ـ�:«د���ن �ـ� �� ��ص 
���ـ�، �ـ� ��ـ���ن ��ـ��.» �ـ� ا�� �ـ�ل، در ا�ـ� آز�ـ�ن ا��ـ�، ���ـ�ن ��ـ� آز��ن �ـ�،
���ـ� ����ـ�ن �� �ـ�زد، ���ـ� ���ـ� �� ��ر�ـ�، آن �ـ� در ��ـ�ن �ـ�م ا�ل.   آ��ـ� 
در ادا�ـ� �� آ�ـ�، �وا�� ���ـ� از ز���ـ� ا�ـ� �ـ� در ا�ـ� آز�ـ�ن �ـ� ���� �ـ�ی ��ر�ـ� 
���ـ� �و �ـ�ه ا��. ز���ـ� �ـ� ��� ��ا�ـ��� �ـ�در �ـ��� و ���ـ� ����� �ـ�ی د�ـ�ا�ی 
و�ـ��� ��ـ��ن آ���ـ�، و  �� �����ـ�، ���ـ� در ا�ـ� ��ـ�� ���ـ� ��رد�ـ�، ���ـ� �

�ـ�ه ای ��ـ� ��ـ��ز �ـ���.

سال هاســت کــه بــا هم رفت وآمد داریــم. بهانه حرف زدن و بازکردن ســر حرف، می شــود 
گــر تجربــه ای از ســقط جنیــن داریــد، اســتوری ای کــه دیشــب گذاشــتم. نوشــته بــودم ا
برایــم بنویســید؛ می خواهیــم پرونــده ای در این بــاره تولیــد کنیــم. آمــد بــه صفحــه 
شــخصی ام و احوال پرســی کــرد. تــا پرســیدم چ�ــوری، ســر حــرف را بــاز کــرد. اصــلا انــگار 
منتظــر بــود کــه بپرســم چ�ــوری! خبــر بــارداری اش را در همــان جملــه اول داد، امــا هنوز 
«ولــی بایــد بــا هــم حــرف بزنیــم. فــردا بیــا ببینمــت.» کامــل ذوق نکرده بــودم کــه  نوشــت:

قرارمــان را یــک گوشــه از پــارک کوهســنگی می گذاریــم. از راه کــه می رســد، یــک برگــه 
در دســت دارد. برگــه ســونوگرافی اســت. گریــه می کنــد، ســرش روی شــانه هایم چنــد 
«دختــر بــود»! دقیقــه ای می مانــد. گریه هایــش کــه تمــام می شــود، یــک جملــه می گویــد:
از فعــل گذشــته ای کــه اســتفاده می کنــد، نگــران می شــوم! می فهمــم خبــری اســت! 
شــروع بــه حــرف زدن کــه می کنــد، می بینــم کــه حــرف از خبــر گذشــته اســت و خبرهایــی 
اســت! دلــش از دســت پســرهایش پــر اســت. وقتــی می فهمنــد حاملــه اســت، هــر حرفــی 
کــه فکــر کنیــد، بــه او می زننــد. حــرف کــه چــه عــرض کنــم، یــک جاهایــی توهیــن اســت 
دیگــر ! برایــم عجیــب اســت از یــک خانــواده فرهنگــی کــه مــادر، مــدرس چنــد زبــان 
خارجــی اســت و   پســرها همــه تحصیل کــرده و همســر مــردی همــراه،  ایــن برخوردهــا 
عجیــب بــود! می گویــد: پســرهایم گفتنــد یــا خــودت ســقط کــن یــا مــا کاری می کنیــم 
ــا  ــد م ــد. می گفتن ــرها برنمی آم ــس پس ــا از پ ــت، ام ــکلی نداش ــر مش ــد! همس ــه نمان ــه بچ ک
دانشــجو هســتیم و در ســن ازدواج! بــا ایــن وضعیــت تــو، رویمــان نمی شــود ســر بلنــد 
کنیــم! بــا همــه حرف هایشــان مقاومــت کــردم، امــا آن هــا کنــار نیامدنــد. هفتــه پیــش 
ــکمم زدن. ــه ش ــد ب ــت و لگ ــا مش ــرد ب ــروع ک ــری ش ــت و دیگ ــت هایم را گرف ــان دس یکی ش
ــر  ــر کــردم شــاید اوضــاع بهت شــب کــه شــد، خون ریزی هایــم شــروع شــد. یــک هفتــه صب
ــم. ــاژ کن ــد کورت ــت و بای ــرده اس ــه م ــد بچ ــونوگرافی. گفتن ــم س ــروز رفت ــد! ام ــا نش ــود، ام ش

دلــم از ایــن می ســوزد کــه بعــد از دو پســر، خــدا بــه مــن یــک دختــر داده بــود؛ آرزویــش را 
داشــتم، ولــی نگذاشــتند برایــم بمانــد.

شـوهرم سـرباز بـود، لـب مـرز. مـن در خانـه مادرشـوهرم بـودم کـه فهمیـدم دوماهـه 
«ایـن چـه وقـت بچـه دار شـدن اسـت؟ می خواهـی پسـرم  بـاردارم. مادرشـوهرم گفـت:
را بدبخـت کنـی؟» شـانزده سـالم بـود؛ هنـوز مدرسـه می رفتـم. بـا ایـن وجـود، از قهـر 
خـدا ترسـیدم و گفتـم کـه ایـن بچـه هدیـه خداسـت. امـا مادرشـوهرم کوتـاه نمی آمـد.
گـر سـربازی نـرود، نه به  گفـت:«بـه پسـرم نگـو، باعـث می شـوی سـربازی اش را رهـا کنـد. ا
بچـه شناسـنامه می دهنـد، نـه بـه پـدرش کار.» حسـابی دلـم را خالـی کـرد. گفـت:«هنـوز 
جوانـی، می توانـی ۱0 تـا بچـه بیـاوری. بگـذار پسـرم سـربازی اش را تمـام کنـد.» آن قـدر 
گفـت و گفـت تـا قبـول کردم.مـدام بهـم جوشـانده داد. بعـد مـرا پیـش قابلـه خانگی برد.

«کارهـای سـنگین انجـام بـده، طنـاب بـزن.» هـر کاری گفـت، کـردم. بچـه ام را از  گفـت:
دسـت دادم. مادرشـوهرم شـیرینی خریـد و پخـش کـرد. هـر کـس پرسـید چه شـده، بروز 
نـداد. گفـت:«بلایـی بـود که گذشـت. ایـن ماجرا بیـن خودمـان بماند.» و بیـن خودمان 
ماند.شـوهرم سـربازی اش را تمام کرد و برگشت. رفت سـر کار و کم کم به خانه خودمان 
«بـد  رفتیـم. هـر کاری کردیـم، بچـه دار نشـدم. دک�ـر گفـت رحمـم آسـیب دیـده. گفـت:
بلایـی سـر خـودت آوردی.» آنجـا بـود که به شـوهرم اعتـراف کردم. یادم هسـت کـه گریه 
کـرد. گفـت:«چـرا به مـن نگفتـی؟» گفتـم:«تو نبـودی.» گفت:«خـدای من که بـود.» دیگر 
بچـه دار نشـدم. گفتـم ایـن چـوب خداسـت. مادرشـوهرم خواسـت شـوهرم را دامـاد 
کنـد. شـوهرم گفـت نـه، دسـتم را گرفـت و از آن شـهر بـه مشـهد آمدیـم. در صحـن امـام 
«بخشـیدمت. خـدا هـم تـو را ببخشـد.» حـالا می خواهیـم یـک بچـه را بـه  رضـا(ع) گفـت:

فرزندخواندگـی قبـول کنیـم. ان شـاءا... کـه خـدا قسـمتمان کنـد.

پسرهایم با لگد توی شکمم زدند

ده، پانــزده ســال پیــش بــا حــالا خیلــی فــرق می کــرد، مخصوصــا بــرای مــا کــه از شهرســتان 
آمــده بودیــم و همه چیــز برایمــان ســخت تر بــود. بــا پســرعمویم چهار ســال در عقــد بودیم 
و قبــل از آن هــم مدتــی نشــان کــرده بودیــم. هــزار جــور مانــع پیــش پایمــان گذاشــتند. از 
ــا آرزو  ــا مجلــس بهمــان. می گفتنــد شــما بچه هــای اولمــان هســتید و هزارت جهــاز فــلان ت
داریــم. اوایــل پــدرم خیلــی خــط و نشــان می کشــید و نمی گذاشــت شــوهرم رفت وآمــد 
کنــد، امــا کم کــم حضــورش عــادی شــد. چهــار ســال خــودش یــک عمــر اســت دیگــر. مــن 
هــم سن وســالی نداشــتم و کاری کــه نبایــد، شــد. در دوران عقــد بچــه دار شــدیم. وقتــی 
فهمیــدم، روز و شــب نداشــتم. یــک هفتــه آن قــدر گریــه کردم کــه مادرم حــدس زد و گفت:

«بابــات ســرت را می بُــرد و خــلاص. ایــن چــه ننگــی بــود کــه بــه بــار آوردی.» بعــد هــم ک�ــک 
مفصلــی از او خــوردم. تمــام بدنــم ســیاه و کبــود شــد. بابــام هــم فهمیــد و اوضــاع بدتر شــد.

زنــگ زد، عمــوم هــم آمــد. یــک طرف خانــه را پدرم 
گرفتــه بــود، طــرف دیگــر را عمویــم. هرکــدام 

«بچــه  تــو مقصــر بــوده.» قیامتــی  می گفتنــد:
شــده بــود. مــادرم بــا عصبانیــت می گفــت:

«همیــن را می خواســتی؟ فامیــل را بــه جــان 
هــم انداختــی!»  هیچ کــس نبــود بپرســد گنــاه 

مــا ایــن وســط چیســت؟ زن و شــوهر بودیــم دیگر.
کت بــود. نمی دانــم حیــا داشــت  شــوهرم ســا
«بچــه را  یــا می ترســید. تــا اینکــه پــدرش گفــت:

بیندازیــد و آبرویمان را نریزید.»  شــوهرم ســکوت 
ــود بچــه را  ــی ب ــه هــر مکافات ــرد و چیــزی نگفــت . ب ک

انداختیــم. بعــد از آن از هــم جــدا نشــدیم و اتفاقــا 
دو فرزنــد بــه دنیــا آوردم ولــی دیگــر دلــم بــا همســری کــه از مــن حمایــت 

نکــرد،  نبــود.

بچه را بیندازید و آبرویمان را نریزید

گفتم چوب خداست

روایت هایی از زنانی که نمی خواستند مادر شوند

به دنیا نیامدى

کنیــم! بــا همــه حرف هایشــان مقاومــت کــردم، امــا آن هــا کنــار نیامدنــد. هفتــه پیــش 
ــکمم زدن. ــه ش ــد ب ــت و لگ ــا مش ــرد ب ــروع ک ــری ش ــت و دیگ ــت هایم را گرف ــان دس یکی ش
ــر  ــر کــردم شــاید اوضــاع بهت  خون ریزی هایــم شــروع شــد. یــک هفتــه صب
ــم. ــاژ کن ــد کورت ــت و بای ــرده اس ــه م ــد بچ ــونوگرافی. گفتن ــم س ــروز رفت ــد! ام ــا نش  ام
،دلــم از ایــن می ســوزد کــه بعــد از دو پســر،دلــم از ایــن می ســوزد کــه بعــد از دو پســر، خــدا بــه مــن یــک دختــر داده بــود؛ آرزویــش را 

داشــتم، ولــی نگذاشــتند برایــم بمانــد.

«بخشـیدمت. خـدا هـم تـو را ببخشـد.» حـالا می خواهیـم یـک بچـه را بـه  رضـا(ع) گفـت:
فرزندخواندگـی قبـول کنیـم. ان شـاءا... کـه خـدا قسـمتمان کنـد.

 پانــزده ســال پیــش بــا حــالا خیلــی فــرق می کــرد، مخصوصــا بــرای مــا کــه از شهرســتان 
آمــده بودیــم و همه چیــز برایمــان ســخت تر بــود. بــا پســرعمویم چهار ســال در عقــد بودیم 
و قبــل از آن هــم مدتــی نشــان کــرده بودیــم. هــزار جــور مانــع پیــش پایمــان گذاشــتند. از 
ــا آرزو  ــا مجلــس بهمــان. می گفتنــد شــما بچه هــای اولمــان هســتید و هزارت جهــاز فــلان ت
 اوایــل پــدرم خیلــی خــط و نشــان می کشــید و نمی گذاشــت شــوهرم رفت وآمــد 
. چهــار ســال خــودش یــک عمــر اســت دیگــر. چهــار ســال خــودش یــک عمــر اســت دیگــر. مــن   امــا کم کــم حضــورش عــادی شــد.
هــم سن وســالی نداشــتم و کاری کــه نبایــد، شــد. در دوران عقــد بچــه دار شــدیم. وقتــی 
 روز و شــب نداشــتم. یــک هفتــه آن قــدر گریــه کردم کــه مادرم حــدس زد و گفت:
بابــات ســرت را می بُــرد و خــلاص. ایــن چــه ننگــی بــود کــه بــه بــار آوردی.» بعــد هــم ک�ــک 
. تمــام بدنــم ســیاه و کبــود شــد. بابــام هــم فهمیــد و اوضــاع بدتر شــد.

 عمــوم هــم آمــد. یــک طرف خانــه را پدرم 
 طــرف دیگــر را عمویــم. هرکــدام 

بچــه  تــو مقصــر بــوده.» قیامتــی 
 مــادرم بــا عصبانیــت می گفــت:

همیــن را می خواســتی؟ فامیــل را بــه جــان 
  هیچ کــس نبــود بپرســد گنــاه 

.مــا ایــن وســط چیســت؟ زن و شــوهر بودیــم دیگر.مــا ایــن وســط چیســت؟ زن و شــوهر بودیــم دیگر.
کت بــود. نمی دانــم حیــا داشــت  شــوهرم ســا
«بچــه را   تــا اینکــه پــدرش گفــت:

بیندازیــد و آبرویمان را نریزید.»  شــوهرم ســکوت 
ــود بچــه را  ــی ب ــه هــر مکافات ــرد و چیــزی نگفــت . ب ــرد و چیــزی نگفــت .ک .ک

 بعــد از آن از هــم جــدا نشــدیم و اتفاقــا 
دو فرزنــد بــه دنیــا آوردم ولــی دیگــر دلــم بــا همســری کــه از مــن حمایــت 

نکــرد،  نبــود.

بچه را بیندازید و آبرویمان را نریزیدبچه را بیندازید و آبرویمان را نریزید
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درسـت چهل وشـش سـالم بود. چهارده سـالگی رفته بودم خانه بخت و سـی وچند سـال بود که خانه دار 
بـودم. چهـار تـا بچـه داشـتم، دو پسـر و دو دختـر. دخترهـا را زود فرسـتاده بودم خانـه بخت و حـالا هرکدام 
یکـی، دوتـا بچـه داشـتند. پسـرها، یکـی دامـاد بـود و دیگـری نامـزد داشـت. دیگـر داشـت بـرای نـوه اول 
دختـری ام خواسـتگار می آمـد کـه مـن حالـم به هـم ریخـت. چنـد وقـت بـود عـادت ماهانـه ام ق�ـع شـده 
بـود و می گفتـم بـرای سن وسـال اسـت. بعـد شـکمم ورم کـرد. هرکسـی چیـزی می گفـت. یکـی می گفـت 
کیسـت اسـت، دیگـری می گفـت بـرای یائسـگی اسـت. آخر سـر دختـرم گفت:«خوب نیسـت وقت عروسـی 
«پنـج مـاه اسـت بـارداری.» همان جـا  این طـور حالـت خـراب باشـد، برویـم دک�ـر.»  رفتیـم و دک�ـر گفـت:
غـش کـردم. چشـم بـاز کـردم، بیمارسـتان بـودم. افتـادم بـه دسـت وپای دک�ـر کـه نجاتـم بدهـد، امـا گفت:

«نمی شـود، خانـم.» بعـد، دختـرم را قسـم دادم کـه بـه هیچ کـس بـروز ندهـد. طفلـک، آن قـدر گریـه کـرد کـه 
چشـمانش شـده بـود کاسـه خـون. انـگار سـرطان گرفتـه باشـم. آن روزهـا حتـی فکـر می کـردم کاش گرفتـه 
بـودم. رفتـم خانـه و هر کاری کـه گفتند انجام دادم. از نردبـان خودم را انداختم، کیسـه های برنج را مدام 
از یـک طـرف انبـار بـه طـرف دیگـر کشـیدم، کپسـول گاز بلند کـردم، زعفـران خوردم. هـر کس هر نسـخه ای 
پیچیـد، امتحـان کـردم، امـا فایـده ای نداشـت. بچـه ام انـگار محکـم دنیـا را چسـبیده بـود. در ایـن میـان،
چنـد پزشـک را هـم دیدیـم. گفتـم النگوهایـم را می دهـم، زندگـی ام را می دهـم، امـا هیچ کـس قبـول نکـرد.
گفتنـد بچـه پنج ماهـه اسـت و دیـر شـده، تـازه جـان خـودت هـم در خ�ـر اسـت. فشـار خـون داشـتم، قنـد 
هـم گرفتـم. آن قـدر گریـه کـردم کـه بالاخـره شـوهرم فهمیـد، بعـد هـم بچه هـا. از شـوهرم بـدم می آمـد، از 
بچه هـا خجالـت می کشـیدم، خـودم را در خانـه حبـس کـردم. عروسـی نـوه هـم شـده بـود، قـوز بـالا قـوز.
فامیـل دامـاد مـدام پیـام مـی داد:«تکلیـ� مـا را روشـن کنیـد.» دختـرم زنـگ زد و گفـت:«زندگـی بچـه ام را 
خـراب کـردی.» بهـم برخـورد. تنهـا بـودم، گفتـم مـی روم خـودم را می انـدازم تـوی حـوض، خـلاص. تـا دم 
حـوض رفتـم. خانه مـان چنـد کوچـه بـا حـرم فاصلـه داشـت، دم غـروب بـود، صـدای نقاره خانه آمـد. انگار 
آقـا صدایـم زده باشـد، همان جـا در حیـاط چـادر انداختـم سـرم و رفتـم حـرم. تـا صبـح بـا آقـا حـرف زدم،
گفتـم:«مـن مجنـون شـده ام، خـودت به دادم بـرس.» صبح کـه برگشـتم خانـه، بچه ها همـه ریختـه بودند 
تـوی حیـاط و بـه سـر و کله شـان می زدنـد. فکـر کـرده بودنـد رفتـه ام خـودم را گم وگـور کنـم. شـوهرم مـرا کـه 
دیـد، همان جـا در حیـاط سـجده شـکر کـرد. سـرش را  کـه بلنـد کرد، گفـت:«هر کـه ایـن بچـه را نمی خواهد،

«ببخشـید.» از آن روز، بـاز کارم شـده بـود گریـه ، کـه  بـرود.» همـه ماندنـد. دختـرم افتـاد بـه پایـم و گفـت:
نکنـد بـا کارهایـی کـه کـرده بـودم بلایـی سـر بچـه آمـده باشـد. یـک پایـم دک�ـر بـود، یـک پایـم حـرم. بالاخره 
بچـه دنیـا آمـد، یـک پسـر، سـالم، خوشـگل، عیـن قـرص مـاه. اسـمش را گذاشـتیم غلامرضـا. شـوهرم فـوت 
کـرد. بچه هـا هرکـدام رفتنـد بـه طرفـی. تـازه حکمـت آمـدن ایـن بچـه را فهمیده بـودم. رونق زندگـی ام بود،

رفیقـم بـود. بـا هـم درس خواندیم، بـا هم سـفر رفتیم، با هـم کارگاه راه انداختیم. بـا هم انگار از اول 
زندگـی دیگـری را شـروع کردیـم. بی خبـر آمـده بـود تـوی زندگـی ام، همـه 

زندگی ام شد.

بعـد از پانـزده سـال زندگـی، تـازه یـک خانـه پنجاه متـری خریـده 
بودیـم. دخترمـان ۱0سـاله بـود و یـک پسـر سـه سـاله هـم داشـتیم.
شـوهرم یـک کارگـر سـاده بـود و حقوقـش بخـور و نمیـر بـود. هرطـور 

بـود، ایـن پانـزده سـال را بـا آبـرو گذرانـده بودیـم.
روزی کـه شـوهرم اجـازه داد مـن هـم بـروم سـر کار، انـگار دنیـا را بهم 
داده بودنـد. گفتـم حـالا شـاید یکم دسـتمان باز شـود، و خدا را چه 
دیـدی، شـاید ماشـین هـم خریدیـم. سـه مـاه رفتـم، تـازه کارفرمـا 
را راضـی کـرده بـودم کـه برایـم بیمـه رد کنـد، کـه حالـم خـراب شـد.
معـده ام درد می کـرد و مـدام تهـوع داشـتم. رفتـم دک�ـر، گفت:«اول 
آزمایش بارداری بده.» گفتم:«بعید است، من سال هاست آیودی 
«نـه، مـن دک�ـرم و می گویـم کـه وضعیتـت مشـکوک دارم.» گفـت:

 است.»
رفتـم آزمایـش و بعـد سـونو. گفتنـد چهـل روزه بـارداری. انـگار یکـی 
م�ـب دک�ـر را بلنـد کـرد و زد تـوی سـرم. اصلا باورم نمی شـد. بـا دک�ر 
دعـوا کـردم، بـا شـوهرم، بـا هر کسـی کـه جلوی راهم بـود. دک�ـر گفت 
� کنیم. یادم هسـت تمـام پولمان  بایـد هرچـه زودتر آیودی را خار
۱0هـزار تومـان هـم نمی شـد. شـوهرم از مـن صبورتـر بود، گفـت:«کار 

خداسـت. مـن که نمـردم، جـورش می کنم.»
 یک هفته ای رفتم سر کار، حالم بدتر شد. دک�ر گفت:«ممکن است 
دوقلـو باشـد.» دیگـر طاقتـم تمـام شـده بـود. چ�ـور می خواسـتیم 
شـش نفـر آدم در خانـه  پنجاه متـری زندگـی کنیـم؟ کـی قـرار بـود 
� دو تـا بچـه را هم زمـان بدهـد؟ کارم چـه؟ بعـد ایـن همـه  خـر
سـال، تـازه بـرای خـودم کاری داشـتم. می دانسـتم شـوهرم قبـول 
نمی کنـد، خواهـر و مـادری هـم نداشـتم. بـه یکـی از همکارهایـم 
گفتـم کمـک کـن ایـن بچه هـا را سـقط کنـم. گشـتیم دنبـال دارو،
ل گفته  نمی خواسـتم گناه کنم. شـب ها کابـوس می دیدم. یک دلا
بـود برایمـان قرص هـا را جـور می کنـد، دانـه ای پانصـد هـزار تومـان.

گـر دو میلیـون داشـتم، کـه بـه ایـن  بایـد سـه تـا می خریـدم. گفتـم ا
کارهـا فکـر نمی کـردم. یکـی از دوسـتانم گفـت بـروم قابلـه  خانگـی،

ترسیدم.
 م�ـب چنـد دک�ر رفتیـم، هرکس رقمی گفـت. می گفتنـد غیرقانونی 
است و ارزان انجام نمی شود.  داشت دیر می شد. بچه ها و شوهرم 
کلـی شـوق و ذوق داشـتند، امـا مـن داشـتم دق می کـردم. تـا اینکـه 
«بچه هایـت  یـک روز، یـک زن در کارخانـه جلویـم را گرفـت. گفـت:
دوقلو هسـتند، یکی شـان مال من.» هـر درمانی کرده بود، بچه اش 
نشده بود. آن موقع گفت:«دویست میلیون می دهم.»  خیلی پول 
بـود. وسوسـه شـدم و پنهانـی باهـاش قول وقرار گذاشـتم. با خودم 
«بـه شـوهرم نمی گویـم کـه دوقلـو هسـتند.» خـام بـودم. آن  گفتـم:
زن هـم کمکـم کـرد، کم کـم بـه مـن پـول مـی داد. دک�ـر می بـرد. بـرای 
۹ بچه هـا لبـاس می خریـد. بـه شـوهرم می گفتـم مسـاعده گرفتـم.

مـاه گذشـت، دیگـر دوسـت شـده بودیـم. مـدام کنارم بـود. تـا اینکه 
درد زایمـان سـراغم آمـد. خـودش مرا بـه بیمارسـتان بـرد. چهار روز 
تمـام درد کشـیدم، امـا بچه هـا دنیـا نمی آمدنـد. دک�ـر گفـت بایـد 
سـزارین شـوی، ممکـن اسـت یکـی از دوقلوهـا مـرده باشـد. یکهـو 

دلـم ریخـت. گفتـم:«خدایـا، غلـط کردم.»
«بچه هـا را نجـات بـده، متوسـل شـدم بـه حضـرت زهـرا(س)، گفتـم:
ین کـردم و دوقلوهایـم سـالم بودنـد؛ مـن توبـه می کنـم.» سـزار
دو دختـر. آن زن بـالای سـرم بـود وقتـی بچه هـا را آوردنـد. گفتـم:
«ببخشـید، مـن بـه تو قول دادم، امـا آبرویم را پیـش حضرت زهرا(س)
گـرو گذاشـتم.» خندیـد و گفـت:«من از اول هم چشـمم دنبـال بچه  
مـردم نبـود، خواسـتم خواهـر نداشـته ات باشـم.» همین طـور هـم 

شـد. بچه هـا حـالا پانـزده سـاله هسـتند و بـه او می گوینـد:
«خاله زهره.»

ایـن بـار می شـود، بـار چهـارم. در طـول ۱0سـال زندگـی مشـترک، چهـار بـار بچـه سـقط کـردم.
بـار اول تـازه یـک مـاه از ازدواجمـان گذشـته بـود. جنیـن بیسـت روزه بـود. شـوهرم گفـت 
هنـوز زود اسـت؛ خودمـان بچه ایـم. مـن هـم گفتـم جنیـن بیسـت روزه حتـی بـه انـدازه یـک 
عـدس نیسـت. ایـرادی نـدارد. بـار دوم یک سـال بعد بـود. این بـار هم شـوهرم اوقـات تلخی 
کـرد و گفـت هنـوز تکلیـ� کارش معلـوم نیسـت، خانـه نداریـم. خـودش وقـت دک�ـر گرفـت.

خیلـی می ترسـیدم؛ ایـن بـار نزدیک چهـل روز می شـد. کلـی در اینترنت جسـت وجو کردم تا 
بفهمـم الان بچـه ام چـه انـدازه ای اسـت. شـوهرم گفـت هنوز بچـه ای وجود نـدارد. بی خود 
بدبختمـان نکـن. تـو هنـوز بیسـت سـاله هـم نشـده ای. دک�ـر قـرص داد و گفـت هنگام سـقط 
بـالای سـرم خواهـد بـود. یـک شـب تـا صبـح درد کشـیدم و تهـوع داشـتم. بالاخره بچه سـقط 
شـد. تـا مدتـی مراقـب بـودم، امـا حـال روحـی ام خـوب نبـود. قـرص ضدبـارداری بـا بدنـم 
سـازگار نبـود، امـا مجبـور بـودم مصـرف کنـم. چـاق شـدم، موهـای زائـد درآوردم. بـه شـوهرم 
می گفتـم دارم از ریخـت می افتـم، امـا گـوش نمـی داد. یک بـار تـوی سـفر قرص هـا را فراموش 
کـردم. ترسـیدم بـه شـوهرم بگویـم. چنـد وقت بعـد دوباره باردار شـدم. بـاورم نمی شـد. دک�ر 
گفـت بایـد خیلـی مراقـب باشـم؛ دیـواره رحمـم ضعیـ� شـده بـود. چنـد مشـکل دیگـر هـم 
داشـتم. ایـن بـار هـم شـوهرم غوغـا بـه پـا کـرد. گفـت بی عرضـه ام، عرضـه نـدارم یـک قـرص را 
مرتـب بخـورم. تهدیـد کـرد کـه طلاقـم می دهـد. در خانـواده مـا، طـلاق مثـل جنایـت اسـت.

ترسـیدم. افتـادم بـه پایـش کـه ببخشـید، هـر کاری بگویـی انجـام می دهـم.
ایـن بـار تـا دم مرگ رفتم. با خودم گفتم عیبی ندارد، خودم و بچه ام با هم می میریم. سـومی 
را هـم از دسـت دادم، امـا نمـردم. از اسـترس، موهایـم سـفید شـد. هـر کسـی مـرا می دیـد، باور 

نمی کرد فقط بیست وچهار ساله ام. دیگر گفتم خودم هم بچه نمی خواهم.
حـرف بچه کـه پیش می آمد، تنـم می لرزید.

بی خبر آمد؛ رونق زندگی ام شد
کی می خواست خرج دوتا بچه را 

هم زمان بدهد؟

 حرف بچه که پیش می آمد، تنم می لرزید

روایت هایی  از تجربه های شما 
درباره موضوعی خاص
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بنویسیم سقط جنین
بخوانیم بحران جمعیتى

بررسی جامعه شناسی بحرانی که از نگاه فرهنگی و اجتماعی پنهان مانده است

سقط جنین و ترس از برچسب های اجتماعی

ایــن جامعه شــناس بــا بیــان اینکــه ســقط جنین پدیــده ای 
بعــاد مختلــ� پزشــکی، اســت کــه بســته بــه منشــأ آن، در ا
: یــد گو ، می  ســت ســی ا ر ر بر خــو ر عــی و جمعیتــی د جتما ا
رد ســقط بــا تشــخیص و تأییــد پزشــک و در  ز مــوا بخشــی ا
چهارچوب هــای قانونــی و درمانــی انجــام می شــود کــه در 
ــوع  ــا ایــن حــال، ن ــرار دارد. ب حــوزه تخصصــی علوم پزشــکی ق
دیگــری از ســقط ها کــه خودخواســته هســتند یــا در نتیجــه 
ز چهارچــوب ازدواج و رفتارهــای پرخ�ــر  � ا بــط خــار وا ر
خ می دهنــد، جنبــه ای متفــاوت و چالش برانگیزتــر  جنســی ر
دارنــد. تأثیــرات ایــن نــوع ســقط ها بــر ســلامت زنــان، چــه از 
نظــر جســمی و چــه روحــی، قابل توجــه اســت. همچنیــن، در 
ســ�ح کلان، افزایــش آمــار ســقط های عمــدی می توانــد آثــار 
منفــی بــر رشــد جمعیــت داشــته باشــد؛ در ایــن میــان، پرســش 
اساســی ایــن اســت کــه ریشــه های اصلــی ســقط جنین در یک 
جامعــه چیســت؟ از مجمــوع آمــاری کــه منتشــر می شــود، چــه 
ســهمی مربــوط بــه ســقط های اجبــاری، ســقط در اثر حوادث 
یــا مــوارد ناشــی از رفتارهــای پرخ�ــر جنســی اســت؟ از بُعــد 
اجتماعــی، موضــوع ســقط جنیــن هنگامــی نگران کننده تــر 
� از چهارچوب ازدواج رسمی  می شود که ناشی از روابط خار
باشــد. در جوامعــی ماننــد ایــران کــه روابــط جنســی اغلــب در 
ــروز  ــوند، ب ــ� می ش ــی تعری ــرعی و قانون ــوب ازدواج ش چهارچ
� از ایــن چهارچــوب بــا فشــارهای شــدید  بارداری هــای خــار
ویــ�ه  یــن فشــارها به  ه اســت. ا فرهنگــی و هنجــاری همــرا
بــر زنــان ســنگینی می کنــد و در بســیاری از مــوارد، موجــب 
تصمیم گیــری بــرای ســقط جنیــن می شــود. برچســب های 
اجتماعــی، نگرانــی از طــرد شــدن و حمایــت نکــردن قانونــی 
و اجتماعــی از مــادران در ایــن شــرایط، همگــی از عواملــی 
 � هســتند کــه احتمــال ســقط جنیــن در بارداری هــای خــار

از ازدواج رســمی را افزایــش می دهنــد.

سقط جنین و نداشتن مسئولیت پذیری جنسی

دک�ــر حســنی بــا بیــان اینکــه ســقط جنیــن در مــواردی کــه بنــا 
بــر تشــخیص پزشــک و بــه دلیــل حفــ� جــان یــا ســلامت مــادر 
انجام می شــود، در جوامــع مختل� با پذیــرش اجتماعی همراه 

کنــش منفــی نســبت بــه آن دیــده نمی شــود، اســت و معمــولا وا
می گویــد: ایــن نــوع ســقط ها کــه ناخواســته تلقــی می شــوند،
در دســته بندی های پزشــکی و اخلاقــی جایــگاه مشــخصی 
دارنــد و کمتــر مــورد مناقشــه اند. امــا در مقابــل، ســقط هایی 
خ می دهنــد، به ویــ�ه در  � از ازدواج ر کــه در نتیجــه روابــط خــار
جوامعــی بــا ســاختار دینــی و هنجارهــای اخلاقــی خــاص ماننــد 
ایــران، بــا چالش هــای متعــددی همراه هســتند. در برخــی 
اپــن کــه بــا وجــود ســاختار خانواده محــور  کشــورها ماننــد ژ
خــود، آزادی در روابــط پیــش از ازدواج وجــود دارد، آمــار ســقط 
جنیــن در دهه هــای گذشــته حتــی تــا یــک میلیــون در ســال نیــز 
گــزارش شــده اســت. ایــن نشــان می دهــد کــه افزایــش آزادی 
ــه کاهــش آمــار ســقط منجــر نمی شــود، بلکــه  در روابــط لزومــا ب
بایــد بــه عوامــل فرهنگــی، اجتماعــی و ســاختاری در تحلیــل 
ایــن پدیــده توجــه شــود. در نهایــت، آنچــه جوامــع مختلــ� 
را در مواجهــه بــا مســئله ســقط جنیــن متمایــز می ســازد، نــه 
صرفــا آمــار و ارقــام، بلکــه نــگاه فرهنگــی، دینــی و حقوقــی آن هــا 
بــه مفهــوم خانــواده، مســئولیت پذیری جنســی و جایــگاه زن 

در ســاختار اجتماعــی اســت.
� از دلایــل بــروز آن، بــه گفتــه دک�ــر حســنی، ســقط جنیــن، فــار
همواره تأثیر مســتقیمی بر روند رشــد جمعیت در هر جامعه ای 
ــر رود، ایــن  دارد. زمانــی کــه تعــداد ســقط ها از حــد معینــی فرات
خ زاد و  پدیــده می توانــد بــه یکــی از عوامــل مؤثــر در کاهــش نــر
ولــد و بحران هــای جمعیتــی بدل شــود. از این رو، بررســی دقیق 
دلایــل ســقط جنیــن نه تنهــا از منظــر ســلامت فــردی، بلکــه از 

دیــدگاه ســلامت اجتماعــی نیــز اهمیــت دارد.

سقط جنین و شکاف های بلوغ جنسی و اجتماعی

ــی  ــگاه فردوس ــی دانش ــوم اجتماع ــروه عل ــی گ ــت علم ــو هیئ عض
مشــهد تصریــح می کنــد: از ســوی دیگــر شــکاف میــان بلــو� 
جنســی و بلــو� اجتماعــی یکــی از چالش هــای مهــم عصــر گــذار 
خانواده هــا محســوب می شــود. ایــن شــکاف موجــب می شــود 
ــئولیت پذیری  ــری و مس ــو� فک ــه بل ــیدن ب ــش از رس ــان پی جوان
اجتماعــی، درگیــر رواب�ــی شــوند کــه بــه دلیــل فقــدان آمــوزش 
گاهی پایین و فشارهای فرهنگی، می تواندبه  جنسی مناسب، آ
بــارداری ناخواســته و در نهایــت، ســقط جنیــن منجــر شــود.

چنیــن ســقط هایی اغلــب پنهانــی، بــدون نظــارت پزشــکی و 
ــد  ــر تهدی ــلاوه ب ــه ع ــود ک ــام می ش ــتی انج ــرایط غیربهداش در ش

جــان مــادر، زنجیــره ای از آســیب های روانــی و اجتماعــی را نیــز 
در پــی دارد. بنابرایــن، می تــوان ســقط جنیــن ناشــی از روابــط 
پرخ�ــر را نه تنهــا پیامــد، بلکــه خــود به عنــوان یــک آســیب 
اجتماعــی تلقــی کــرد؛ آســیبی کــه ناشــی از نبــود آموزش جنســی،

فقــدان سیاســت های پیشــگیرانه و شــکاف فرهنگــی میــان 
نسل هاســت. بــر ایــن اســاس، لازم اســت سیاســت گذاران و 
گیــر، ارتقــای ســ�ح  فعــالان اجتماعــی بــا تمرکــز بــر آمــوزش فرا
گاهــی جنســی در نوجوانان و جوانان و بازتعری� ســازوکارهای  آ
حمایتــی، از شــکل گیری چرخــه معیــوب رفتــار پرخ�ــر بــارداری 

ناخواســته و ســقط جنیــن پنهــان جلوگیــری کننــد.

سقط جنین و جایگزینی والدین غیر زیستی

ایــن جامعه شــناس بیــان می کنــد: ســقط جنیــن در جهــان 
معاصــر دیگــر تنهــا یــک مســئله پزشــکی نیســت؛ بلکــه پدیده ای 
چندبعــدی اســت کــه تحت تأثیــر عوامــل متعــددی از جملــه 
فرهنــگ، اقتصــاد، سیاســت و روابــط اجتماعــی قــرار دارد. در 
� از چهارچــوب  کشــورهای غربــی، بخشــی از زایمان هــا در خــار
ازدواج رســمی اتفــاق می افتــد؛ به طــوری کــه طبــق آمــار، حــدود 
� از نهــاد ازدواج متولــد  ۴0درصــد کــودکان در ایــن کشــورها خــار
می شــوند. هم زمــان، همیــن درصــد از کــودکان نیــز بــا والدینــی 
زندگــی می کننــد کــه والدیــن زیســتی آن هــا نیســتند، پدیــده ای 
کــه بــه خــودی خــود، دگرگونی هــای فرهنگــی و تربیتــی عمیقــی 
را بــه همــراه دارد. ســقط جنیــن در ایــن کشــورها گاه نــه بــه دلیــل 
شرایط نامناسب سلامت، بلکه تحت تأثیر مشکلات اقتصادی 
خ می دهــد؛ زو� هایــی کــه علی رغــم مشــروعیت راب�ــه، بــه  ر
دلیــل ناتوانــی در تأمیــن هزینه هــای فرزنــد، تصمیــم بــه ســقط 
می گیرنــد. در برخــی مــوارد نیــز ترجیــح جنســی خانواده هــا 
موجــب ســقط می شــود. نمی تــوان از فشــارهای اقتصــادی در 
کشــور خودمــان چشم پوشــی کــرد. برخــی خانواده هــا علی رغم 
وجــود راب�ــه شــرعی، بــه دلیــل نگرانــی از آینــده معیشــتی کودک 
یــا خانــواده، ممکــن اســت تصمیــم بــه ســقط بگیرنــد. ایــن 
وضعیــت در صــورت نبــود حمایت هــای اجتماعــی، اقتصــادی 
خ ســقط و پیامدهــای  و روانــی کافــی، می توانــد بــه تشــدید نــر
ز  منفــی ناشــی از آن منجــر شــود.  ســقط جنیــن ،  بازتابــی ا
وضعیــت فرهنگــی و اجتماعــی جوامــع اســت و برخــورد بــا آن،
گاه ســاز و  نیازمنــد نــگاه چندجانبــه و رویکــردی پیشــگیرانه، آ

حمایت محــور اســت.

 بحران جمعیتى
بررسی جامعه شناسی بحرانی که از نگاه فرهنگی و اجتماعی پنهان مانده است

محدثـه رضایی| �ـ�� ���ـ� در ا�ـ�ان �� ��ـ�ان �� 

ی �ـ�  ا ه  د ��ـ�� ��ـ�  �� ، �ـ� و �����ـ� ���� ه ا �ـ� ��
�ـ����ر �����ـ� و �ـ��� ا�����ـ� ��ـ�ر دارد.

�� ��ـ�  � ، �ـ� �ـ� ا ت ��� ر ا ز ی � �ـ� ر �� س آ �ـ� �ـ� ا
� �� د�ـ� �ـ�  ۳۵۰ �ـ� ۵۳۰ �ـ�ار �ـ�� ���ـ� در ��ـ�ر �
از ا�ـ� ��ـ�اد، ���ـ� �ـ�ود ۱۰ �ـ� ۱۲�ـ�ار �ـ�رد �ـ� ��ـ�ز 

. د �ـ� م ��  ��ـ� �ـ� ا �� �ـ�� �� ی �� ز �ـ� �ـ� و ا �� ��
ز  �ـ� ا ر ۹د د ۵ و �ـ� �ـ� �ـ� �ـ� ا �ـ� ا ��  �� ���ـ� ��
ز  . ا ز ��ـ��� ن ��ـ� � �ـ� و �ـ� �� �� ��� �� �ـ� �ـ��  ا
 � ا�ـ� ��ـ�ان، ���ـ� ۳ �ـ� ۴در�� ���ـ� از �وا�� ����ـ��
�ـ�  � از �ـ�ف و ���ـ�اده ا�ـ�، در ���ـ� �ـ� ۹۱  و �ـ��
۹۲در�ـ� �ـ�� ���� �ـ� در ���ر��ب ����اده ��ی 

� و �ـ� د��ـ� �����ـ� ����� ��ردا�ی ����ا�ـ��، ��ـ��
��ـ��ت ا���ـ�دی �ـ� �����ـ� ا��ـ�م �� �ـ�د.��ای 
ر  �ـ� و �����ـ� �ـ�� ���ـ� د ���� د ا ��ـ� �ـ� ا ر ��
، ��ـ�  ن ��ـ� ر �ـ� ��ـ�� د �� ��ـ� �� غ د ا ، �ـ� ن ا �ـ� ا
���ـ� ���ـ� �ـ�وه ��ـ�م ا������ دا��ـ��ه ��دو�ـ� 

. ���ـ� ، ر ��ـ��
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سقط جنین؛ تصمیمی بین بقا و بحران روانی

ا�ـ� روان �ـناس �ا��نـ� و مـدرس دانشـ�اه در�ـاره دلا�ـ� روانـ� و اج��اع� سـ�� 
جن�ـ� م� ���ـد: سـ�� جن�ـ� �ه �ـ�ر کلـ� �ـام� دو نـ�� نا��اسـ�ه و ��د��اسـ�ه 
م� �ـ�د. سـ�� نا��اسـ�ه �ه معنای �ا��ه �ارداری �ه ��ر ���ع� و �دون د�ا�ت 
ع�دی مادر �ا ���� است که �اه� �ه دلا�� نامش�� و �اه� �ا دلا�� �نا��ه 
�ـده ا��ـاق م� ا��ـد. در سـ�� ع�ـدی �ـا ��د��اسـ�ه �اهـ� در ���ـ� مـ�ارد �ـه 
د��ـ� �شـ��� ا��ـ�ی جن�ـ� �ـه ناهن�اری هـای ژن���ـ� �ـا ���اری هـای �ـاص �ـا 
�هد�ـد سـ�م�� مـادر، سـ�� �ـا م�ـ�ز ���ـ�� �ان�نـ� ان�ـام م� �ـ�د. �ـه جـ� علـ� 
وانـ� و اج��اعـ� د��ـ�ی ماننـد �ـارداری نا��اسـ�ه در  ���ـ��، ع�امـ� م�عـدد ر
زمان نامناسـ� و ندا�ـ�� آماد�� لازم زوج�ـ� در زم�نه هـای م��ل� ��ای پ���ش 
م�ـ����ت های ��زنـد جد�ـد، م�ا�ـ� ن�ـ�دن �ـا ��ا�ـت ن�ـ�دن ه��ـ�، مشـ��ت 

ما�ـ� و د�د�ه هـای ا���ـادی و �عـارض �ـا اهـداف �ـ�دی، ����لـ�، �ـ�ل� و... ن�ـ� 
در سـ�� ��د��اسـ�ه د��ـ� ه�ـ�ند.

وا�ـ� مشـ�و�  او در پاسـ� �ـه ا�ـ� ��سـش کـه آ�ـا ا�لـ� سـ�� ها در چهارچـ�ب ر
ا��ـاق م� ا��ـد، ��ـان م� کنـد: عـ�وه �� مـ�اردی که در �ا�ـ� ��ه� و ازدواج ه�ـ�ند،
� از ازدواج ه�ـ�ند. ��شـ� از آمـار سـ�� جن�ـ� م��ـ�ط �ـه روا�ـ� ���رسـ�� و �ـار
��ـ� آمـار م�کـ� م�ا�عـات راه�ـ�دی ج�ع�ـت، �ه �ـ�ر م�ان��ـ� سـا��انه ۳5٠ �ـا 5٠٠
هـ�ار سـ�� جن�ـ� در کشـ�ر ا��ـاق م� ا��ـد کـه �ـدود ۳ �ـا ۴درصـد در �ا�ـ� روا�ـ� 
� از ازدواج ه�ـ�ند و م��سـ�انه ا�لـ� ا�ـ� سـ�� ها �ه صـ�رت پنهانـ� و در  �ـار
وانـ� من�ـ�  �هدا�ـ�� ا��ـاق م� ا��نـد کـه ��عـات ج�ـ�� و ر �ـ�ا�� ناا��ـ� و ���

�ـ�ای ا�ـ�اد �ـه ه�ـ�اه دارند.

از آسیب های روانی تا چالش های رابطه ای

��� ��ا���� �ـ�� ���� ����� ای ����� ��ـ�� و ����� ا�ـ� ��  ���� د�ـ� �� ��
�� ��ا�� �������ی �وا�� ���دی ��ای ��د دا��� ����، �� ����: ��� از ا��� ���� 
��� ��ی ������ �� از �ـ��، ا��ـ�س ا��وه، ا��ـ�د�� و ��گ ا��. �� ���ه  وا
در �ـ�� ��ی ����ا�ـ��، �ـ�د ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� ����ـ� را �� ����ـ� از د�ـ� دادن 
�ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� از ��ـ�ن  �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ�در �ـ�ن ���ـ� ��ـ�. ا
ا��ـ�ای �ـ�ردا�ی �ـ�� ����ـ� ���ـ�، ا��ـ�س د����ـ�، �ـ� و �ـ�گ ���ـ� ����ـ� از 
د�ـ� دادن �ـ� ���ـ� �ـ�� �� ��ـ�د. در �ـ�رت ��ـ�د ����ـ� ����ـ� ���ـ�، ا�ـ� 
و���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ�د�� �����ـ� ���ـ� �ـ�د و �ـ� ��ا��ـ� �وان �ـ����� 
�ـ� ��ـ� �وان ���ـ�� ��ـ�ز دا�ـ�� ���ـ�. د��ـ�ره �ـ�� ��ی ��ـ�ی �ـ� ��د��ا�ـ�� 
��ـ�، ��ـ�� �ـ� ��ـ�ان وا��ـ��� ����ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� و �ـ�ا��� �ـ� ����� �� �ـ�� را 
�ـ�� داده، ا����ـ��� ����ـ� �ـ� و ا��ـ�د�� �� ��ا��ـ� �ـ��ز ���ـ� و ����ـ�ات �وا�� 

��ـ�دی �ـ� ��د دا�ـ�� ���ـ��.
���� ا�� ����� �� در ���� ا���ر و ��ا�� ���و�� ����� �� ����، ����� ���ر��ی 
ا���ـ�دی �ـ� ��ـ��ت ا�����ـ�. ا��ـ�س �����ـ� و درک ��ـ�ن ��ـ� ��ـ� د��ـ� 
��� �ـ�ی �ـ��� �ـ� از �ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� ا��ـ�س ���ـ�� ز���ـ� �ـ��ز �� ��ـ�  از وا
�ـ� ا��ا��ـ�ن ��ـ�ی ا��ـ� �ـ�ای ����ـ� و �ـ���ن ا����ـ�ت �ـ�د ��ا�ـ� ����ـ�.
���ـ� �ـ� ��د�ـ�ه ����� �ـ� ���� �ـ��دن ���ـ��، ا��ا���ن �ـ�ش �� ���� �ـ� ا��� 

دادن، �ـ� �ـ�د ��ـ� ���ـ�، ا�ـ� ����ـ� ���ـ�س �� �ـ�د و �ـ�د ا��ـ�س ��د�ـ�ن و 
��� �ـ�ی را�ـ�، ا��ـ�س ��ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�  �����ـ� �� ��ـ�. ��ـ� د��ـ� از وا
���ـ� در ������  ���ـ� ا�ـ� �� �ـ�د ��د ����ف �ـ�د؛ �ـ�ای ��ـ�ل، ا��ـ�س ��
از ����، �� ���� ا�ـ� ���ـ� از �ـ�ا�� ���و�� ����� ��ـ��ت ���ـ��، ا������ 

�ـ� ا���ـ�دی ���ـ� �ـ� �ـ�د آن �ـ� را ���� �ـ��ز �ـ�� �� دا��.
ا��ـ�س ��ـ�ه و �ـ�م ��� در ��ـ���ی از �ـ�ارد د��ه �� �ـ�د. ا�� ا����ـ�ت ����� 
ز���ـ� �ـ�ت �� ����ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� ���ر�ـ�ی ����ـ�، ا���ـ� �ـ� �����ـ� �ـ�د در 
�� ����� �� ��� �� د���  ���د ���ـ�، �� ��د �ـ�ز�� و ���وت ���� �ـ�د. ��� ا
����� �� ا���ر ����، ��ز �� ���� ا�� ��د ��د را ���� ا�� ����� ��ز�� ���.
�����ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�د ا��ـ�س ا��ـ�اب و ���ا�ـ� ��ـ�� �ـ� آ��ـ�ه و ��ا���ـ� 
دا�ـ�� �ـ�ردا�ی ���ـ� د��ـ�ره را ����ـ� ��ـ�. د���� ���� د���ره �ـ��� ��ـ��،

��ا���ـ� �ـ�ردا�ی و ������ـ�ی �وا�ـ� �� ��ا��ـ� ذ�ـ� �ـ�د را ��ـ��ل ���ـ�.
از �ـ�ی د��ـ�، در ���ـ� �ـ�ارد، ا�ـ�اد ���ـ� ا�ـ� �ـ� از �ـ��، ا��ـ�س آرا�ـ� 
�����ـ� و  را ��ـ� ����ـ� ���ـ�. ا�ـ� ا��ـ�س ���ـ�� ز���ـ� �ـ�� �� ��ـ�د �ـ� �ـ�د آ
�ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�ف  �ـ� ر���ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�� ����ـ� ���ـ�؛ �� ��ـ�ه ا
��ـ� �ـ��� �ـ�در �ـ� �� د��ـ� ��ا�ـ�� آ��د�� �ـ�ای ��ز��آ��ی در �ـ�ا�� ��ص 

ا��ـ�ذ �ـ�ه ���ـ�.

پذیرش، آگاهی و همدلی؛ سه گام برای ترمیم

ا�ـ� �ـ�رس دا��ـ��ه د��ـ�ره ����ـ� �ـ�� �ـ� �وا�ـ� �ن و �ـ�د ا�� ���ـ� �� ���ـ�: در 
�ـ� ����� ��ـ�ی ��ای  �ـ�ا��� �ـ� �و��ـ� د��ـ� ���ـ� ����ـ� اد�ـ� ���ـ�� دار�ـ� ا
�ـ�� ���ـ� �� �ـ�ر ��ـ��ک و �ـ� ��ا�� دو���� ا���م �ـ�ه ���ـ�، ��ـ�� �ـ� ���ان 
درک و ���ا�ـ� ����ـ�، �� ��ا�ـ� ��د��ـ� و ����ـ� را ��ـ� �و��ـ� ر�ـ� ���ـ� و ��ـ�ر 
�ـ� �ـ� ا��ـ�ر �ـ� �ـ� �����ـ� و  آ�ـ�ن �ـ� ا�ـ� ����ـ� را �ـ�ای ����ـ� را�� �ـ� ��ـ�؛ ا�ـ� ا
��ا�ـ�� ر���ـ� ��ـ� از ����ـ� ��ـ�اه ���ـ�، �� ��ا�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ی در 
را��ـ� �ـ�أم �ـ� ��ـ� و د��ـ��ی و ����ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�د. �����ا�ـ�، ������� 
�و��ـ� در ����� ��ـ�ی و �����ـ� درک �����ـ� و ����ـ� ����ـ� ��ـ� ���ـ� 

در ���ـ���ی از �ـ��ز ��ـ��ت ��ـ�ی ��ا�ـ� دا�ـ�.
� از را��ـ� ازدواج �� ���ـ�: �����ـ� �ـ� ���ـ��� �����ـ�، او د��ـ�ره �ـ�� ��ی �ـ��
���ـ� و �����ـ�ی ا�����ـ�، در��ر�ـ� �ـ� ���وت �ـ�ی ���ـ� از �ـ�ف ا��ا��ـ�ن 
و ����ـ� ����ـ� �ـ�د ���ـ�، ��ـ�ر �وا�ـ� ���ـ� از آن �� ��ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�وای 
ا�����ـ� و �ـ�� ���ی ا��ـ�اب و ا���ـ�ب از ��ود �ـ� �وا�ـ� ����ـ� �ـ� ازدواج 
�ـ�د. د��ـ�ره ا�ـ�ادی �ـ� دارای ���ـ� ����ـ� ای ��ـ���، ��ا��ت �وان �ـ����� 
�ـ� ���ـ�ر �ـ� و ��ـ� �ـ�دن آ�ـ�� ��ی ���ـ� از را��ـ� ���ـ� و ا�ـ�ح ���ر�ـ�ی 
���ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�د و آ��ـ�ه، �����ـ� ����ـ� ����اد�ـ� و ا�����ـ� ��ـ� 

��ـ�ا�� ا��ـ� �� ��ـ�.

 رضایـی| سـ�� جن�ـ�، ��ـ� پا�ـان �ـ� �ـارداری ن��ـت؛ ن��ـه 

���� ده ها س�ال �� پاس� است. در جامعه ای که از �� س� س�� 
را م�ن�� م� داند و از س�ی د���، ام�انات آم�زش جن��، مشاوره 
و ��ا�ت های �ان�اد�� در دس��س ه��ان ن��ت، زنان� ه��ند 
رگ را در ا�اق هـای ک�چـ� و �ار�ـ�  کـه ناچارنـد ����م هـای �ـ�
����ند؛ آن هم �� ���ـ�، �� مشـاور و �� پناه. آن�ه در آمار رسـ�� 
��ت ن�� �ـ�د، صدای زنان�  است که ��� ��� ��زندی نا��اس�ه 
�ـا ��ا�ـ� کـه م�هـم اسـت، راه سـ�م� ن�� �ا�ند. ��ای ��رسـ� ا�عاد 
م��ل� پد�ده س�� جن�� �ه س�اغ مل��ا زر�� دست، روان �ناس،

ر���م.

                                                                          هر سقط، یک زخم عاطفی است

خودخواسته یا ناخواسته 
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برای آن خانم هایی که  می خواهند مادر شوند اما تجربه سقط داشته اند چه پیشنهادی دارید؟

ید شد ى  ها ى یز ر ن خو ز  ا
د بر کما مى  به  یى که  ها ك  شــو تا 

بررسی آسیب ها و عوارض سقط جنیین در گفت وگو با پیزشک زنان

ثیـر  تأ تحت  سـت که  سـب جنیـن ا منا شـد نا ، ر ن مـل آ یـن عا تر مـا مهم  ، ا د ر ا ی د د سـقط جنیـن علـل متعـد
، م جسـا ن ا د کـر ، بلنـد  ر سـنگین کا ننـد  ملـی ما ا عو که  ر  و یـن بـا . ا د گیـر ر می  ا ن قـر گـو نا گو یط  ا شـر

سـت  ر د ، نا ند شـو سـقط جنیـن منجـر می  به  به  ی مشا هـا ر فتا ر ن و  د ش کـر ز ر ، و حـد ز  یکـی بیـش ا د نز
سـقط  . ند شو ب نمی  صلـی سـقط محسـو مـل علـت ا ا یـن عو ، ا د ر ا صـد مـو ر ۹د ۹ ر  کـه د ا ؛ چر سـت ا
ی و  ر و ر بـا نا ی ( ژ لـو و ر ند ت آ مشـکلا مـی و  و ز مو و ی کر هـا ی  ر هنجا ن نا یلـی همچـو لا د غلـب به  نـی ا نو قا

لات جنسـی در مـردان) انجام می شـود. اختـلا
، یا ضربه هـای  زنـان، عفونت هایـی نظیـر سـالمونلا و توکسوپلاسـما همچنیـن، نامتعـادل بـودن هورمون هـا در 

ع سـقط جنیـن  باشـند. شـدید ناشـی از تصـادف نیـز می تواننـد از عوامـل مؤثـر در وقـو

چه عواملی جسمی باعث سقط جنین می شود؟چه عواملی جسمی باعث سقط جنین می شود؟

بارداری هـای  ، در  نـد ر نـی که سابقه سـقط جنیـن دا زنا
 � تی مانند؛ حاملگـی خـار بعـدی ممکـن اسـت با مشـکلا
، س ر د و ن ز یمـا ا ، ز د جنیـن خـو به  د ، سـقط خو حـم ر ز  ا

وری ثانویـه  تولـد نـوزاد بـا وزن کـم یا در برخـی مـوارد نابـار
روبـه رو شـوند. ایـن مـوارد بیشـتر در زنانـی دیـده می شـود 

. اند ر داشـته  که سـقط های مکـر
، ر یا بیشـتر سـقط جنیـن داشـته اسـت خانمـی که سـه بـا

بایـد بـرای بـارداری بعـدی حتمـا تحت نظـر پزشـک باشـد 
یا در موارد خاص، از بارداری مجدد پرهیـز کند. در چنین 
شـرای�ی، مجموعـه ای از بررسـی های پزشـکی لازم اسـت 
تا مشـخص شـود آیـا امـکان بـارداری دوبـاره وجـود دارد 

یا محدودیت هایـی بـرای آن اعمـال می شـود.
ک محسـوب نمی شـود، اما  معمـولا تـا دو بـار سـقط خ�رنـا
بیشـتر تحـت  ر و  با ی سـه  ها سـقط 
عنوان سـقط های 

عـی  ضو مو ز  ه ا ا گـو ند که  شـو خته می  یـج شـنا ا ر ر یا  مکـر
شـکی  قیـق پز ی د ها سـی  ر منـد بر ز نیا سـت و  ص ا خـا

. هسـتند
بخشی از کارهایی که ما برای این خانم ها انجام می دهیم 
شـامل ایـن مـوارد اسـت؛ آزمایش هـای ژنتیکـی، آزمایـش 
رسـی هورمون هـای تخمـدان، هورمون هـای  بر خـون و 
ی  ها سـی  ر یگـر بر د ئیـد و  و یـش تیر ما ز ، آ نـه ا د مر نـه و  نا ز
مرتبـط، بررسـی بیماری هـای زمینـه ای ماننـد تالاسـمی،

حیـه  فی نا ا گر نو ، سـو مت ت سـلا یگـر مشـکلا د بـت و  یا د
رسـی  تناسـلی و تخمدان هـا، عکسـبرداری رنگـی بـرای بر
باز بودن لوله های رحمی، هیستروسـکوپی که با استفاده 
از دوربیـن ریـز، رحـم و لوله هـای رحمـی بررسـی می شـود.

بـی  یا ز ر ی ا ا بـر پی که  سـکو ا ر پا همچنیـن لا
داخـل رحـم از نظـر چسـبندگی،

شـکل، فرم و باز بودن مجرا 
کاربـرد دارد.

تا چندبار بعد از سقط امکان مادر شدن و متولد کردن نوزادی سالم و کامل برای زن وجود دارد؟

لیلا جانقربان|د��� ����ن ���غ ��� ��ر از ������� ا�� �� در ����� ����� ای ��� ������ �� ��� و ���� ��د را در ���� ز��ن �����ی 
«و���  ��� ���� ���ن �� د�� و در ������ ���� �� ����: � �� ����، وا ��ار داده ا��. در ��� و�� �� او، ������ �� ����� ��� ���� را ���
����� ��ای ��� ��ا��� �� ���، �� او �� ���� �� ���� ��ر���� را �� �� ��د ��اده ا��!»او �� ا�� ���ر ا�� �� �� ���� ����� ���� د�� �� ���� 
ا��ا�� ��� ز�� و �� ا��س �������� ا���ر �� ��� �� ا��� ��ا��� ������ن ��ای ��� ����، ز���� ����� �� در ازدواج ��ی ����ه ��ت و ���ر��� 
��ردار ��ه ا�� و در��ا�� ��� دار��. در ادا�� ا�� ��� و��، ���اه �� ا�� ����، �� ��ر�� آ��� ��ی ��� ���� و �������ی آن �� ���� ز��ن 
��دا��� ا��. در ادا�� �� ��ا��� ا�� ���ت را ������ ���� و ا���� ا�� ���� را در ذ�� دا��� ����� �� ا�� ��� و�� �� ���� ��ر������� در ��� 
��� ���� از ���� ����� ا�� و ���� ���م ��ارد �� ��د �� آن ���� �� ����� و ������ ا�� و �� آن ���� �� از ��ا���ر و ���ن ���رت ���� 

����� ا��. �� ا���� از ��ارض ا������ و ���� ��ا��ه ا�� و از ا���� �� ��� د���ره ���� ���ا��� �� د��ر آ��� �� ��د.

م جسـا ن ا د کـر ، بلنـد  ر سـنگین کا ننـد  ملـی ما ا عو که  ر  و یـن بـا . ا د گیـر ر می  ا ن قـر گـو نا گو یط  ا شـر
ند شـو سـقط جنیـن منجـر می  به  به  ی مشا هـا ر فتا ر ن و  د ش کـر ز ر ، و حـد ز  یکـی بیـش ا د نز

ند شو ب نمی  صلـی سـقط محسـو مـل علـت ا ا یـن عو ، ا د ر ا صـد مـو ر ۹د ۹ ر  کـه د ا ؛ چر سـت ا
ی و  ر و ر بـا نا ی ( ژ لـو و ر ند ت آ مشـکلا مـی و  و ز مو و ی کر هـا ی  ر هنجا ن نا یلـی همچـو لا د غلـب به  نـی ا نو قا

لات جنسـی در مـردان) انجام می شـود. اختـلا
زنـان، عفونت هایـی نظیـر سـالمونلا و توکسوپلاسـما همچنیـن، نامتعـادل بـودن هورمون هـا در 

ع سـقط جنیـن  باشـند. شـدید ناشـی از تصـادف نیـز می تواننـد از عوامـل مؤثـر در وقـو
همچنیـن

بارداری هـای  ، در  نـد ر نـی که سابقه سـقط جنیـن دا زنا
 � تی مانند؛ حاملگـی خـار بعـدی ممکـن اسـت با مشـکلا
، س ر د و ن ز یمـا ا ، ز د جنیـن خـو به  د ، سـقط خو حـم ر ز  ا
وری ثانویـه  تولـد نـوزاد بـا وزن کـم یا در برخـی مـوارد نابـار
روبـه رو شـوند. ایـن مـوارد بیشـتر در زنانـی دیـده می شـود 

. اند ر داشـته  که سـقط های مکـر
، ر یا بیشـتر سـقط جنیـن داشـته اسـت خانمـی که سـه بـا
بایـد بـرای بـارداری بعـدی حتمـا تحت نظـر پزشـک باشـد 
یا در موارد خاص، از بارداری مجدد پرهیـز کند. در چنین 
شـرای�ی، مجموعـه ای از بررسـی های پزشـکی لازم اسـت 
تا مشـخص شـود آیـا امـکان بـارداری دوبـاره وجـود دارد 

یا محدودیت هایـی بـرای آن اعمـال می شـود.
ک محسـوب نمی شـود، اما  معمـولا تـا دو بـار سـقط خ�رنـا
بیشـتر تحـت  ر و  با ی سـه  ها سـقط 
عنوان سـقط های 

عـی  ضو مو ز  ه ا ا گـو ند که  شـو خته می  یـج شـنا ا ر ر یا  مکـر
شـکی  قیـق پز ی د ها سـی  ر منـد بر ز نیا سـت و  ص ا خـا

. هسـتند
بخشی از کارهایی که ما برای این خانم ها انجام می دهیم 

شـامل ایـن مـوارد اسـت؛ آزمایش هـای ژنتیکـی
رسـی هورمون هـای تخمـدان بر خـون و 

ی  ها سـی  ر یگـر بر د ئیـد و  و یـش تیر ما ز ، آ نـه ا د مر نـه و  نا ز
مرتبـط، بررسـی بیماری هـای زمینـه ای ماننـد تالاسـمی

مت ت سـلا یگـر مشـکلا د بـت و  یا د
رسـی  تناسـلی و تخمدان هـا، عکسـبرداری رنگـی بـرای بر
باز بودن لوله های رحمی، هیستروسـکوپی که با استفاده 

،از دوربیـن ریـز،از دوربیـن ریـز، رحـم و لوله هـای رحمـی بررسـی می شـود
بـی  یا ز ر ی ا ا بـر پی که  سـکو ا ر پا همچنیـن لا

داخـل رحـم از نظـر چسـبندگی،
شـکل، فرم و باز بودن مجرا 

کاربـرد دارد.

تا چندبار بعد از سقط امکان مادر شدن و متولد کردن نوزادی سالم و کامل برای زن وجود دارد؟
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2۸ذی القعــده ۱۴۴۶ | شــماره ۱۶۰ ۱۹ کارشناسانه کندو کاوی کارشناسانه برای سؤالات شما

در افـرادی که یـک یـا دو بار سـقط داشـته اند، دو 
حالت وجود دارد: یا سقط در سال های گذشته 
کنون قصد بارداری دارد، یا اینکه  خ داده و فرد ا ر

خانمی در چند هفته گذشـته سقط کرده است.
دربـاره خانمـی که به تازگـی سـقط داشـته، میزان 
خون ریزی بررسـی می شـود و سـونوگرافی انجام 
می گیرد تا مشـخص شـود که سـقط به طور کامل 
انجام شده یا بخشی از بافت جنین در رحم باقی 
مانـده اسـت. همچنیـن فشـار خـون نیـز کنتـرل 
می شـود، زیـرا در برخـی مـوارد فشـار خـون بـالا 

می توانـد عامل سـقط باشـد.
به این افراد مکمل هایی مانند آهن و مولتی ویتامین 
داده می شود و توصیه می شود که بین ۳ تا ۶ ماه 
از بـارداری مجـدد جلوگیـری کننـد. در صورتـی 
که قصـد بـارداری داشـته باشـند، مصـرف اسـید 

فولیک باید آغاز شود.

گر گروه  همچنیـن گـروه خونی بررسـی می شـود؛ ا
خونی خانم منفی و همسـرش مثبت باشـد، باید 
آمپول روگام تزریق شود تا از سقط در بارداری های 
بعدی جلوگیری شود.از طرفی، تروما (آسیب های 
فیزیکـی) و ضرباتـی که ممکـن اسـت به فـرد وارد 
. در صورتـی  رسـی می شـود شـده باشـد نیـز بر
که سـقط زیـر دوازده هفتـه باشـد، معمـولا ناشـی 
گر بیش  از ناهنجاری های کروموزومی است، اما ا
از دوازده هفتـه باشـد، احتمـال دارد که ضربه یـا 
ترومـا عامل سـقط بـوده باشـد. اطمینان حاصل 
می شود که فرد آمادگی کافی برای بارداری مجدد 
را داشته باشد و تا چند ماه از بارداری خودداری 
کنـد. همچنیـن در خانم هایـی که سـقط کمتـر 
از دوازده هفته داشـته اند، بررسـی های پزشکی 
و آزمایش هـای ژنتیکـی انجـام می شـود تا علـت 

سـقط مشخص شود.

سـت  ض ا ر ا عـو ز  ید یکـی ا ی شـد یـز ر ن  خو
که به دنبـال آن کم خونـی را داریـم، سـوراخ 
حـم  ی ر هـا فت  با سـیب به  ، آ حـم ن ر شـد
به دنبـال  ، چسـبندگی که  ناحیـه تناسـلی و 
ی  هـا نت  ، عفو سـت ها ژ تا ر کو هـا یا  نت  عفو
ک�ـری، افسـردگی که به دنبـال آن کاهـش  با
سـت  ه ا گنـا ه و  و نـد ا حـس غـم و  ی و  ژ نـر ا
و در مـواردی که سـقط غیرقانونـی، جنایـی 
و عمـدی اسـت نارسـایی دهانـه رحـم اتفاق 
می افتد که در بارداری های بعدی می تواند 
ودرس  زایمـان ز ر یا  باعـث سـقط های مکـر

شود.
همچنیـن التهـاب لگـن، عفونت های داخل 
حتـی  ک هسـتند یا  نـا ر خ�ر بسـیا لگنـی که 
کنش آلرژی  امکان اینکه دیگر نابارور شوند، وا
به دارویی که مصرف کرده اند از عوارض دیگر 

ک اسـت، شـوک  اسـت که بسـیار هـم خ�رنـا
یزی هـای  هی�وولمیـک که ناشـی از خون ر
شدید در سقط غیرقانونی است که نمی توان 
ل کـرد و فـرد وارد  ایـن خون ریزی هـا را کنتـر
حالـت شـوک یا غـش می شـود، بعضی ها هم 
متأسفانه به کما می روند. باقی ماندن بخشی 
از محتوای بارداری در رحم که در سقط های 
عمـدی بسـیار رایـج اسـت و باعـث عفونـت
می شود. همچنین استفاده از برخی داروها 
برای سقط می تواند باعث پارگی دهانه رحم 
گـر قانونـی و توسـط یـک  شـود. در کل سـقط ا
پزشـک متخصص در هر شرای�ی چه کورتاژ،
چه اسـتفاده از دارو و چه عمل انجام شـود،
کمترین آسـیب را برای زنان خواهد داشـت،

گر سقط غیراصولی باشد عواقب زیادی  اما ا
خواهد داشت که به آن ها اشاره  کردیم.

ممکـن اسـت خانمـی با وجـود اینکـه مـادر شـده 
و نـوزادی هـم قبـلا به دنیـا آورده، سـقط داشـته 
باشـد. که بـرای او پرونـده ای تشـکیل می دهیـم 
و سوابق بیماری و خانوادگی اش را بررسی می کنیم.

بیماری های زمینه ای به وی�ه دیابت و فشارخون 
را بررسـی می کنیـم و آزمایش هـا به ویـ�ه آزمایـش 
تیروئیـد و گـروه خونـی را تجویـز می کنیـم. معاینـه 
واژینـال بـرای بررسـی عفونت هـا انجـام می دهیم.
نـه  گیریـم تا عملکـرد دها تسـت پـاپ اسـمیر می 
رحـم را بررسـی کنیـم. غیـر از این هـا دربـاره سـبک 
ک هـم نکاتـی را به خانم هـا  زندگـی و خورد وخـورا

ز  و ل ر طـو ر  ینکـه د ننـد ا هیـم ما د ش می  ز مـو آ
حتمـا ۱0 لیـوان مایعـات مصـرف کننـد، پیـاده روی 
لنـگ �هـر  تا  داشـته باشـند، سـحرخیز باشـند و 
نخوابنـد! افـرادی که قهوه خـور هسـتند نهایـت 
که  روزی یـک فنجـان می تواننـد مصـرف کنند، چرا
تحقیقـات نشـان داده مصـرف بیـش از حـد قهـوه 
منجـر به سـقط می شـود. مصـرف فسـت فودهـا،
نوشـابه های گازدار و سـس ها را هـم بایـد کاهـش 
دهنـد، زیـرا به سـودا و سـردی تخمدان هـا منجـر 
می شـود و بـرای خانمـی که سـابقه سـقط داشـته 

اسـت چنـدان جالـب نیسـت.

تا چه تعداد سقط جنین خطرناک و آسیب زاست؟

این سقط کردن به ویژه اگر غیراصولی باشد چه عوارضی برای زنان دارد؟

برای آن خانم هایی که  می خواهند مادر شوند اما تجربه سقط داشته اند چه پیشنهادی دارید؟

از نظـر جسـمی، تخمک گـذاری می توانـد حدود 
دو هفته پس از سقط دوباره اتفاق بیفتد و امکان 
بـارداری مجـدد وجـود دارد. با این حـال، توصیه 
می شود بسته به هفته ای که سقط رخ داده است،
بین ۳ تا ۶ ماه از بارداری مجدد خودداری شود.

گر سقط در سه ماهه اول بارداری رخ داده باشد، ا
توصیه می شود حداقل ۳ ماه برای بارداری صبر 
شـود. امـا در صورتـی که سـقط بیـن هفتـه ۱۳ تـا 
، بهتـر اسـت  فتـاده باشـد تفـاق ا بـارداری ا  ۲0
تا شش ماه، جلوگیری انجام شود و باردار نشود.

خانم ها تا چه مدت بعد از سقط نباید باردار شوند؟

+یادداشت 
شفاهی

برات مادری می کنم؛ از روز اول
فاطمه سلیمی؛ رئیسکمیسیون بانوان  و خانواده شورای شهر مشهد

متأسفانه در حوزه سقط جنین آمارهایی وجود دارد که گواه از سقط بچه های 
مشروع و بیشتر در فرزندان سوم و چهارم آن هم به دلیل نگرش هایی است که 
خانواده ها و به وی�ه اطرافیان دارند. حرف ها و گفتارهایی  که شاید فکر نمی کنند بر 
رفتار خانواده ها اثرگذار باشد، اما بسیار تأثیرگذار است و باعث می شود که فرزندی 
از بین رفته و سقط شود. فرزندی که زبانی برای دفاع از خودش ندارد، درحالی که 
او هم حق زندگی داشته و می تواند انسانی مؤثر برای جامعه خود باشد و نسلی را 
پرورش دهد. یک مادر که شاید مهربان ترین نسبت به فرزند است به خاطر حرف 
گر بررسی شود و با این مادرها هم کلام  اطرافیان فرزند خود را از دست می دهد. ا
شوید خواهید دید که دقیقا همین حرف مردم و اطرافیان باعث این رفتار مادر 
نسبت به فرزند شده است، مادری که از زمانی که بچه داخل رحم است حس 
مادری را دارد، این در حالی است که پدر تا فرزندی به دنیا نیاید، حس پدری ندارد.
جالب است که مادر از لحظه ای که متوجه جنین می شود حس مادری دارد اما  
با تمام حسی که دارد تحت تأثیر حرف دیگران قرار گرفته و به سقط اقدام می کند؛

گر مادری  از همین رفتار ببینید که چقدر حرف مردم می تواند اثرگذار باشد!اما ا
گوشش بدهکار این حرف ها نباشد و فرزند خود را نگه داشته و به دنیا بیاورد فقط 
یک فرزند به این جامعه هدیه نداده، بلکه نسلی را نجات داده و تربیت کرده و 
فرصت زندگی و بندگی به فرزندی و نسلی داده است.ق�عا مسائل مختلفی در 
این پدیده دخیل است، از جامعه بگیرید تا مسائل اقتصادی.پیشنهاد من این 
است که خانواده ها و مادرانی که فرزند نداشته و از این فرزندخواندگی استقبال 
می کنند، از این فرصت ها استفاده کنند. بیاییم و فرزندانی را که قرار است سقط 
شوند، بپذیریم و در طرحی مثلا  به نام «برات مادری می کنم از روز اول» یا مثلا 
«برات مادری می کنم از یک ماهگی» مسئولیت آن فرزندی که قرار است سقط 
شود را  برعهده گرفته و آن خانواده را تأمین کنیم چه از نظر هزینه ها و چه از نظر 
روحی و عاطفی. کمک کننده مادر باشیم  تا این ۹ماه را بگذراند و سپس فرزندی 
که قرار بوده سقط شود و پا در این دنیا نگذارد، گرفته و در خانواده خود بزرگ کنیم.
البته که من فکر می کنم زمان تولد وقتی مادر چشمش به فرزندش بیفتد راضی 
به سپردن بچه نشده و آن خانواده پذیرنده دو کار خیر کرده است هم فرزندی را 
از سقط نجات داده و هم سبب زندگی او با مادر زیستی خودش شده است. تجربه 
نشان داده که خانواده ها بعد از به دنیا آمدن از بچه دل نمی کنند.به نظرم جامعه 
کنشی مثبت خواهد داشت، اینکه مادری کنیم برای کسی  � وا نسبت به این طر
که قرار است از این دنیا برود. این فرصت زندگی دادن است به فردی که قرار نبوده 
زندگی کند! این طرحی است که به نظر می شود روی آن کار  و مسائل قانونی آن 
را بررسی کرد.  نهادهای مربوط هم می توانند مشارکت کنند تا آمار سقط پایین 
کزی که در بستر قانونی و نهادهای  بیاید. از این طریق افراد می توانند به دفاتر و مرا
مربوط تعری� می شود مراجعه کنند. چه آن مادری که می خواهد سقط کند و 

دنبال حامی است و چه آن خانم و خانواده ای که به دنبال فرزند است.
در این مسیر نهادهای مردمی هم می توانند مشارکت کنند که ما در شهرداری 
و شورای شهر آمادگی خود را برای حمایت از این نهادها اعلام می کنیم. به طور 
کلی شهرداری از هر تشکلی که در حوزه منع  سقط جنین فعالیت می کند حمایت 
می کند، این تشکل ها با مراجعه به سامانه سما می توانند درخواست های خود 
را ثبت کنند. این حمایت ها متفاوت است مثلا تعدادی از تشکل ها درخواست 

استفاده از �رفیت فرهنگ سراها برای آموزش را دارند تا  
اطلاع رسانی در حوزه آسیب های سقط جنین کنند.

برخی هم �رفیت برنامه ای و حمایت بودجه ای 
ر بخش  نه د ما یق سا ز طر که ا هند  ا خو می 

درخواست های مردمی می توانند اقدام کنند.
گفته نماند که ما در شورای شهر  طرحی را  نا

به شهرداری با عنوان «صدای پای زندگی»
پیشنهاد کردیم که این طر� وی�ه مادران باردار 
بود و از دو ماهگی تا دو سالگی با آموزش های 

ع  مادران را  مختل� و برنامه های متنو
ودی  همراهی می کرد؛ امیدوارم به ز

 � شهرداری اقدامات اجرایی  این طر
را انجام دهد.
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اسـتاد منصـوره تقربـی، اسـتاد فقـه و علـوم 
حدیـث، در پاسـ� بـه نخسـتین پرسـش، بـا 
اشاره به سه دیدگاه کلان فقهی درباره سقط 
جنیـن، می گویـد: نخسـتین دیـدگاه مبتنی 
بر روایت نف� رو� و نظر مشـهور فقهاسـت.
وایـات معتبـر و نظریـه رایـج  بـر اسـاس ر
فقهـای امامیـه، حرمـت سـقط جنیـن پـس 
از گذشت ۱۲0روز (۴ ماه) از تشکیل ن�فه و با 
وقوع نف� رو�، ق�عی است. در این زمینه،
آیـت ا... العظمـی ناصـر مـکارم شـیرازی در 
: یـح می کنـد شـکی تصر م پز حـکا ب ا ک�ـا
«سـقط جنیـن پـس از چهـار ماهگـی بـدون 
دلیـل موجـه، هـم حرام اسـت و هـم موجب 
دیه کامل می شود؛ زیرا در این مرحله، جنین 
دارای رو� انسانی محسوب می شود.» نک�ه 
بعـدی، دیـدگاه فقهـای معاصـر بـا رویکـرد 
مرحله بندی(نظر آیت ا... سیستانی) است.
خانم تقربی به بررسـی نظر آیت ا... العظمی 
علی سیستانی در ک�اب «مسائل مستحدثه 

پزشـکی» پرداختـه و ادامه می دهد: سـقط 
جنیـن بـر اسـاس مراحـل تکامـل جنیـن بـه 
سـه بخش تقسـیم می شـود. در مرحله اول 
)، در صـورت وجـود ضـرورت  (قبـل از ۴0روز
مهـم، سـقط با رعایـت احتیاط جایز اسـت.
)، سـقط تنهـا  در مرحلـه دوم (۴0 تـا ۱۲0روز
در مـوارد خـاص ماننـد نقص هـای شـدید 
جنینـی یـا خ�ـر جانـی بـرای مـادر مجـاز 
شـمرده می شـود. امـا در مرحله سـوم (پس 
)، سـقط م�لقـا حـرام اسـت، مگر با  از ۱۲0روز
هـدف نجات جان مادر. دیدگاه دیگری نیز 
ع و علم بوده و  وجـود دارد کـه تلفیقی از شـر

بـر پایه یافته های پزشـکی بنا شـده اسـت.
کیـد بـر اختـلاف مبانـی  خانـم تقربـی بـا تأ
اسـتنباطی بـه عنـوان عامـل اصلـی تفـاوت 
آرای فقهـا، می گویـد: فقـه اسـلامی بـا حفـ� 
اصـول ثابـت شـرعی، توانایـی ت�بیـق بـا 
شـرایط جدیـد را دارد. رویکـرد تدریجـی بـه 
حرمـت سـقط جنیـن کـه هـم ارزش ذاتـی 
حیات و هم واقعیت های علمی-اجتماعی 
را مدنظـر می گیـرد، می توانـد الگویـی بـرای 
قانون گذاری در کشـورهای اسلامی باشد.
البتـه در ایـن راه بررسـی تبعـات اخلاقـی و 

اجتماعـی ایـن دیدگاه هـا ضـروری اسـت.

در ادامه خانم لیلا معاون زاده غزنوی،
پ�وهشگر حوزوی، در پاس� به پرسش دوم 
این گفت وگو با محوریت جواز سقط جنین 
� دقیق مبانی و  در موارد استثنایی به شر
کید  مصادیق این مسئله می پردازد. او  با تأ
بر حرمت ذاتی سقط جنین به عنوان اصل 
مسلّم در فقه امامیه، می گوید: این نگاه 
متوازن، از سویی کرامت ذاتی جنین را پاس 
می دارد و از سوی دیگر به مصالح اهمی 
� شدید  مانند حف� جان مادر و رفع حر
توجه دارد. بر این اساس، در مواردی که 
حیات مادر در خ�ر باشد، فقهای امامیه 
به صورت اجماعی حتی پس از مرحله نف� 
۱۲0روزگی) سقط را جایز می دانند. رو� (

این حکم مستند به روایاتی است که حف� 
نفس را از واجبات شمرده اند و همچنین 
قاعده دفع افسد به فاسد که در تعارض 
بین دو ضرر، اهم را مقدم می دارد. درباره 
غلب  ، ا ید جنینی ی شد نقص ها
حله  ز مر صر قبل ا جع معا ا مر
دمیده شدن رو�، در صورتی 
که نقص ها درمان نشدنی 
ید  � شد جب حر و مو
باشد، با شرایط خاصی 
ا  ز سقط ر ا جو

صادر کرده اند. این شرایط معمولا شامل 
تشخیص ق�عی توسط کمیسیون پزشکی 
. ست جع تقلید ا یید مر متخصص و تأ
آیت ا...  سیستانی در «منهاج الصالحین»
تصریح کرده اند که در صورت اثبات ق�عی 
وجود نقص های شدید که زندگی بسیار 
کی را برای کودک به همراه خواهد  دردنا
و�  داشت، سقط قبل از دمیده شدن ر
ز  . مسئله تجاوز به عن� نیز ا جایز است
موضوع های چالش برانگیز در این حوزه 
است. برخی از مراجع مانند آیت ا... مکارم 
شیرازی در استفتائات جدید، در موارد ثابت 
شده تجاوز، قبل از رسیدن جنین به مرحله 
نف� رو�، با رعایت تشریفات قانونی و تأیید 
مراجع ذی صلاح، سقط را جایز شمرده اند.
این دیدگاه به پیامدهای روانی و اجتماعی 
ه  ید سیب د ن آ نا ی ز ا ثی بر د ا چنین حو

توجه دارد.

نسـرین نقـدی|  در آ��نـه آم�زه هـای نـاب اسـ�م، ��زنـدآوری نه �نهـا نع��ـ� ا�هـ� و ز�نـت زند�ـ� دن�ـ�ی ��انـده �ـده (أ��ـال وا��نـ�ن ز�نـ� ا���ـ�ة ا�دن�ـا، کهـ�/۴۶)، �ل�ـه �ـه م�ا�ـه ذ���ه هـای ج�ع��ـ� امـت 
ک �ـا ا�ـ� ارزش م�عا�ـ�، پد�ـده سـ�� جن�ـ� کـه د�ـ� اسـ�م آن را نا�ـ� ک�امـت ان�ـان� و �عـ�ض �ـه �داسـت جـان ان�ـان  اسـ�م�، ن�شـ� ��ا�ـ� در ���ا�ـ� ��ـدن اسـ�م� ا��ـا م� کنـد. �ـا ا�ـ� �ـال در ��ا�لـ� دردنـا

م� دانـد، �ه چا�شـ� ا���� و ��ه� ��د�� �ـده اسـت.
� و ��وهشـ�� �ـ�آوازه  �ـ�دی ����ـ� �ـا ��ـ�ر اسـ�اد من�ـ�ره ����ـ�، اسـ�اد ��ج�ـ�ه ��ـه و علـ�م �د�ـ� م�س�ـه عل�ـ� �����ـ� م��ـ� ن�جـ� مشـهد، و ��ـ� معـاون زاده ��نـ�ی، �ل�ـه درس �ـار در ا�ـ� راسـ�ا، م��
کاوی ژرف اند�شـانه و �ـا هـدف ارا�ـه پاسـ� مع��ـ� د�نـ� �ـه ��سـش های کل�ـدی از ج�لـه؛ ��ـه امام�ـه چ��نـه م�ـان ��مـت م�لـ� سـ�� جن�ـ� �ـه عنـ�ان �ـ� ��مـ�  �ـ�زه ا�ـ�ق ز��ـ��، ���ـ�ار ک�د�ـم. ا�ـ� نش�ـت �ـا وا
�ـ��عت و ��ورت هـای اج�ناب ناپ��ـ� ���ـ�� اج��اع� �عـادل ���ـ�ار م� سـازد؟ راه�ارهـای �د�ـ� اسـ�م �ـ�ای ��شـ���ی از �ارداری هـای نا��اسـ�ه، �ـ� کـدام م�انـ� اسـ��ار اسـت؟ ����ار �ـده اسـت.ه��ن��، در ا�� 
کاوی ع��ـ� و ارا�ـه د�د�اه هـای  �ـ�د، راه�ارهـای ��شـنهادی اسـ�م �ـ�ای ��شـ���ی از �ارداری هـای نا��اسـ�ه ��رسـ� �ـده و م�انـ� د�نـ� و اج��اعـ� ا�ـ� راه�ارهـا ��ـ� م� �ـ�د. ا�ـ� ��ت و�ـ�، ���ـ� �ـ�ای وا م��
�اه �ـ��د و �ـا ن�اهـ� ن�ام منـد، راه�ارهـای  م�ـ�دل در�ـاره ��ـ� از چا�ش هـای ا���ـ� و ��هـ� جامعـه اسـت.�ا مـا ه�ـ�اه �ا�ـ�د �ـا در ادامـه از ره�ا�ت هـای نـاب د�نـ� در م�اجهـه �ـا چا�ـش اج��اعـ� سـ�� جن�ـ�  آ

�ـ�ع� ا�ـ� م�ـ�له را �ـه ن�ـاره �نشـ�ن�د.

���� ���� �� ��از ���وط؟  ��� و ������ی ���� �ـ�� ����
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خانم تقربی به بررسـی نظر آیت ا... العظمی 
«علی سیستانی در ک�اب «علی سیستانی در ک�اب «مسائل مستحدثه 

شـرایط جدیـد را دارد. رویکـرد تدریجـی بـه 
حرمـت سـقط جنیـن کـه هـم ارزش ذاتـی 
حیات و هم واقعیت های علمی-اجتماعی 
را مدنظـر می گیـرد، می توانـد الگویـی بـرای 
قانون گذاری در کشـورهای اسلامی باشد.
البتـه در ایـن راه بررسـی تبعـات اخلاقـی و 

اجتماعـی ایـن دیدگاه هـا ضـروری اسـت.

،بین دو ضرر،بین دو ضرر، اهم را مقدم می دارد. درباره 
غلب  ، ا ید جنینی ی شد نقص ها
حله  ز مر صر قبل ا جع معا ا مر
دمیده شدن رو�، در صورتی 
که نقص ها درمان نشدنی 
ید  � شد جب حر و مو
باشد، با شرایط خاصی 
ا  ز سقط ر ا جو

توجه دارد.
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                                                              نگاهی جامع به راهكارهای پیشگییری از سقط جنیین  و حفظ کرامت انسانی

نگاهى فقهى به پدیده اى اجتماعى
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ئل  جهـه بـا مسـا ا ی مو ا می بـر سـلا ی ا هـا ر هکا ا د مهـم ر ر ا ز مـو یگـر ا یکـی د
اقتصـادی و اجتماعـی اسـت. خانـم تقربـی در این بـاره بیـان می کنـد: اسـلام 
مجموعـه ای از راهکارهـای عملـی و اخلاقـی را بـرای خانواده هایـی کـه بـا ایـن 
و هسـتند ارائـه می دهـد. ایـن راهکارهـا در چهـار حـوزه اصلـی  وبـه ر مسـئله ر
. در  نه و مشـورتی اسـت بتـدا راهکارهـای پیشـگیرا . ا دسـته بندی می شـود
اسلام، پیشگیری از بارداری ناخواسـته با رعایت ضوابط شرعی مجاز شمرده 
،� ر و نفـی عسـر و حـر شـده اسـت. فقهـای امامیـه بـا اسـتناد بـه قاعـده لاضـر

اسـتفاده از روش هـای م�مئـن و موقـت پیشـگیری را در شـرایط خـاص جایـز 
زیابـی  کیـد ویـ�ه ای بـر مشـاوره پیـش از ازدواج و ار دانسـته اند. همچنیـن تأ

واقع بینانـه توانایی هـای اقتصـادی شـده اسـت. نک�ـه دیگـر نظـام حمایتـی اسـلامی اسـت. اسـلام 
بـا ایجـاد شـبکه ایمنـی اجتماعـی گسـترده، بـار مسـئولیت را از دوش خانـواده بـه جامعـه منتقـل 
می کنـد. ایـن نظـام شـامل نمونه هـای زیـر اسـت: واجبـات مالـی ماننـد زکات و خمـس کـه حـدود 
. مسـئولیت های  ننـد قرض الحسـنه و وقـ� کـد ما . مسـتحبات مؤ ع دارد و ۲0 مـورد مصـرف مشـر
ع) در این بـاره  ) . امیرالمؤمنیـن لکفـاف) ، در تأمیـن حداقـل معیشـت (قاعـده ضمـان ا حکومتـی
ز  ، نامـه ۴۷)  کـه نشـان دهنده اولویـت حمایـت ا لبلاغـه » (نهج ا لفقـراء . فـی ا . . . ا . . می فرماینـد «ا

نیازمنـدان در نظـام اسـلامی اسـت.
ایـن اسـتاد فقـه و حدیـث ادامـه می دهـد: راهکارهـای تربیتـی و معنـوی نیـز در ایـن راه وجـود دارد 
و تغییـر نگـرش و تقویـت باورهـای دینـی، محـور اصلـی ایـن راهکارهاسـت، از جملـه: تقویـت تـوکل 
«تکریـم مقـام فرزنـد» .(۳ ِ فَهُـوَ حَسْـبُهُ»(طلاق: لْ عَلَـی اَ�ّ

ّ
کَ بـه خداونـد بـا اسـتناد بـه آیـه «وَمَـن یَتَـوَ

«تسـهیل  بـا تأسـی بـه حدیـث «الولـد الصالـح ریحانـ� مـن ریاحیـن الجن�»(الوافـی، ج ۲۳، ص ۱۲۹۱).
ازدواج هـا» بـا الهـام از سـیره پیامبـر(ص).او  تصریـح می کنـد: راه حل هـای ارائه شـده در اسـلام بـا 
ویکردهـای رایـج در سـایر جوامـع تفاوت هـای بنیادیـن دارد. چـرا کـه اسـلام بـه جـای  ر
حـذف جنیـن، بـه رفـع علـل نگرانـی می پـردازد. مسـئولیت را صرفـا متوجـه خانـواده 
نمی دانـد، بلکـه آن را بـه صورت جمعـی و اجتماعی سـامان دهی می کند. و در نهایت 
بـا حفـ� کرامـت انسـانی، راه حل هـای عادلانـه، مـادی و معنـوی ارائـه می دهـد 

وانـی خانواده هاسـت. کـه پاسـخگوی نیازهـای عاطفـی و ر

در پاسـ� بـه ایـن پرسـش مهـم کـه 
خانواده هـا در مواجهـه بـا بـارداری 
ی  د قتصـا ت ا سـته و مشـکلا ا خو نا
چـه بایـد بکننـد، خانـم معـاون زاده 
ئـه مفهـوم تـوکل بـه خداونـد؛ را بـا ا
راهکاری متعالی و اخلاقی پیشنهاد 
می دهـد. ایـن دیـدگاه بـر پایه هـای 
و  قـی  خلا ا  ، ی د عتقـا ا ر  ا سـتو ا
. سـت ه ا م بنـا شـد سـلا عـی ا جتما ا

کل تنهـا یـک  ، تـو نـی آ ز منظـر قر : ا یـد و  می گو ا
ب�ـه  ا س ر سـا ، بلکـه ا قـی نیسـت خلا صیـه ا تو
لْ عَلَی 

ّ
انسـان بـا خالقـش اسـت. آیه «وَمَـن یَتَـوَکَ

وشـنی بیـان  ۳) بـه ر : » (طـلاق ِ فَهُـوَ حَسْـبُهُ ّ�َ ا
، کفایـت  می کنـد کـه تـوکل واقعـی بـه خداونـد
همـه امـور را بـه همـراه دارد. ایـن مفهـوم وقتـی 
حْـنُ  مْـلَاقٍ نَّ کُـمْ خَشْـیَهَ إِ لَادَ وْ

َ
لَا تَقْتُلُـوا أ بـا آیـه «وَ

۳۱) ترکیـب می شـود، کُـمْ» (اسـراء: ا یَّ إِ قُهُـمْ وَ زُ نَرْ
گـز  ی هر د ی مـا نی هـا ا هـد کـه نگر ن می د نشـا
نمی توانـد توجیهـی بـرای سـلب حیـات باشـد.
وایـات معصومیـن(ع) تـوکل بـه عنـوان یـک  در ر
نظـام فکـری و عملـی معرفـی شـده اسـت. امـام 
«الصبر من الایمـان بمنزل�  علـی(ع) می فرماینـد:
الرأس من الجسد» (غررالحکم، حدیث ۶۶) که 
نشـان دهنده جایـگاه رفیـع تـوکل در سلسـله 
مراتب ایمان اسـت. این نـگاه، توکل را از حالتی 
یـل می کنـد  نـه تبد لا مـی فعا ا قد لـی بـه ا نفعا ا
کـه هـم شـامل تـلاش و کوشـش می شـود و هـم 
اعتمـاد بـه خداونـد. از دیـدگاه اخلاقـی، تـوکل 
ه حـل سـقط  ا ه نسـبت بـه ر یـت عمـد چنـد مز
جنیـن دارد. ابتـدا اینکـه سـبب حفـ� کرامـت 
ا  سـر ه ا ر ۷0 سـو یـه کیـد بـر آ ن بـا تأ نسـا تـی ا ا ذ
مْنَـا بَنِـی آدَم». دیگـر اینکـه سـبب  دارد«وَلَقَـدْ کَرَّ
تقویـت فضایـل اخلاقـی ماننـد صبـر، مقاومـت 
و امیـدواری شـده و توسـعه مسـئولیت پذیری 
، ت کا ننـد ز یـی ما ها د یـق نها ز طر عـی ا جتما ا

خمـس و وق� بـه همراه دارد. در بُعد عملـی نیز 
تـوکل بـه معنای اسـتفاده از همـه �رفیت های 
موجـود اسـت. طبـق آیـه ۱۵۹ سـوره آل عمـران
مْـرِ»، مشـورت بـا متخصصان؛

َ
�ْ « وَشَـاوِرْهُمْ فِی ا

بهره گیری از پزشکی پیشرفته در موارد ضروری 
ننـد  ز حمایت هـای اجتماعـی ما و اسـتفاده ا
یخـی  بـه تار . تجر صندوق هـای قرض الحسـنه
جوامـع اسـلامی نشـان داده ایـن رویکـرد تـوأم 
بـا تـوکل و مسـئولیت پذیری، نه تنها از بسـیاری 
سـقط های جنین جلوگیری کرده، بلکه جامعه 
ه  د ا ق د ا بـه سـمت هم بسـتگی بیشـتر سـو ر
اسـت. در مقابـل، نـگاه مادی گرایانه بـه کاهش 
ارزش حیـات انسـان و فردگرایـی افراطـی منجر 
شـده اسـت.توکل بـه خداونـد راه حلـی جامـع 
اسـت کـه هـم حقـوق جنیـن را حفـ� می کنـد،
هـم بـه دغدغه هـای والدیـن پاسـ� می دهـد 
. د ز تر می سـا یر لیت پذ ا مسـئو معـه ر و هـم جا

یشـه در متـون اصیـل  یـن نـگاه متـوازن کـه ر ا
اسـلامی دارد، الگویـی مناسـب بـرای مواجهـه 
ئـه ا ر سـته ا ا خو ی نا ی هـا ر ا د ر لـش با بـا چا

 می دهد.

���� �� ��ا���� �� ��ا؛ را���ر �����را���ر��ی ���� ا��م

ل ســقط  � می شــود کــه دیــن اســلام چگونــه بــه اســتدلا در ادامــه گفت وگــو، ایــن پرســش م�ــر
ــته  ــتاد برجس ــی، اس ــم تقرب ــد؟ خان ــ� می ده ــودک» پاس ــده ک ــج آین ــری از رن ــرای «جلوگی ــن ب جنی
ــا اشــاره بــه مبانــی دینــی توضیــح می دهــد: اســلام در قالــب مفاهیــم اعتقــادی، فقــه و حدیــث، ب

ل ارائــه می کند. قــرآن کریم حیات انســان را مقدس  اخلاقــی و فقهــی، پاســ� روشــنی به این اســتدلا
می شــمرد و هرگونــه بهانه تراشــی بــرای ســلب آن را رد می کنــد. آیــه ۳۱ ســوره اســراء بــه صراحــت 
ــم»؛ فرزندانتــان را از تــرس فقــر  کُ ا إِیَّ ــمْ وَ زُقُهُ ــلاقٍ نَحْــنُ نَرْ ــمْ خَشْــیََ� إِمْ وْلادَکُ

َ
ــوا أ می فرمایــد «وَلا تَقْتُلُ

نکشــید، مــا بــه آن هــا و شــما روزی می دهیــم. ایــن آیــه نه تنهــا ســقط جنیــن بــه دلیــل نگرانی هــای 
کیــد می کنــد که روزی رســانیِ خداوند تضمین شــده اســت. همچنین  مالــی را نفــی می کنــد، بلکــه تأ
ــم، ــدازه آفریدی ــه ان ــدَرٍ» مــا هــر چیــزی را ب ــاهُ بِقَ ــیْءٍ خَلَقْنَ  شَ

ّ
ــا کُلَ ــد «إِنَّ ــه ۴۹ ســوره قمــر می فرمای آی

کــه نشــان دهنده حکمــت الهــی در آفرینــش اســت. بــر ایــن اســاس، حتــی تولــد کودکــی بــا شــرایط 
خــاص نیــز در چارچــوب تقدیــر الهــی قــرار دارد و انســان ها بــا دانــش محــدود خــود نمی تواننــد 
دربــاره ارزش زندگــی او داوری کننــد. امــام صــادق(ع) در حدیثــی فرموده انــد «هیــچ فرزنــدی جــز بــر 
� از شــرایط جســمی او، ک متولــد نمی شــود»؛ که بــر �رفیت هــای معنوی هر کودک، فار ف�ــرت پــا
کیــد دارد. فقــه امامیــه نیــز بــا توجــه بــه محدودیــت پیش بینی هــای بشــری و احتمــال خ�ــا  تأ
ل جلوگیــری از رنــج آینــده بــرای ســقط جنیــن  در تشــخیص های پزشــکی، به شــدت بــا اســتدلا
مخالفــت کــرده اســت. در آموزه هــای اســلامی، صبــر و امیــدواری بــه ل�ــ� الهــی جایــگاه ویــ�ه ای 
ابِرِیــن» خداونــد صابــران را  ــبُّ الصَّ ُ یُحِ دارد. قــرآن در آیــه ۱۴۶ ســوره آل عمــران می فرمایــد «وَاَ�ّ
دوســت دارد. روایــات متعــدد نیــز بــه پــاداش الهــی بــرای والدینــی کــه از کــودکان دارای معلولیــت 
نگهــداری می کننــد اشــاره کرده انــد. اســلام نه تنهــا بــا ســقط جنیــن بــه ایــن دلایــل مخالــ� 
اســت، بلکــه بــا طراحــی نظــام اجتماعــیِ حمایتــی (ماننــد وجــوب زکات، خمــس، اســتحباب 
قرض الحســنه و دیگــر ســازوکارهای اقتصــادی) شــبکه ایمنــی بــرای خانواده هــای نیازمنــد

 فراهــم می کند.

���ـ� ا�ـ�م �ـ� ����� �ـ�� ���� �ـ�ای ������ی از ر�� 
آ���ه ��دک

بـا تأسـی بـه حدیـث 
ازدواج هـا» بـا الهـام از سـیره پیامبـر

ویکردهـای رایـج در سـایر جوامـع تفاوت هـای بنیادیـن دارد ر
حـذف جنیـن

نمی دانـد
بـا حفـ� کرامـت انسـانی

وانـی خانواده هاسـت کـه پاسـخگوی نیازهـای عاطفـی و ر

���ـ� ا�ـ�م �ـ� ����� �ـ�� 
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� نفـس بـا هـدف کاهـش آمـار  کریـان توضیـح می دهـد: طـر ذا
سقط است. هر چند در برخی از انواع بارداری ها و با تشخیص 
پزشک، شرایط ادامه بارداری وجود ندارد. اینکه جنین ناقص 
یـا مبتـلا بـه برخـی از ناهنجاری هاسـت یـا اینکـه حاملگـی بـرای 
گزیـر از پذیـرش  ک اسـت و پـدر و مـادر نا مـادر و جنیـن خ�رنـا

موضـوع پیـش آمـده هسـتند و  بـر اسـاس قانونـی کـه مصـوب 
مجلـس شـورای اسـلامی اسـت و بعـد از تأیید شـورای نگهبان،

وزارت بهداشـت آن را ابـلاغ کـرده اسـت. عمـل سـقط توسـط 
پزشـک قانونـی انجـام می شـود. گرچـه در هیـچ شـرای�ی بعـد از 
پایان بیست هفتگی بارداری امکان سقط جنین وجود ندارد.

مگـر اینکـه مادر یا جنین شـرایط خیلی خاص و حادی داشـته 
باشـند کـه بیـم از دسـت دادن جـان یکی از آن هـا پیـش بیاید.

� از همـه ایـن ماجراهـا  او یـک بـار دیگـر یـادآوری می کنـد: خـار
موضوعـی بـه نـام سـقط عمـد پیـش می آیـد کـه بـا یـک بـارداری 
سـاده و بی خ�ـر روبـه رو هسـتیم کـه حفـ� بارداری بـرای مادر 
و جنیـن مشـکلی نـدارد. امـا والدیـن تمایلـی بـه داشـتن ایـن 
فرزنـد ندارنـد و ترجیـح می دهنـد او را قبـل از بـه دنیـا آمـدن 
از میـان بردارنـد و دلایـل متعـددی در این بـاره وجـود دارد و 

فعـالان مرکـز نفـس در ایـن راسـتا فعـال هسـتند.

کریـان هرازگاهـی و بیـن کلام  ذا
کیـد می کنـد کـه ایـن کار بـه  تأ
د و  ر ا ز د ی نیـا ز سـا هنگ  فر
می گوید فرهنگ سازی در همه 
س�و� و بین همه گروه هاست 

و فعالیت هـای نفـس در همیـن راسـتا متمرکز شـده اسـت؛ اول 
کز بهداشتی، اینکه شناسایی خانواده های هدف از طریق مرا

پزشـک متخصـص زنـان، ماماهـا و بهورزهـا و صحبـت کـردن و 
مشـاوره بـا آن هـا و تولیـد محتـوا در فضـای مجـازی و .... یـادآور 
شـدن اینکـه هیچ کـس هدیـه را پـس نمی زنـد و هدیـه خـدا کـه 

رو� دارد و از بیـن بردنـش جـرم اسـت.

یـادی در ایـن  شـاید هنـوز هـم خیلی هـا نداننـد کـودکان ز
شـهر حیـات و زندگـی خـود را مدیـون تلاش هـای بـی منـت و 
مـزد کسـانی هسـتند کـه در پویـش مردمـی بـرای نجـات جـان 
جنین هـای ناخواسـته تـلاش می کننـد. همان هایـی کـه بعـد 
از دنیـا آمدنـش همـه غصـه دنیایشـان می شـود؛ غصـه قـد 

کشـیدن و بـزرگ شـدن او.

این هدیه
 ارزشمند است

دل آ�ـ��ه دارد. �ا�ـش �ـ�ش ن��ـت. از �����ـ� کـه ����ـه، هـ�اس  معصومـه فرمانی کیـا|

دارد. م� ��سـد. ��لـ� هـم... امـا �ـالا و�ـت مـادر �ـدنش ن��ـت و �ا�ـد �ـه هـ� �ـ�� م��ـ�، ا�ـ� 
وزی ��سـد کـه ���اهـد ��صـت زند�ـ� و ن�ـ�  ���ـه را پا�ـان دهـد.  ��ـ�ش را ن�� کـ�د ر

کشـ�دن را از ج�����ـه اش ����د. او و ه��ـ�ش ��ای دو ��زند ��نامه ر��ی ک�ده ��دند.
�عـد از مهـ�، کـه نا��اسـ�ه �ـه دن�ـا آمـده �ـ�د، ��ـ�ر ن�� کـ�د �ـ�ای چهارم�ـ� �ـار مـادر 

�ـ�د و ��ـام آن ��دار��ا�� هـا و ... ��ا�ـش ��ـ�ار �ـ�د. امـا �ـالا مهـ� روی زان�ها�ـش 
و و  �ـ� ا ند ی ز نه هـا �ـ� �ها �� ن��� ل ا �� و د ز �شـن� �� . ��ـ� ا سـت نش�ـ�ه ا

ه���ش.

نیاز به فرهنگ سازی

طرحی برای کاهش آمار سقط

پافشاری دنیا هم بالاخره کارساز شد تا خانواده اش را هشت 
نفره کند و حال هرکسی که از سر عشق گوشه لپش را می گیرد 
خنده ای تحویل می دهد. یعنی اینکه بالاخره من آمدم. مامان 
کی  دنیا تعری� می کند بارداری های خیلی سخت و خ�رنا
دارم. فشارم بالا می رود تا آن اندازه که به بستر می افتم. پشت 
بندش سردرد و تهوع است و .. اما همسرم خیلی بچه دوست 

است و این پنج بچه قد ونیم قد هم به خاطر همین عشق 
پدرانه هستند. اما باورم نمی شد دوباره بخواهم مادر شوم.
جواب آزمایش بارداری که مثبت شد انگار دنیا را روی سرم 
خراب کردند. به هر دری زدم که او سقط شود. به یکی از ماماها 
در مرکز بهداشت مراجعه کردم وخواستم راهنمایی ام کند 
و او واس�ه شد تا با مرکز «نفس» آشنا شوم. نه برای اینکه 
بخواهد منصرفم کند، بلکه برای کمک به تصمیم گیری. اما 

کم کم خودم به این نتیجه رسیدم؛ نعمتی را که خدا می دهد 
برگرداندنش خوب نیست.مادر آراد تا یک سال قبل قرار بود 
به بارداری اش خاتمه دهد، اما حالا حاضر نیست لحظه ای 
او را از آغوشش پایین بگذارد. آراد به قدری شیرین است که 
اقوام هم دلشان برای بچه تنگ می شود. با بهانه و بی بهانه 
برای دیدنش به خانه آن ها می آیند. آراد نگاه او را به زندگی 

قشنگ تر و تماشایی تر کرده است.      

شاید باورش مشکل باشد، اما راه اندازی پویشی به نام «نفس»
در دو سال اخیر توانست بیش از ۲هزار تولد را در استان رقم 
بزند که پدر و مادرشان تصمیم داشتند مانع از به دنیا آمدن 
� مردمی نفس که محصول تدبیر  و زندگی آن ها شوند. طر
افرادی دغدغه مند و در عین حال متخصص در حوزه های 
۱۴00 در مشهد کلید  روان شناسی، زنان و زایمان است سال
خورد و  به سرعت راه و مسیر خود را در دیگر شهرها پیدا کرد و 
کزی متصل کند که فعالان  توانست خیلی از خانواده ها را به مرا
آن حوزه، دیدگاه و باورشان را نسبت به یک مسئله تغییر دادند.
کسانی که نگذاشتند نوزادان، از آغوش مادر جا بمانند. آن ها 

حالا دنیای پدر و مادرهایشان را تغییر داده اند. قند ته دلشان 
آب می شود وقتی به چشم های قدم نورسیده شان لبخند 
می زنند و حظش را می برند.در کنار پویش های متعددی که 
به مناسبت های مختل� در گوشه وکنار شهر راه افتاد نام 
کنون۳00 مرکز فعال پیرامون آن در  «نفس» هم ماندگار شد و ا
 � کریان به عنوان دبیر قرارگاه طر کشور فعال است.محسن ذا
� را با همت گروهی در  نفس (نجات فرزندان سقط) این طر
مشهد راه انداخت وگرچه پس از مدتی مسئولیت اصلی را به 
گذار کرد. اما هنوز هم یکی از فعالان این حوزه است  دیگران وا
و پویش بزرگی را همراهی می کند که افراد و خدمتگزاران آن ها 
برای مجاب کردن پدر و مادرها آستین بالا زده اند و پادرمیانی 

می کنند تا فرزندشان را نجات دهند.

او در همان ابتدای سخن، در یک خلاصه کوتاه اعلام می کند 
لانه بین ۳۵0 تا ۵۳0 هزار مورد سقط جنین در کشور  که سا

گزارش می شود.
این در حالی است که برخی خانواده ها واقعا مشکلی برای 
نگه داشتن فرزند ندارند. مأموریت «نفس» دقیقا همین است؛

پیشگیری از وقوع یک اتفاق نامبارک. پس از این توضیح، لازم 
وشن کند. برخلاف باور برخی که تصور  می داند نک�ه ای را ر
، ع است و وابط غیرمشر می کنند سقط جنین تنها نتیجه ر
باید از نگاه پ�وهشی گفت که ۹۳درصد از این نوع بارداری ها 
مربوط به خانواده هایی هستند که ازدواج دائمی، شرعی و 

قانونی دارند.

دنیا به دنیا آمد

پیشگیری از یک اتفاق نامبارک

: سـقط جنیـن  ا ایـن طـور ادامـه می دهـد او توضیحاتـش ر
موضوعـی نیسـت کـه وزارت بهداشـت بـه تنهایـی بـا آن مقابلـه 
کنـد، عمـده سـقط ها در محیط هـای درمانـی اتفـاق نمی افتـد 
خ  و دسترسـی بـه آن هـا وجـود نـدارد، اما بعـد از اینکـه عوارض ر
می دهـد بیمـار را بـه بیمارسـتان می آورنـد. ایـن خانواده هـا 
نیازهـای زیـادی دارنـد. امـا تمرکـز «نفـس» بـر فعالیت هـای 

روان شـناختی و روان شناسـانه اسـت.
کریـان توضیحاتـش را ادامـه می دهـد: نفس هایـی کـه در  ذا

ب�ـن وجـود مـادر هـر لحظـه و ثانیـه دمیـده می شـود مقـدس 
اسـت. بـه همیـن خاطـر سـعی کردیـم بزنگاه هایـی کـه ختـم بـه 
ایـن اقـدام می شـوند بـه والدیـن نشـان دهیـم. بـا آن هـا حـرف 
بزنیـم، مشورتشـان بدهیـم و بـه نتیجـه برسانیمشـان کـه ایـن 
هدیه ارزشـمندتر از آن اسـت که به آن دسـت رد بزنیم و آن را رد 
کنیم.البتـه ما کار قضایی نمی کنیم. کار«نفس» فرهنگ سـازی 
و شـیوه مـا کامـلا اقناعـی اسـت. بـه گروه هـای شناسـایی شـده،

بعـد عاطفـی و مادرانـه آن هـا را یـادآوری می کنیـم، اینکـه پـدر 
و مـادر بـودن بـه معنـای احسـاس مالکیـت نیسـت. بـه آن هـا 
می گوییـم جنینـی کـه در ب�ـن شماسـت بـا یـک انسـان عـادی 

فرقـی نمی کنـد و حیاتـش شـبیه دیگـران اسـت و از بیـن بـردن 
آن هـا قتـل محسـوب می شـود. در مـواردی هـم کـه لازم باشـد 
اقدامـات حمایتـی از آن هـا انجـام می شـود و سـعی می کنیـم 
. بسـته  ع هـا راحـت کنیـم ز موضو ز خیلـی ا ا ا خیـال آن هـا ر
گـر دختـر و پسـری  معیشـتی برایشـان جفت وجـور می کنیـم. ا
در دوران عقـد هسـتند شـرایط ازدواج و زندگـی مشترکشـان 
فراهـم می شـود و سیسـمونی و ... برایشـان مهیـا می شـود و 
خلاصـه کاری می کنیـم کـه لبخنـد کـودک غافل گیرشـان کنـد.

این نفس ها مقدس است

 امـا �ـالا و�ـت مـادر �ـدنش ن��ـت و �ا�ـد �ـه هـ� �ـ�� م��ـ�، ا�ـ� 
وزی ��سـد کـه ���اهـد ��صـت زند�ـ� و ن�ـ�    ��ـ�ش را ن�� کـ�د ر

 او و ه��ـ�ش ��ای دو ��زند ��نامه ر��ی ک�ده ��دند.
 ��ـ�ر ن�� کـ�د �ـ�ای چهارم�ـ� �ـار مـادر 

 ��ا�ـش ��ـ�ار �ـ�د. امـا �ـالا مهـ� روی زان�ها�ـش 
و و  �ـ� ا ند ی ز نه هـا �ـ� �ها �� ن��� ل ا �� و د ز �شـن� ��  ��ـ� ا

درباره مکزی  مردمی که مانع  از سـقط جنیین می شـود
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شـیرین ایران دوسـت |م��سـ�انه ���ـ� مـادران �دون 

وانـ� و �ـ�ع� سـ�� جن�ـ�، �اهـ� از ��امدهـای ج�ـ��، ر آ
�اه� ��شـ� �ه م��� �ـه ا�� ��وه  ا�ـدام �ـه ا�ـ� کار م� کننـد. آ
از �انـ�ان م� ��اند از اج�ا�� �ـدن ا�ـ� ����ـم جل����ی کند.

�ـه سـ�� اه��ـت ا�ـ� م��ـ��، کار�ـ�وه ج�انـ� ج�ع�ـت �ن�ـاد 
ک�امت آس�ان �دس ر��ی ���ش� را �ا نام «���ش مل� ناج�»
راه انـدازی کـ�ده اسـت �ـا �ـه م�ا�لـه �ا ا�ـ� مع�ـ� ��ـ�دازد. ا�� 
���ـش �ـا هدف ����ت مشـاوران ان��اف از سـ�� جن�� �ـ�� 
����ـه اسـت �ـا �ـا راهن�ا�ـ� ص��ـ� ���اننـد مانـ� از ا�ـ� ا��ـاق 
ک�� رو�� �� ����، د��� کار��وه ج�ان� ج�ع�ت  ��ند.عل� ا

�ن�ـاد ک�امت آسـ�ان �دس ر�ـ�ی، در�اره ا�� ���ـش م� ���د:
م�ـ�له سـ�� جن�ـ� در جامعـه امـ�وز �ـه ن�عـ� عادی انـ�اری 
�ـده اسـت. �عـدادی از مـادران �نـا �ـه دلا�ـ� م��لـ� و �ـدون 
�اهـ� لازم ����ـم �ـه ان�ـام ا�ـ� کار م� ���نـد. در  دا�ـ�� آ
چن�ـ� �ـ�ا��� مشـاوران م���ـ� در ا�ـ� �ـ�زه م� ��اننـد 
�اه� ��شـ� �ـه �انـ�ان و ��رسـ� ر�شـه های ا�ـ� ����ـم، �ـا آ
راهـ�ار جا����نـ� ارا�ـه دهنـد. م�ا�ـ� آمـاری کـه مـا �ه دسـت 
آورد�ـم، ن��اسـ�� ��زنـد، �ـا �ـدود ۴۰درصـد ��شـ���� سـ�� 
جن�ـ� �ـ�ده اسـت و علـ� ا���ـادی ۲۱درصـد و  �دم��ـ� �ـ�دن 
�ارداری �ا ۲۰درصد در رده های �عدی عل� س�� جن�� ه��ند.

��ـ��ران ���� ����� ���ـ��
� همـراه مـادران خواهنـد بـود و بـه آن هـا مشـاوره می دهنـد. و�یفـه آن هـا برقـراری ارتبـاط مؤثـر با ایـن گروه  «ناجـی» نامـی اسـت کـه بـرای مشـاورانی انتخـاب شـده کـه در ایـن طـر

از مـادران و منصـرف کردنشـان از ایـن اقـدام اسـت. بـرای ایـن کار، در دوره هـای آموزشـی شـرکت کرده انـد تـا فراینـد مشـاوره به صـورت اصولـی و درسـت پیـش بـرود.
روحـی گل خ�مـی در این بـاره توضیـح می دهـد: پویـش ملـی «ناجـی» در قالـب دوره هـای آموزشـی مقدماتـی و تکمیلـی طراحـی شـده اسـت تـا مشـاورانی متخصـص در ایـن حوزه 
۲۵0 نفـر از مشـاوران، روان شناسـان، فعـالان  تربیـت شـوند. در نخسـتین مرحلـه اجرایـی ایـن پویـش، دوره مقدماتـی در روزهـای ۶ و ۷ دی مـاه در دانشـگاه امـام رضـا(ع) برگـزار شـد.
� شـرکت کردنـد. در ایـن دوره، اهمیـت حفـ� حیـات جنیـن، جریان شناسـی جمعیـت، حـوزه بهداشـت و درمـان، بهـورزان، ماماهـا و دیگـر متخصصـان در ایـن مرحلـه از طـر
تاریخچـه موضـوع سـقط، احـکام فقهـی مرتبـط بـا آن، پیامدهـای فـردی و اجتماعـی سـقط جنیـن، و ابعـاد مختلـ� ایـن موضـوع بررسـی شـد. آزمـون پایانـی برگـزار شـد و ۲۶00 نفـر 

از شـرکت کنندگان بـرای ورود بـه دوره تکمیلـی انتخـاب شـدند، کـه ایـن مرحلـه پایان بخـش دوره مقدماتـی ایـن پویـش بـود.

ارا�� آ��زش �ـ�ی �����
آمـوزش مشـاوران پویـش ملـی ناجـی ادامـه یافـت و دومیـن مرحلـه آن در بهمن مـاه سـال گذشـته در دانشـگاه امـام رضـا(ع) برگـزار شـد. دبیـر کارگـروه جوانـی جمعیـت بنیـاد کرامت 
آسـتان قـدس رضـوی دربـاره ایـن مرحلـه توضیـح می دهـد: در دوره تکمیلـی، نیازسـنجی های دقیقـی انجـام شـد تـا مباحـث ارائه شـده کاملا کاربـردی و متناسـب با شـرایط واقعی 
جامعـه باشـد. یکـی از موضوع هـای کلیـدی، آمـوزش روش هـای اقناع سـازی و تبلیـ� چهره به چهـره بـود کـه توسـط حجت الاسـلام والمسـلمین صالحی پـرور، نویسـنده ک�ـاب 

«تبلیـ� چهره به چهـره»، ارائـه شـد.
کار، عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه علامـه طباطبایـی، روان شـناس، خانواده درمانگـر و نویسـنده  منتخبیـن در ادامـه دوره تکمیلـی در کارگاهـی شـرکت کردنـد کـه دک�ـر فهیمـه فـدا
ک�ـب حـوزه روان شناسـی اسـلامی، در آن بـه بررسـی زمینه هـای روان شـناختی سـقط جنین پرداخـت. آموزش فنـون تسـهیل گری و شـیوه های مواجهه بـا مادرانی که قصد سـقط 

جنیـن دارنـد نیـز بخـش دیگـری از ایـن دوره بود کـه با حضـور حجت الاسـلام دک�ـر علی گـودرزی، معـاون بنیاد ملـی خانواده، برگزار شـد.
«تجربه گردانـی» نیـز یکـی از بخش هـای ویـ�ه ایـن دوره بـود کـه بـرای نخسـتین بـار در کشـور برگـزار شـد. فرصتـی ارزشـمند کـه طـی آن پیرامـون دانـش و تجربـه متخصصـان و 
راهکارهـای عملـی گفت وگـو شـد.روحی دربـاره آن می گویـد: ایـن بخـش بـا هـدف انتقـال تجربـه و بـا حضـور مدیـران پویش هـا و تشـکل های حـوزه حفـ� حیـات جنیـن از سراسـر 
کشـور برگـزار شـد. فعالانـی از بخش هـا و پویش هـای مختلفـی همچـون حـوزه جمعیـت نیشـابور، مرکـز نفـس نیشـابور، پویـش طرقبـه جـوان بمـان، پویـش حسـنا تهـران و پویـش 

ناجـی، تجربیـات خـود را در مواجهـه بـا مادرانـی کـه تصمیـم بـه سـقط جنیـن داشـته اند، ارائـه کردنـد.

������ �ـ�ی آ��ـ�ه ���� ����  
گاهـی جامعه نسـبت به ارزش جان انسـان  دبیـر کارگـروه جوانـی جمعیـت بنیـاد کرامـت آسـتان قـدس رضـوی، پویش ملـی ناجـی را حرک�ی نویـن در مسـیر حف� حیـات و افزایش آ
می دانـد. او معتقـد اسـت ایـن پویـش، بـا بهره گیـری از آموزش هـای تخصصـی و شبکه سـازی گسـترده، تـلاش می کنـد تـا بـا ایجـاد تغییـر در نگرش هـا، آینـده ای روشـن تر را بـرای 

مـادران و فرزنـدان ایـن سـرزمین رقـم بزند.
داوطلبانـی کـه می خواهنـد تحـت نـام ایـن پویـش در حـوزه جلوگیـری از سـقط جنیـن فعالیـت کننـد بعـد از اتمـام دوره هـای آموزشـی در یـک آزمـون نهایـی شـرکت می کننـد و 
می شـوند ناجـی کودکانـی کـه قـرار نبـوده بـه دنیـا بیاینـد. شـبکه خادم یـاری و کانـون سـلامت بنیـاد کرامـت رضـوی جایـی اسـت کـه قـرار اسـت آن هـا بـه کمـک جامعـه بیاینـد و در 
آن نقش آفرینـی کننـد. روحـی گل خ�مـی می گویـد: بـرای شـرکت کنندگان برگزیـده، گواهـی حضـور در ایـن پویـش صـادر می شـود. ناجیـان آموزش دیـده در شـبکه خادم یـاری و 
کانـون سـلامت بنیـاد کرامـت رضـوی مشـغول بـه فعالیـت می شـوند و در صـورت عضـو نشـدن در ایـن شـبکه، بـه عنـوان یـاوران رضـوی بـا تشـکل های مردمـی همـکاری و خدمـات 

مشـاوره ای ارائـه می کننـد.
هـدف ایـن اسـت کـه ایـن افـراد، به عنـوان مشـاوران انصـراف از سـقط جنیـن، در سراسـر کشـور فعالیـت کننـد و جان هـای بسـیاری را نجـات دهنـد. در همیـن راسـتا، خادمیـاران 
� جوانـی جمعیـت و پویـش ملـی ناجـی، همیـار مرکـز مردمـی نفـس (نجـات فرزنـدان سـقط) در سراسـر کشـور شـدند و توانسـته اند نـوزادان بسـیاری را از  رضـوی در اجـرای طـر

سـقط نجـات دهنـد.

پویشى براى آگاهى بخشى
اینجا جایی برای تربیت مشـاوران پیشگییری از سـقط جنیین است

همنشینی با زنی به سبک خاص
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دور تـا دور قفسـه هایی اسـت کـه داخـل آن پارچه هـای رنگـی،
خ خیاطی سفید  عروسک های کوچک و بزرگ گذاشته شده و چر
لابـه لای عروسـک ها گـم شـده اسـت. بزازیـان حـرف را این طـور 
شـروع می کنـد: متأهـل و مـادر هسـتم. کارشناسـی گرافیـک دارم 
و مـدرس آموزشـگاه های مختلـ� و فرهنگ سـراهای شـهر در 
رشـته عروسک سـازی هسـتم. از همـان اول هنـر بـا روحم سـروکار 
داشـت، مدادهای رنگی همیشه رفیقم بودند. بعد از دانشگاه با 
همسـرم وارد کار بیمه شـدم، اما اعداد و ارقام را دوست نداشتم.

تـا اینکـه دوره هـای آمـوزش عروسک سـازی مجـازی در تهـران را 
بـه صـورت آنلایـن گذرانـدم. شـب ها کـه بچه هایـم می خوابیدنـد 
تـا صبـح کار می کـردم. بـه نظـرم رسـید همـه چیـز از بچه هـا شـروع 
می شـود. وقتـی دسـت دختـرم عروسـک های باربـی را بـا شـوق و 
ذوق می دیـدم بـا خـودم گفتـم درسـت اسـت کـه این عروسـک ها 
زیبـا هسـتند، ولـی چـرا عروسـک های ایرانـی خودمـان دسـت 

فرزندانمـان نباشـد.

    اجاره نشینی، مصیبت کارآفرینی   

او مدت زیادی را صرف تدریس عروسک سازی کرد تا اینکه اشتیاق 
گردانش بـه اشـتغال زایی را دیـد و تصمیـم گرفـت به صـورت  شـا
جـدی کار خـود را در زمینـه طراحـی و تولیـد عروسـک آغـاز کنـد.
می گویـد: از سـال ۱۴0۱ فعالیـت خـود را به طور جدی شـروع کردیم و 
از هنرجویـان علاقه منـد نیـز دعـوت کردیـم تـا با مـا همـکاری کنند.
نوروز همان سال، در یکی از غرفه های صنایع دستی شرکت کردیم 
کـه با اسـتقبال زیادی روبه رو شـد. در همان سـال برخی مسـئولان  
نیـز حضـور  پیـدا کردنـد. پـس از بازدیـد از غرفـه عروسـک ها، قـول 
همـکاری و تأمیـن مـکان رایـگان به مدت شـش مـاه را به مـا دادند.
گـر فقـط بـرای شـش ماه باشـد، بـرای  چنیـن حمایتـی، حتـی ا
هنرمندانی که نیازمند حمایت هستند، خوش حال کننده است.
امـا ایـن امیـد کوتاه مـدت تنهـا تـا پایـان تع�یـلات دوام داشـت.

بزازیـان بـا ناراحتـی از آن یـاد می کنـد و می گویـد: متأسـفانه پـس از 
تع�یـلات نـوروز، بـه مـا اعـلام کردنـد کـه بایـد غرفـه را تخلیـه کنیـم یا 

ماهیانـه مبلـ� ۵ میلیـون تومـان پرداخـت کنیـم! 
در ادامـه صحبتـش می گویـد: مشـکل اصلـی مـا اجـاره کـردن یـک 

مـکان کوچـک بـا قیمـت مناسـب بـود. مدتـی کارگاهـی کوچـک 
در ویرانـی و بعـد در شـاندیز اجـاره کردیـم کـه متأسـفانه آنجـا هـم 
اجـاره اش را بـالا بردنـد و مجبور شـدیم از آنجا هم نقل مـکان کنیم.
در شرای�ی که ما قرار است تولید ملی داشته باشیم و کالا با قیمت 
مناسب به دست مصرف کننده برسانیم، بدون حمایت چ�ور این 
کار انجـام شـود؟ ایـن را بزازیـان می گویـد و ادامـه می دهـد: مـا مجوز 
میـراث و اداره کار را داریـم، امـا متأسـفانه هیـچ کمکـی بـه مـا نشـده 
اسـت. حتـی نمایشـگاهی کـه قـرار اسـت بـا عنـوان صنایع دسـتی 
برگـزار شـود هـر غرفـه را متـری یک میلیـون و ۳00 هـزار تومـان قیمت 
دادنـد. در واقـع یـک غرفـه ۹متـری بـرای مـا ۱۲میلیـون می شـود که 

از عهـده مـا برنمی آید.

   جایی برای زنان سرپرست   

«مهرسـانا» نـام برنـدی اسـت کـه بـرای عروسک هایشـان انتخـاب 
کرده انـد. بانـوان زیـادی با آن هـا همـکاری می کنند که بیشـتر آن ها 
سرپرسـت خانوار هسـتند. بزازیان درباره این همکاری ها این طور 
صحبـت می کنـد: حـدود ۳۵ نفـر از بانـوان مناطـق مختلـ� شـهر بـا 
مـا همـکاری می کننـد کـه اغلـب آن هـا سرپرسـت خانـوار هسـتند و 

روایتی از فعالیت ها و رویدادهای زنانه در شهر پنجـــــــــه طلا

   اعداد را دوست نداشتم    

                                                     روایت کارفرینی که با روح و روان بازی می کند

 عروسکى براى دخترم
ایین زنان کارفریین از قبضه بازار به وسیله عروسک های خارجی گلایه دارند

ریحانـه بنـازاده |    ا�ن�ـه از �ـ� جا�ـ� �ـه دن�ـال ع��ـه ات �ـ�وی آن هـم �ـا �ـ�ش و پشـ��ار ��لـ� مهـم اسـت. �ـه �ـ�ل ��دمـان ماهـ� را هـ� و�ـت از آب ���ـ�ی �ـازه اسـت. ر��انـه ��از�ان و 

زهـ�ا �ل�ـ� زاده دو �انـ�ی هن�منـدی ه�ـ�ند کـه در ر�ـ�ه ع�وس� سـازی ����ـم �ـه کارآ���نـ� ����ه انـد و �ـالا چند�ـ� ن�ـ� از �انـ�ان س���سـت �انـ�ار را ��ت ���ـش �عا��ت هـای 
هنـ�ی �ـ�د �ـ�ار داده اند. آن هـا �ه دن�ال ا�� ه�ـ�ند ع�وسـ�� ����ـد کنند �ـ�ای د���ان ا��ان� . �ـه ع�ار�� ع�وسـ�� ��ای د���م.
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کنـون در یکی از مسـاجد با همکاری دو خیـر، تعدادی دیگر از بانوان  ا
سرپرسـت خانـوار با مـا همـکاری می کنند.

بزازیـان دربـاره فـروش عروسـک ها هـم این طـور می گویـد: بخشـی از 
عروسـک ها در مغازه هـای صنایع دسـتی طرقبـه فروختـه می شـود 
و همچنیـن بـا فروشـگاه های شـهر مـا قـرارداد بسـته ایم و یـک سـری 
عروسک فروشـی و گل فروشـی ها هسـتند کـه با مـا همـکاری می کنند،

از تعـدادی مـدارس هـم سـفارش قبـول کرده ایـم.
� از مشهد می پرسم می گوید: متأسفانه  وقتی از او درباره فروش خار

مـا مشـکل بازاریابـی داریـم و نتوانسـتیم عروسـک هایمان را در کشـور 
� از مشـهد بـه دلیـل کمبـود  معرفـی کنیـم. مـا در نمایشـگاه های خـار
بودجـه نتوانسـتیم شـرکت کنیـم. هزینـه بازاریابـی خیلی زیاد اسـت که 

کنـون نمی توانیـم چنیـن هزینـه ای را پرداخـت کنیـم. ا

پنجـــــــــه طلا

زهـرا خلیـل زاده، بازنشسـته آموزش و پـرورش،  از دوران نوجوانی 
بـه کارهـای هنـری علاقه منـد بـوده اسـت. او می گویـد: یادم اسـت 
کـه چـون هنرسـتان از منزلمـان دور بـود، مـادرم اجـازه نـداد بـه 
هنرسـتان بـروم. بنابرایـن، در رشـته علـوم تجربـی تحصیـل کـردم 

و معلـم شـدم.
پس از بازنشستگی، دوباره به علاقه  دوران نوجوانی اش روی آورد:
بعد از بازنشستگی با خانم بزازیان آشنا شدم و دوره  عروسک سازی 
را گذرانـدم. پـس از آن، در کنـار او دوره هـای دیگـری را نیـز طـی 
کردم، مدارکم را گرفتم، و در نهایت با هم دوسـت و همکار شـدیم.

مـادرم بقچـه ای داشـت کـه پـر از تکه پارچه هـای رنگـی بـود و مـن 
همیشـه بـا آن هـا لبـاس بـرای عروسـک هایم می دوختـم. ایـن را 
کنـون نیـز بیشـتر لبـاس   خلیـل زاده می گویـد و ادامـه می دهـد: ا
عروسـک ها را خـودم مـی دوزم. کار کـردن بـرای بچه هـا را خیلـی 
دوسـت دارم و وقتـی عروسـک های خودشـان را بـا اشـتیاق در 
دستشان می بینم، کلی ذوق می کنم. او در ادامه می افزاید: وقتی 
عروسـکی را طراحـی می کنـم، حـس خیلـی خوبـی دارم. تعـدادی 
عروسـک در خانـه دارم که تمـام کارهایش را خودم انجام داده ام 

و آن طـوری طراحـی کـرده ام که دوسـت دارم.

    از بچه زرنگ تا حاجی فیروز   
نـه  ا مند نی هنر سـتا ، بـا د منـد پنجـه طـلا ی هنر نـو و با یـن د ا
و ایده هایـی خلاقانـه، خودشـان طراحـی عروسـک ها را انجـام 
می دهنـد و بـرای هـر موجـود فانتـزی کـه خلـق کرده انـد، ایـده ای 
کنون در کارگاه آن ها، عروسـک هایی  منحصر به فـرد داشـته اند. ا

بـا شـکل های مختلـ� کنـار هـم نشسـته اند؛ یکـی چـادر بـه سـر 
دارد، دیگـری پاهـای بلنـدی دارد، برخـی لباس هـای پرنسسـی 
پوشیده اند و برخی دیگر مانند بچه زرنگ ها عینک به چشم دارند.
خلیل زاده درباره  تنوع عروسک هایشان می گوید: عروسک های 
مـا، هـم از نظـر طراحـی و هـم از نظـر پوشـش، تنـوع بالایـی دارنـد؛
برخی محجبه اند، برخی پرنسسی، تعدادی سنتی، عروسک های 
کنـون مشـغول سـاخت عروسـک  . ا خانـواده، حاجـی فیـروز و...
خادم الرضـا(ع) هسـتیم کـه قصـد داریـم آن را در تعـداد بـالا تولیـد 
و عرضـه کنیـم. وقتـی از او می پرسـم چـرا پیـش از تولیـد کارهـای 
خـاص و مناسـبتی، پیشـنهاد همـکاری بـه سـازمان ها نمی دهد،
پاسـ� می دهـد: برخـی ایده هـا را بـه  نهادهایـی ارائـه کرده ایـم.

� را از مـا خواسـته اند، امـا حاضـر بـه مشـارکت در هزینـه  تولید  طـر
� را بگیرنـد، حمایـت محسـوب نمی شـود. نشـده اند. اینکـه طـر

بنابرایـن، ناچارنـد ابتدا خودشـان تعداد زیادی را تولید و سـپس 
بـرای فـروش اقـدام کنند.

   عروســک هایی از دل شاهنامه   
سـاخت عروسـک های ملـی بـا هویـت ایرانـی برنامـه آینده مـان 
اسـت ایـن را خلیـل زاده می گویـد و ادامـه می دهـد: متأسـفانه 

عروسـک های خارجـی بازار را قبضه کرده اند و انـگار هیچ نهادی 
نیسـت که جلوی این آسـیب فرهنگـی را بگیـرد. تبلیغات فرهنگ 
غربـی خیلـی بیشـتر از معرفی هویت ملی ماسـت. عروسـک هایی 
که یک بانوی ایرانی خلق می کند بسیار متفاوت با عروسک های 
خارجـی اسـت. بـرای مقابلـه بـا ایـن تهاجـم فرهنگـی، مدتـی مـا 
عروسـک هایی را بـا پوشـش سـنتی زدیـم کـه متأسـفانه اسـتقبال 
چندانی نشـد و مجبور شدیم به لباس های پرنسسی رو بیاوریم.
او در ادامـه می افزایـد: هدفمـان ایـن اسـت روی شـخصیت های 
شـاهنامه کار کنیـم. حتـی تصمیـم داشـتیم عروسـک هایی بـه 
همراه ک�اب تولید کنیم که خانواده محور باشد و روی نقش های 
کید کند، اما باز هم منبع حمایتی نداشـتیم. به یکی  خانوادگی تأ
از نهادهـا پیشـنهاد عروسـک های ملـی را دادیـم و خواسـتیم کـه 
� را بزنید  یـک تیـم بـه مـا بدهنـد. در جـواب به مـا گفتنـد همـه طـر
و بـه مـا بدهیـد! ایـن جملـه را زیـاد شـنیده ایم! نمی دانـم چـرا 
بعضـی از سـازمان ها خیـال می کننـد ایـده ای کـه خلـق کـرده ای 

برایـت ارزشـی نـدارد!

از �انـم ��از�ـان م� ��اه�ـم دو�ـت �ـ� ع�وسـ� سـاده را �ـه �انم ها�ـ� کـه �ـه��ان� م� ��اننـد آمـ�زش 
دهد. او دو�ت ع�وسـ� ���ه ای �ا جاسـ����� را �ه سـاده ���� ��� و �ا ک����� وسـا�� ����� م� دهد.

وسـا�� م�رد ن�از:
           پارچـه سـاده و �لـدار

           لا��ـ�
           ن� وسـ�زن

           کامـ�ا
           چ�ـ�

دو�ت:
           دو دا�ـ�ه �ـه ��ـ� ۱۲ و۲۰ سـان�� م�� م� کشـ�م. از پارچـه رنـ� �ـدن( ��ج��ـا کشـ� �ا�ـد) دا�ـ�ه ای �ـه ��ـ� 

۱۲ سـان�� م�� و  پارچـه رن�ـ� �ـه ��ـ� ۲۰ سـان�� م�� م� کشـ�م.
           دور  پارچه هـا را چ�� کـش م� کن�ـم. دا�لـش را �ـا لا��ـ� �ـ� م� کن�ـم. �عـد �ـا چ�ـ� هـ� دو ��ـ�ت را �ـه هـم 

م� چ�ـ�ان�م و در آ�ـ� از کامـ�ا �ـ�ای م�ها�ـش اسـ��اده م� کن�ـم.

س��ان �� از ��ف های ناام�دکننده است،
امـا د�ـ� �ـ� ام�ـد دارنـد، ا�ـ� دو �انـ�ی هن�منـد 

ام�دوار ه��ند �ا �ل� ع�وس� های مل�، ک�دکان 
و ن�ج�ان هـا را �ا ��هن� ا��ان� آ�ـنا کننـد. ه��ن�� 
�ـ���ت های �ار��ـ� و ملـ� ا��انـ� جا�ـ�اه �ـ�د 

را در دن�ای ع�وسـ� ها ��ـدا کنند.

عروسک بسازید

کنـون نمی توانیـم چنیـن هزینـه ای را پرداخـت کنیـم ا

از بازنشستگی تا عروسک سازی
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                                                  نچه درباره گیل تناسلی و عفونت های زنانه  باید بدانید

ساز سر درد و  شایـع 

می خواستم بی نقص باشم

سی  و یر نت و نی یک عفو نسا ی ا ما پیلو س پا و یر HPV یا و
است که می تواند به بیماری های مختلفی از جمله سرطان  
دهانه  رحم و سایر سرطان ها و زگیل تناسلی منجر شود و حالا 
که فصل استخر رفتن است و با آغاز سال نو آدم میل به نو شدن 
دارد و دوست دارد که ورزش را شروع کند، احتمال شیوع این 
بیماری و بیماری های عفونی بیشتر می شود. برای اینکه بیشتر 
گاه شویم پای صحبت کسانی  از این ویروس و دیگر عفونت ها آ
ر  ود از مکان های عمومی دچا ایم که احتمال می ر نشسته 

عفونت واژینال و ویروس اچ پی وی شده اند.
کید می کند  ۲۲سال دارد هنوز ازدواج نکرده است و تأ میم.میم؛

که با کســی راب�ه نداشــته، اما دچار اچ پی وی شده است.

گرام می دیــدم  می گویــد: بدنــم زیبــا و آن چیزهایــی کــه در اینســتا
برایــم مهــم بــود. کلا اینکــه هــرکاری می کنــم بهتریــن باشــم، در 
رشــته تحصیلــی ام عالــی باشــم، تــوی خانــه بــدون نقــص باشــم 
شــاید بــرای همیــن خــدا بــه مــن ایــن ایــراد را داد تــا بدانــم آدمیــزاد 

هرگــز بی نقــص نبــوده اســت.
 فقــط می توانــم بگویــم کــه هــم ســالن ورزشــی می رفتــم، هــم شــنا 
ــمت  ــه قس ــک روز ک ــم! ی ــا گرفت ــه از کج ــم ک ــا نمی دان ــردم. ام می ک
تناســلی ام خیلــی می خاریــد متوجــه یــک برآمدگــی گوشــتی زیــر 

انگشــتانم شــدم.
 فکــر می کــردم بــه علــت پوشــیدن لباس هــای ورزشــی چســبان 
جــوش زده باشــم، امــا جــوش نبــود چــون بعــد از چنــد وقــت 
متوجــه بزرگ تــر شــدن و بیشــتر شدنشــان شــدم. خیلــی ترســیده
بــودم. وقتــی بــه دک�ــر رفتــم و برایــم موضــوع را توضیــح داد شــوکه 
شدم و بی اختیار اشک می ریختم اصلا باورم نمی شد مخصوصا 

کیــد می کــرد اصلی تریــن روش انتقــال؛ راب�ــه جنســی  کــه مــدام تأ
اســت. دک�ــرم توضیــح داد کــه امــکان انتقــال از اســتخر و باشــگاه 

هرچنــد بســیار کــم هســت، امــا محتمل اســت.
 خلاصــه بــا لیــزر درمانــی مشــکلم حــل شــد هرچنــد می گوینــد 
ایــن بیمــاری دائــم خــوب نمی شــود و ممکــن اســت دوبــاره عــود
 کنــد. امــا همیــن کــه الان حــدود یــک ســال اســت خبــری از آن 
ک نیســت بســیار خوش حالــم. باورتــان  زگیل هــای وحشــتنا
نمی شــود ابــدا جرئــت گفتــن بــه خانــواده را نداشــتم و هنــوز 
هــم نــدارم. امــا بهداشــت را دوبرابــر دیگــران رعایــت می کنــم تــا 
یــک موقــع خانــواده نگیرنــد، مــادرم می گویــد وســواس گرفته ای! 
بــه آن هــا نمی توانــم بگویــم امــا اینکــه مــردم بداننــد شــیوع ایــن 
بیمــاری در کشــور بســیار زیــاد شــده واقعــا برایــم مهم اســت. اطلاع 
گــر بدانیــم شــاید خیلــی بیشــتر مراقبــت کنیــم  رســانی مهــم اســت ا

ــر بگیریــم. و بهداشــت در مکان هــای عمومــی را جدی ت

زهـرا خندانـدل|  «اچ �ـ� وی» کل�ـه ای نا���ـا�ند اسـت کـه ا�ـ� روزهـا ز�ـاد م� �ـن��م. ���ـاری کـه راه اصلـ� ان��ـال آن م�ار�ـت جن�ـ� اسـت؛ امـا ا�ـ� روزهـا 

��ـ� �ناسـل� �ـ� ���ـاری م�ار��ـ� �ـا�� اسـت کـه از ���ـ� ��ـاس ��سـت �ـا ��سـت و �شـاهای  ر��ـ� �ـه اسـ���ها و �ا�ـ�اه ها هـم �� ��ـ� ن��ـت. چـ�ن ز
��� �ناسـل� ا�ل� از ���ـ� ��اس جن�ـ� از ج�له را��ه واژ�نـال، م�عدی و دهان� من��� م� �ـ�د. م�ا�ـ� در �ـ�ل را��ـه جن�ـ� من��ـ� م� �ـ�د و دروا�� ز
�ـ� ا�ـ� �شـاهای م�ا�ـ� �ـا زمانـ� که و�ـ�وس زنـده و �عال اسـت در د��اره هـای اسـ���، ��ه اسـ��� و سـ��های آن �ا ���ـ�ات روی  امـا ن��ـه ه��� اسـت کـه ا
وی صند�� هـای �ا�ـ�اه �شـ�ن�م وجـ�د دا�ـ�ه �ا�ـد امـ�ان ان��ـال  دوچ��ه هـای �ا�ـ�اه� �ـا وزنه هـای م���صـ� کـه �ـ�ای اسـ��اده از آن هـا �ا�ـد ر

��ـ�ار �الا م� رود.

ساز سر درد و  شایـع 
ر��ـ� �ـه اسـ���ها و �ا�ـ�اه ها هـم �� ��ـ� ن��ـت

��� �ناسـل� ا�ل� از ���ـ� ��اس جن�ـ� از ج�له را��ه واژ�نـال م�ا�ـ� در �ـ�ل را��ـه جن�ـ� من��ـ� م� �ـ�د و دروا�� ز
�ـ� ا�ـ� �شـاهای م�ا�ـ� �ـا زمانـ� که و�ـ�وس زنـده و �عال اسـت در د��اره هـای اسـ��� امـا ن��ـه ه��� اسـت کـه ا

��ـ�ار �الا م� رود

نکته هایی  از  آنچه بناست ما را آراسته کندمـحـکــمـه
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شاید از استخر بزرگسالان بود

هــدی از اتفــاق تلخــی کــه در تابســتان بــرای دختــر پنج ســاله اش 
خ داده، می گویــد: بــا دختــرم بــه اســتخر می رفتــم چــون او عاشــق  ر
ــوی اســتخر  ــود مثــل همــه بچه هــای دیگــر، گاهــی هــم ت ــازی ب آب ب
بزرگ ســالان می آمــد و مــن خوش حــال بغلــش می کــردم و یواشــکی 
دور از چشــم غریــق نجات هــا بــا او در آب دور مــی زدم. امــا بعــد 
فهمیــدم کــه ایــن رفتــار محبــت بــه کودکــم نبــود و حتــی ممکــن بــود 
ک باشــد. حــالا نمی دانــم از اســتخر بزرگ ســالان بــود یــا  خ�رنــا
همــان اســتخر کــودکان، امــا چنــد وقتــی بــود لبــاس زیــر کودکــم را کــه 
ــا  می شســتم داخلــش ترشــحات می دیــدم، ابتــدا جــدی نگرفتــم ت
اینکــه دیــدم ســبز رنــگ شــده و بســیار زیــاد اســت! خیلــی ترســیدم.
ایــن جســت وجو کــردن در گــوگل هــم کــه بیشــتر اعصــاب آدم را بهــم 
می ریــزد. درنهایــت وقــت ویزیــت پزشــک زنــان گرفتــم و علائــم را بــه 
خانــم دک�ــر گفتــم. پزشــک گفــت کــه اجــازه معاینــه کــودک را نــدارد،
چــون طبــق قوانیــن، ایــن کار کــودک آزاری محســوب می شــود.

عکــس لبــاس زیــر و ترشــحات را کــه نشــان دادم گفــت عفونت شــدید 
قارچــی اســت و بــرای دخترم نوعــی کپســول تجویز کرد کــه باید با آب 
زیــاد مصــرف کنــد. بعــد از آن تمــام لباس هــای زیــرش را دور ریختــم و 
لباس هــای جدیــد برایــش خریــدم. خلاصــه کــه آن قــدر وحشــت در 
وجــودم رخنــه کــرده کــه حــالا، بــا گذشــت دو ســال و رســیدن دختــرم 
بــه ســن هفت ســالگی، مــا رفتــن بــه اســتخر را ممنــوع کرده ایــم؛
چــون م�مئــن هســتم کــه ایــن مشــکل از اســتخر نشــئت گرفتــه بــود.

همسرم ناقل بود

ــه  ــرش گرفت ــاری را از همس ــه بیم ــد ک ــت. می گوی ــاله اس ــ� ۳۷ س ر.ال
اســت، امــا نمی دانــد کــه چــه کســی او را آلــوده کــرده اســت. او دربــاره 
«وقتــی متوجــه بیمــاری همســرم  ایــن ماجــرا توضیــح می دهــد:
شــدم، خیلــی کلافــه و عصبانــی شــدم. خودم را بررســی کــردم و دیدم 
کــه مــن هــم مبتــلا شــده ام. همســرم مــردی بســیار مذهبــی اســت و 
بیــش از هرکــس بــه او اعتمــاد دارم. خــودش هــم بارهــا قســم خــورده 
و می گویــد کــه اصــلا نمی دانــد از کجــا گرفتــه اســت. تنهــا جاهایــی 
ــیدن  ــان کش ــرای قلی ــه ب ــگاه و کاف ــی رود، باش ــول م ــور معم ــه به ط ک
اســت. مــن هــم نمی دانــم ایــن ویــروس از کجــا آمــده اســت. اوایــل 
فکــر می کــردم کــه انتقــال ایــن بیمــاری از اســتخر و باشــگاه فقــط یــک 
گرام چندیــن کلیــ� از پزشــکان  شــایعه اســت، امــا بعــد در اینســتا
ــاره ایــن موضــوع هشــدار داده بودنــد  و متخصصــان دیــدم کــه درب
ــک  ــه پزش ــی ب ــود دارد. وقت ــال وج ــکان انتق ــا ام ــه واقع ــدم ک و فهمی
مراجعــه کــردم، گفــت کــه ایــن بیمــاری به ســرعت در حــال افزایــش 
کیــد داشــت کــه  اســت و تنهــا مــن نیســتم کــه گرفتــار آن شــده ام. او تأ
گســترش ایــن بیمــاری ممکــن اســت ماننــد یــک ســونامی، ایــران 

را در بــر بگیــرد.
حرف هــای پزشــک باعــث شــد فقــط یــک ســؤال در ذهنــم شــکل 
کسیناســیون عمومی  کســن ایــن بیمــاری در برنامــه وا بگیــرد: چــرا وا
کســن رایــگان نیســت و چــرا هزینــه آن  قــرار نمی گیــرد؟ چــرا ایــن وا

این قــدر بالاســت؟
کنــون همــراه بــا همســرم در پروســه  مــن، کــه مــادر دو دختــر هســتم، ا
گــر خــوب شــویم_که بعیــد بــه نظــر می رســد_باید  درمــان هســتیم. ا
کسیناســیون دو دخترمــان باشــیم. به صــورت جــدی بــه فکــر وا

می دانیــد چــه هزینه هــای ســنگینی بــه خاطــر ایــن بیمــاری بــه 
ــواده چهــار نفــره مــا تحمیــل شــده اســت؟ خان

 حــالا فکــر کنیــد خانواده هایــی کــه نــه هزینــه درمــان دارنــد نــه هزینه 
کسیناســیون این هــا وقتــی مبتــلا شــوند چــه می کننــد؟ بــه نظــر  وا
مــن ایــن دقیقــا مصــداق حق النــاس اســت کــه برگــردن مســئولان 

بهداشــت کشــور اســت .

+کارشناسانه

باید ایین بیماری را جدی گرفت
ه��شـه م� ���نـد ��شـ���ی �ه�ـ� از درمان اسـت، چ�ن سـ�م�� ��ه�ی 
�ـ� از دسـت �ـ�ود م��ـ� اسـت ��لـ� زمـان ��ـ�د �ـا دو�ـاره �ـه  اسـت کـه ا
دسـت ��ا�ـد و در �ع�ـ� از مـ�ارد اصـ� �ـ� ن�ـ�دد. �ـ�ای ه��ـ� �ـا �انـم 
 �� دک�ـ� ص�ـاغ، م���ـ� زنـان، �ـه �ـ� و ��ـت نش�ـ��م �ـا در�ـاره سـ�الا
کـه م��ـ� اسـت ذهـ� مـا و �ـ�ا را در��ـ� کـ�ده �ا�ـد ���سـ�م و جـ�اب

�م. ���� 

خانم دکتر مسئله واگیر از مکان هاى عمومى مثل استخر، لیزر و 
باشگاه هاى بدن سازى چقدر جدى است؟

واقعیـت ایـن اسـت کـه از لحـاظ علمـی اصـلا ممکـن نیسـت و آنچـه مـن در 
تحقیقـات دانشـگاه علـوم پزشـکی و تحقیقـات علمـی خوانـده ام تنهـا راه 
انتقـال تمـاس پوسـت بـا پوسـت اسـت کـه در راب�ـه جنسـی اتفـاق می افتـد.
امـا خـود مـن تا بـه حـال دو مبتـلا را معاینه کـرده ام کـه می گفتنـد راب�ه جنسـی 
کید داشـت که اصلا راب�ه جنسی  کره و تأ نداشـته اند. یکی شـان دختر بود و با
نداشـته اسـت. بـا ایـن شـرایط ممکـن اسـت علـم هـم گاهـی اشـتباه کنـد و بایـد 

همـه جوانـب را سـنجید.

توصیه هاى شما به عنوان یک متخصص چیست؟
ویـروس اچ پـی وی یکـی از دلایـل ابتلا به سـرطان دهانه رحم اسـت. پس برای 
یـک زن مبتـلا شـدن بـه آن بسـیار ریسـک بالایـی دارد در نتیجـه بسـیار زیـاد 
کسیناسـیون را جـدی بگیرنـد. ایـن  توصیـه می کنـم بـه بانـوان کشـورم کـه وا
اولیـن و مهم تریـن اقـدام بـرای پیشـگیری اسـت. امـا بعـد از آن بـرای رفتـن بـه 
مکان هـای عمومـی مثـل اسـتخر حتمـا از بهداشـت مجموعه م�مئن شـوید،

جاهـای کـم جمعیت تـر و تمیزتـر برویـد. بـرای رفتـن بـه باشـگاه ها وسـایل 
کیـد می کنم علـم درباره مکان هـای عمومی  شـخصی داشـته باشـید، بازهـم تأ

و انتقـال ایـن ویـروس چیـزی نمی گویـد، امـا احتیـاط شـرط عقـل اسـت.

اگر مبتلا شدیم چگونه از ابتلاى دیگر افراد خانواده جلوگیرى کنیم؟
سـؤال بسـیار خوبـی پرسـیدید. اول اینکـه تـا زمانـی کـه زگیـل فعـال داریـم از 
داشـتن راب�ـه جنسـی خـودداری کنیـم. اسـتفاده از کانـدوم را جـدی بگیریم.
شست وشـوی دسـت ها پـس از لمـس ناحیـه مبتلا و تمیز نگه داشـتن سـ�و� 
) می توانـد بـه پیشـگیری از گسـترش  مشـترک در خانـه (بـرای احتیـاط بیشـتر
ویـروس کمک کند .همین طور اطلاع رسـانی به اعضای خانواده درباره نحوه 
انتقال ویروس می تواند به کاهش نگرانی ها و پیشـگیری از انتقال کمک کند.

خانم دکتر زگیل تناسلى درمان صددرصدى دارد؟
متأسـفانه خیـر. درمـان ق�عـی بـرای ایـن ویـروس وجـود نـدارد. ایـن ویـروس 
ماننـد هپاتیـت و اچ آی وی، ویروسـی اسـت کـه وقتـی وارد بـدن می شـود بـه 
صـورت ق�عـی درمـان نمی شـود و اثـرات آن در داخـل بـدن بـه صـورت نهفتـه 
باقـی می مانـد و زمانـی کـه سیسـتم ایمنـی در بـدن افـت پیـدا کنـد خـود را 

نشـان می دهـد.

حرف آخر و توصیه هاى شما درباره این بیمارى چیست؟
منشـأ زگیل تناسـلی ویروس HPV اسـت که انواع پر خ�ر آن بعضی سـویه های 
۱8،۱۶و۳۲ هستند از این موارد سویه ۱۶ و ۱8 موجب ابتلا به سرطان سرویکس 
یـا همـان دهانـه رحـم می شـود کـه بیشـتر افـراد جـوان را درگیـر می کنـد و بسـیار 

نگران کننده است.
انجـام تسـت پـاپ اسـمیر دوره ای همـراه اچ پـی وی تای�ینـگ برای تشـخیص 
گر فـرد مبتلا  ایـن بیمـاری از اهمیـت زیـادی برخـوردار اسـت، در ایـن روش هـا ا
بـه ویـروس تشـخیص داده شـود، بـه بررسـی بیشـتری نیـاز دارد و از روش های 
ل و  دیگـری مثـل کولپوسـکوپی و م�العـه دوره ای HPV در راسـتای کنتـر

ادامه مراحـل درمـان کمـک می گیرنـد.
کسـنی کـه بـرای اچ پـی وی در دنیـا مـورد تأییـد  همین طـور بایـد بگویـم کـه وا
کسـن یعنـی  کسـن گارداسـیل اسـت، البتـه نـوع ایرانـی ایـن وا قـرار گرفتـه، وا
پاپیلوگارد هم وجود دارد که فقط روی دو سویه پر خ�ر ۱۶ و ۱8 اثر می گذارد،

کسـن گارداسـیل روی سـویه های دیگـری هـم تأثیرگـذار اسـت . ولـی وا

ــود مثــل همــه بچه هــای دیگــر ــازی ب آب ب
بزرگ ســالان می آمــد و مــن خوش حــال بغلــش می کــردم و یواشــکی 

دور از چشــم غریــق نجات هــا بــا او در آب دور مــی زدم
فهمیــدم کــه ایــن رفتــار محبــت بــه کودکــم نبــود و حتــی ممکــن بــود 

ک باشــد خ�رنــا

بگیــرد
کســن رایــگان نیســت و چــرا هزینــه آن  قــرار نمی گیــرد؟ چــرا ایــن وا

مـحـکــمـه
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��ها�ـ� اسـت کـه ���ه �ه ���ـه زند�ـ� �ـ�د را در ��ـای م�ـازی �ـه  محیـا جعفری|ا�ـ� روزهـا در ��ـ�اری از ج�� هـای د���انـه، ص��ـت از ��

ک م� ��ارنـد. ا�ـ� سـ�� زند�ـ� �ـه ا����ـ� �ـ�ای ��ـ�اری از د��ـ�ان ��د�� �ـده اسـت و درسـت �ـا �لـ�،  ک�� �ـ�داری م� کنند.در ا�� �ـ�اره  ا�ـ��ا
از ��ونده دهه هشـ�ادی ها، �ـه ��رسـ� سـ�� زند�ـ� ��ن��سـ�� ��دا��ه ا�ـم. ه�ان �ـ�ر کـه م� دان�ـد، ��ن��سـت ��ـ� از م���ب ���ـ� پل���م هـای 
ک ��اری ��او�ـ� اسـت. در ا�ـ� ��ـای د����ـال، ع�� هـای م�ن�عـ� از ��� هـا، ���ـش ها و سـ�� های م��لـ� زند�ـ� د�ـده  جهانـ� �ـ�ای ا�ـ��ا

�ـ�ن م� ��انند س��(اسـ�ا��) �ـ��� ��د را �لـ� کنند. �ـ�ان �ا مشـاهده آن ها و ��ک�ـ� ��ش های ��نا م� �ـ�د کـه کار
دلا�ـ� م�عـددی �ـ�ای ج�ا��ـت ا�ـ� سـ�� زند�ـ� در م�ـان د��ـ�ان وجـ�د دارد، کـه �ـا�د �ع�ـ� از آن هـا �ـه �ـ�ش �ـ�ا هـم  �ـ�رده �ا�ـد. در �ـ� 
دوره�ـ� د���انـه، �ـه ��رسـ� ه��ـ� دلا�ـ� ��دا���ـم و ن�ـ�ات م��ل�ـ� را در�اره ع��ـه �ـه سـ�� زند�ـ� ��ن��سـ�� �ـن�د�م.در ا�� ج��، سـه د��� 
�ـان�ده سـا�ه و �ـ� د��ـ� ���ـت سـا�ه ��ـ�ر دا�ـ�ند کـه هـ� کـدام د�د�اه هـای م��او�ـ� دا�ـ�ند. در ادامـه، �ـا ن�ـ�ات دو ��اهـ� دو�لـ�، �ه��ـه و 
و��ـ�  ���ـده م�سـ�ی ��ـازی، ر��انـه ��ا�ـ� و �ا��ـه ن�ری م�ـدم آ�ـنا م� �ـ��م. �ه��ـه، ���ـده و ر��انـه �ـان�ده سـال دارنـد کـه �ان��ی هـای ر

�ـ�ی �ـا دن�ـای وا�عـ� دارد. ��هـا را �ـه ��نـه ای م��ـاوت م� ��ننـد و �ا��ـه کـه ���ت سـا�ه اسـت ع��ده م��او�ـ� از دن�ـای �� زند�ـ� ��

                                                                 مثبت و منفی های  از   زندگى های مجازی از   زبان دختران دهه هشتادی

پینترستى سبک  به  الگو 

حستان از تماشای محتوای
 سبک زندگی های (لایف استایل )فانتزی چیست؟

����ـ�، دختـر بیست سـاله جمع، درباره ایـن موضـوع چنیـن می گویـد: هنـگام تماشـای ویدئوهـا، توجـه فـرد 
ک گذاری همـان یـک بـرش از زندگـی اش، حـس صمیمیـت و خودمانی بـودن را برایـم ایجاد  بـه خـودش و اشـترا
می کنـد. بـه نظـر مـن، همه چیـز در ایـن نـوع محتواهـا بسـیار زیبـا، شـفاف و جـذاب بـه نظـر می رسـد. چینـش 
بصـری، هماهنگـی رنگ هـا و انتخـاب موسـیقی های دلنشـین، همگـی تأثیرگذارنـد و توجـه مـرا جلـب می کنند.

در مجمـوع، می توانـم بگویـم کـه هنـگام تماشـای ایـن محتواهـا حـس خوبـی دریافـت می کنـم.
���ـ�ه، دختـر شانزده سـاله پر از شـور و هیجـان، درباره ایـن نـوع محتواهـا می گویـد: بـه نظـرم، ایـن محتواهـا 
جنبه رقابتـی دارنـد و بـا زندگـی واقعـی مـا فاصله زیـادی دارنـد. بااین حـال، چیـزی کـه مـرا جـذب می کنـد، نظـم 
موجـود در ایـن سـبک زندگی(لایـ� اسـتایل) اسـت. زندگی هـای مـا بـه ایـن انـدازه منظـم نیسـتند و ایـن فضای 

رنگـی و سـازمان یافته، حـس مثبتـی بـه مـن منتقـل می کنـد.
������، یکی دیگر از دختران شانزده سـاله جمع، می گوید: من هنگام تماشـای این ویدئوهای یک دقیقه ای 
کی هایـی  بیشـتر دنبـال ایـن هسـتم کـه ببینـم افـراد بـه چـه رسـتوران ها و کافی شـاپ هایی می رونـد و چـه خورا

را امتحـان می کنند.

انتخاب های آن ها، گزینه های مناسب برای خرید کردن هستند؟
����ـ�: برخـی از ایـن افـراد بـه کافه هایی می روند کـه برای من جذاب بـه نظر می رسـد و می توانـد گزینه بعدی 

مـن برای بیرون رفتن با دوسـتانم باشـد.
�����ـ� کـه علاقه منـد بـه مد و اسـتایل اسـت، گفـت: به نظـرم حتی در ایـن ویدئوها، دکوراسـیون اتـاق این افراد 
مشـخص اسـت و من می توانـم ایده های خوبی برای چینش اتاقـم پیدا کنم. به عنوان مثـال، چند هفته پیش 

گر جلوی دوربین چند دسـت لباس عوض کرد تـا لباس موردنظرش را انتخاب کند. ویدئویـی دیـدم که یک بلا
من در حین تماشای این ویدئو، یکی از مدل های لباس هایش را پسندیدم و همان ها را برای خودم خریدم.
���ـ�ه: بـه نظـرم اینکـه چـه فـردی را دنبال می کنیـد مهم اسـت، چون هرچقـدر به آن فـرد علاقه مند باشـید،

معرفی هایـش هـم بـرای شـما ق�عـا جذاب خواهـد بود. در واقع، شـخصیت آن فرد مهم اسـت.
گر مـن قسـمتی از آرایش  �����ـ�: قـرار نیسـت ایـن افـراد همه کارهـای مـورد علاقه مـا را انجـام بدهنـد. مثـلا ا

کـردن او را نپسـندم، انجـام نمی دهم.

سبک زندگی همه این افراد مناسب است؟
گرهـای مختلـ�، تفکیکـی قائـل شـوم؛ یعنـی تفکـر و  مـن سـعی می کنـم در دنبـال کـردن بلا ����ـ�:

عقیده شـخص را از آنچـه کـه در سـبک زندگـی اش بـه نمایـش می گـذارد جـدا کنـم. در برخـی مواقـع،
افرادی بوده اند که به طور کلی ضد اعتقادات من بودند، و تصمیم گرفتم دیگر آن ها را دنبال نکنم.
گـری را دنبـال می کنـم کـه  ���ـ�ه:تـا بـه حـال در چنیـن موقعیتـی قـرار گرفتـه ام. به عنـوان مثـال، بلا
بـا بعضـی از حرف هایـش موافقـم و بـا برخـی دیگـر مخالفـت دارم. ویدئوهایـی را کـه صحبت هایـش 
ک می گـذارم، امـا محتوایـی را کـه بـا عقایـدم  را قبـول دارم، می پسـندم (لایـک کـرده) و بـه اشـترا

هم خوانـی نـدارد، نمی پسـندم (لایـک نمی کنـم).

 توجـه فـرد 
 حـس صمیمیـت و خودمانی بـودن را برایـم ایجاد 
 چینـش 
 همگـی تأثیرگذارنـد و توجـه مـرا جلـب می کنند.

 ایـن محتواهـا 
 چیـزی کـه مـرا جـذب می کنـد، نظـم 
 زندگی هـای مـا بـه ایـن انـدازه منظـم نیسـتند و ایـن فضای 

 من هنگام تماشـای این ویدئوهای یک دقیقه ای 
کی هایـی  بیشـتر دنبـال ایـن هسـتم کـه ببینـم افـراد بـه چـه رسـتوران ها و کافی شـاپ هایی می رونـد و چـه خورا

 برخـی از ایـن افـراد بـه کافه هایی می روند کـه برای من جذاب بـه نظر می رسـد و می توانـد گزینه بعدی 

 دکوراسـیون اتـاق این افراد 
 چند هفته پیش 

گر جلوی دوربین چند دسـت لباس عوض کرد تـا لباس موردنظرش را انتخاب کند. ویدئویـی دیـدم که یک بلا
 یکی از مدل های لباس هایش را پسندیدم و همان ها را برای خودم خریدم.
 چون هرچقـدر به آن فـرد علاقه مند باشـید،

گر مـن قسـمتی از آرایش   مثـلا ا

 یعنـی تفکـر و 
 در برخـی مواقـع،
.
گـری را دنبـال می کنـم کـه   بلا
 ویدئوهایـی را کـه صحبت هایـش 
 امـا محتوایـی را کـه بـا عقایـدم 

فاطمه نوری مقدم

فهیمه موسوی حجازی

کپی برداری  
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گـر بـا عقایـد و تفکـرات کسـی مخالـ� باشـم، یـا تفـاوت زیـادی بـا مـن داشـته باشـد، ترجیـح می دهـم او را دنبـال نکنـم  ����ـ�: ا
(فالـو نکنـم). امـا از طرفـی، آشـنایی بـا دیدگاه هـای متفـاوت دیگـران هـم برایـم جالـب اسـت.

برای این سبک زندگی، توانایی مالی و پول هم مهم است؟

گر اسـت که در قبـال معرفـی و اسـتفاده از محصـولات در روتین (برنامـه روزانه)  ����ـ�:مـن معتقـدم فـردی کـه دنبـال می کنـم یک بلا

زندگـی اش، دسـتمزد دریافـت می کنـد. ایـن سـبک زندگـی خـاص، نوعـی مصرف گرایـی را ترویـج می دهـد کـه بـا شـیوه زندگـی مـن 

متفـاوت اسـت. مـن ایـن مسـئله را بـرای خـودم تفکیـک کـرده ام؛ یعنـی هرآنچـه کـه آن فـرد می خـرد، مـن قـرار نیسـت خریـداری کنـم.

در ادامه، از جمعی از دختران پرسیدم: اگر ١٠٠ میلیون تومان در اختیار داشته باشید، چه 

مقدار از آن را صرف خرید محصولات معرفی شده توسط این افراد می کنید؟

����ـ�:مـن یـک چهـارم ایـن مبلـ� را بـرای خریـد کنـار می گـذارم و محصولاتـی را تهیـه می کنـم کـه واقعـا علاقـه زیـادی بـه آن هـا دارم.

حتـی برخـی از ایـن کالاهـا را مدت هـا در آلبـوم تصاویـر گوشـی ام به صـورت تصویـر صفحـه (اسکرین شـات) نگـه داشـته ام.

����ـ�: بسـتگی دارد کـه چقـدر بـه آن لبـاس یـا سـایر چیزهایـی کـه دیده ام نیاز داشـته باشـم، امـا ترجیـح می دهم همـان یک چهارم 
گر معرفـی کرده، خریـداری کنم. � کنـم، زیـرا علاقـه ای نـدارم کـه حتما چیـزی را کـه آن بلا را خـر

گرهـای محبوبـم، چیزهـای زیـادی را می پسـندم، امـا همیشـه بودجـه کافـی بـرای خریـد آن هـا  ���ـ�ه:مـن معمـولا از معرفی هـای بلا

گـر چنیـن پولـی داشـته باشـم، چیـزی را خریـداری می کنـم کـه بیشـتر از همـه دوسـتش دارم و شـاید بـرای همـان یـک قلـم، را نـدارم. ا
نصـ� ایـن پـول را هزینـه کنـم.

������:من معمولا افراد زیادی را دنبال می کنم و از هرکدام، محصولاتی را از معرفی هایشان می پسندم. بر اساس سلیقه شخصی ام،
دوست دارم آن ها را خریداری کنم و فکر می کنم بیش از نص� این مبل� را برای خرید این برندها هزینه کنم.

انتخاب یا دنباله روی؟

گر به دنبال کنندگانش پیشـنهاد  �����:به عنوان مثال من در این محتواها دیدم که خوردن هشـت لیوان آب مفید اسـت و این بلا

گر دوسـت دارید به این جمع اضافه شـوید، بـه بدنتـان اهمیت دهید. کـرده بـود کـه حتمـا انجـام دهند چـون برای بدن مفید اسـت و ا
امـا طبـق نیاز خودم و با تحقیـق کردن این روتین سـالم را انتخاب می کنم.

�����ـ�:جـدا از بحـث رژیم هایـی غذایـی کـه معرفی می کنند و روتین های سـالمی که برای بدن و لاغری اسـت من عاشـق غذا هسـتم 

و دسـتورهای آشـپزی مختلفـی را بـرای خـودم همیشـه ذخیـره می کنـم و همه ایـن غذاهـا، دسـرها و کیک هـا را درسـت کـردم و خیلـی 

(وایرال)  لـذت بـردم، مثـلا پاسـتا پنه خیلی دوسـت دارم و برای خودم درسـت کـردم و دسـتورش را از فضای مجازی کـه خیلـی همه گیر
شـده اسـت پیدا کردم.

نتیجه مثبتی هم کسب کرده اید؟

گرهـای مختلـ� منتشـر می کننـد، بخشـی از آن بـه نوشـتن اهداف سـالانه، ماهانـه و روزانه  �����ـ�: در بسـیاری از محتواهایـی کـه بلا

� هـای فانتـزی، هنـگام نوشـتن اهدافشـان، محتوایـی بـرای صفحـه  اختصـاص دارد. آن هـا حتـی در یـک دفتـر برنامه ریـزی بـا طر
شخصی شـان تهیـه می کننـد.

����ـ�: اتفاقـا مـن هـم این گونـه محتواهـا را زیـاد دیـده ام و بـه نوشـتن تشـویق شـده ام. در واقـع، بـرای مـن الهام بخـش بـوده، امـا 
کنـون آن را انجـام نـداده ام. تا

�����:من هم دیده و حتی انجام داده ام، اما پس از مدتی آن را رها کردم. برای برخی از اهدافی که نوشته بودم، نتیجه مثبتی 
گرفتم، اما به بعضی از اهداف نرسیدم و برای تحقق آن ها به زمان بیشتری نیاز داشتم.

گـری را دنبـال می کـردم که حدود دو سـال از ما بزرگ تر بـود. او در یک ویدئو، "سـیگار نکشـیدن" را به عنوان  �����ـ�:مـن بلا

یـک هـدف علامـت زده بـود، امـا قبل از عمل بینی اش مشـخص شـد که مصرف سـیگار را دوباره از سـر گرفته اسـت. سـپس 
ایـن موضـوع را مجـدد اعـلام کـرد. بـه همیـن دلیـل، بـه ایـن نتیجـه رسـیدم کـه نبایـد بـه چنیـن محتواهـای هدف گذاری 

ایـن افـراد اعتنا کرد.
گرهای لای� اسـتایل دریافـت می کنیم، خودمراقبتی اسـت. ���ـ�ه:اولیـن حسـی کـه از ویدئوهـای روتین زندگـی بلا
فریـده دربـاره ایـن موضـوع نظـر جالبـی داشـت و در ادامـه گفـت: بـرای مـن ایـن حـس خودمراقبتـی جـذاب اسـت،
چـون خودمراقبتـی نـدارم! بـه همـه اهمیت می دهـم و آخرین نفری که سـراغش مـی روم، خودم هسـتم. در واقع،
این گونـه ویدئوهـای خودمراقبتـی بـرای مـن حسـرت بوده، چون به خـودم می گویـم:«ببین فریده، تـو به خودت 
گـر هـم اهمیت بدهـم، در چهارچوب حرف دیگران اسـت؛ اینکه فلانی چه دوسـت  اصـلا اهمیـت نمی دهـی.» و ا

دارد تـا مـن هـم همان گونه باشـم.

نظر والدینتان درباره دنبال کردن بلاگرهای مختلف چیست؟

�����ـ�:خانواده مـن ذاتـا سـخت گیر هسـتند، امـا سـعی می کننـد بـا مـن مـدارا کننـد و تـا جایـی کـه بتواننـد 
مـرا درک کننـد. به عنـوان مثـال، مـادرم چـادری اسـت، امـا پوشـش مـن ماننـد او نیسـت. همیشـه بـه مـن 
می گویـد:«به گونـه ای در مسـیر زندگـی قـدم بـردار کـه کارهایـت آسـیبی بـه خـودت وارد نکنـد.» مثـلا مـن 
گـر تأثیر مثبتی روی تو گذاشـته، فـردی را دنبـال می کـردم و هنگامـی که او را به مادرم نشـان دادم، گفت:«ا
خیلـی خـوب اسـت؛ امـا می دانـم که تـو آن قـدر عاقل هسـتی کـه تأثیـرات منفـی اش را نپذیـری!» در واقع،

سـعی کرده انـد شـخصیت مـرا مسـتقل بـار بیاورنـد.
گری پسـندیدم چون باید خودشـان  ����ـ�:کمتـر پیـش می آید که بگویـم چیزی را از فلان محتوای بلا

متوجه شوند.
کنش آن ها ترس داریم و والدین دنبال  ����ه:خیلی مواقع دوست نداریم بیان کنیم چون از وا

. علـت هسـتند

امـا طبـق نیاز خودم و با تحقیـق کردن این روتین سـالم را انتخاب می کنم

�����ـ�:جـدا از بحـث رژیم هایـی غذایـی کـه معرفی می کنند و روتین های سـالمی که برای بدن و لاغری اسـت من عاشـق غذا هسـتم 
و دسـتورهای آشـپزی مختلفـی را بـرای خـودم همیشـه ذخیـره می کنـم و همه ایـن غذاهـا

(وایرال)  لـذت بـردم، مثـلا پاسـتا پنه خیلی دوسـت دارم و برای خودم درسـت کـردم و دسـتورش را از فضای مجازی کـه خیلـی همه گیر
شـده اسـت پیدا کردم.

نتیجه مثبتی هم کسب کرده اید؟

گرهـای مختلـ� منتشـر می کننـد �����ـ�: در بسـیاری از محتواهایـی کـه بلا
� هـای فانتـزی اختصـاص دارد. آن هـا حتـی در یـک دفتـر برنامه ریـزی بـا طر

شخصی شـان تهیـه می کننـد.
����ـ�: اتفاقـا مـن هـم این گونـه محتواهـا را زیـاد دیـده ام و بـه نوشـتن تشـویق شـده ام

کنـون آن را انجـام نـداده ام. تا
�����:من هم دیده و حتی انجام داده ام

گرفتم، اما به بعضی از اهداف نرسیدم و برای تحقق آن ها به زمان بیشتری نیاز داشتم
گـری را دنبـال می کـردم که حدود دو سـال از ما بزرگ تر بـود �����ـ�:مـن بلا

یـک هـدف علامـت زده بـود
ایـن موضـوع را مجـدد اعـلام کـرد

ایـن افـراد اعتنا کرد
گرهای لای� اسـتایل دریافـت می کنیم ���ـ�ه:اولیـن حسـی کـه از ویدئوهـای روتین زندگـی بلا

فریـده دربـاره ایـن موضـوع نظـر جالبـی داشـت و در ادامـه گفـت
چـون خودمراقبتـی نـدارم! بـه همـه اهمیت می دهـم و آخرین نفری که سـراغش مـی روم

این گونـه ویدئوهـای خودمراقبتـی بـرای مـن حسـرت بوده
اصـلا اهمیـت نمی دهـی

دارد تـا مـن هـم همان گونه باشـم

نظر والدینتان درباره دنبال کردن بلاگرهای مختلف چیست؟
�����ـ�:خانواده مـن ذاتـا سـخت گیر هسـتند

مـرا درک کننـد
می گویـد

فـردی را دنبـال می کـردم و هنگامـی که او را به مادرم نشـان دادم
خیلـی خـوب اسـت

سـعی کرده انـد شـخصیت مـرا مسـتقل بـار بیاورنـد
����ـ�

متوجه شوند
����ه

علـت هسـتند

فریده موسوی حجازی

ریحانه ضرابی
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                                                                 بررسی کارشناسانه ظاهر جذاب لایف استایل ها که در باطن تهدیدی است برای نوجوانان

تشخیص زندگى لوکس تقلبیی و اصلی
�ـا ��جـه �ـه ج�ا��ـت ��ـ�ی ا�ـ� م���اهـا، ���عـ� اسـت کـه ن�ج�انـان ��ا�ـ� 
رق و�ـ�ق را ����ـه کننـد. امـا ا�ن�ـه چ�ـدر  دا�ـ�ه �ا�ـند زند�ـ� ای ��کـ� و ��ز
م� ��ان�ـم ��اسـ�ه ها��ان را �ـا آن�ـه کـه وا�ع�ـت دارد م�ا��ـت ده�م، م�ـ�له 
�اه �ا�ـند که آن�ه از سـ�� زند�ـ� ا��اد در ��ای  مه�ـ� اسـت. د��ـ�ان �ا�د آ
م�ـازی مشـاهده م� کننـد، ن�ـ�ه ای و��ا�ش �ـده و �ل��ـ� �ـده از زند�ـ� 
آن هاسـت. ��ـ� �ا�ـد �دانـد آن �ـ��� کـه ا��ـ�ی �ـ�د �ـ�ار م� دهـد ��ـام 
زند�ـ� اش ن��ـت �ل�ـه کم وکاسـ�� ها�� دارد و �ـ�ا ص��ـا �ل��ـ� �ـده 
��ا�ـا و از ه�ـان ��ـ�ت ها �ـ� �ـ�ب در�ا�ـت م� کن�ـد. در وا�ـ� �ا�ـد ��ـت 
ا�ـ�اد �ه���ـ� جن�ـه �ـ�د در ��ـای ع��مـ� را ن�ا�ـش م� دهنـد و ن�� هـا را 

م� ���ـانند.

��ام، �� ����� �ـ� �����ـ� و ������ـ�، ��ـ� از ����ب ���� �ـ�� (�����م ) جعفـری | در د��ـ�ی ا�ـ��ز، �ـ��� ��ی ا�����ـ� �ـ� ��ـ� ��ا�� �����ـ� ز���� ا�ـ�اد ����� �ـ�ه ا��. ا���ـ��

�ـ�ی ا�����ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د �ـ� �ـ� �����ات ���� و �ـ� ���� ��ی ��ص �ـ�د را دارد، �� ���ه ��ای ��ـ� ����ان و ��ان.
ز���ـ� ������ـ��، �ـ� ��ـ�ن �ـ�� ز���ـ� ����ـ�ی ��ـ�اه �ـ� �و��� �ـ�ی ����ـ�، ا�ـ� ��ز�� ���ـ� ��ـ���ی از د���ان را �ـ� ��د ��� ��ده ا�ـ�. ا�� �ـ�� ز���ـ�، در ��ـ�ر ��ا��� ��ی 
��ـ�ی اش، ���ا�ـ� ��ـ� د��ـ�دارد. �ـ�ای ��ر�ـ� ا�ـ� ���ـ�� ��ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ�ره ای، ����ـ� ����اره در���ـ� �ـ�دک و ���ـ�ان، ��� و�ـ� ��د�ـ� و �ـ� ����ـ� �ـ��ت ���ـ� د��ـ�ره  

����ـ�ات ا�ـ� �ـ�� ز���ـ� ��دا���ـ�.

مثبت نگر باشیم و از ویژگی های مثبت 
لایف استایل های مجازی اول بگویید!

�ـ� ���ا��ـ� �����ات ���� �ـ�� ز���� (��� ا�ـ���� ) ا
ر�ـ� ���ـ�، ا��ـ�ا ���ـ� آن �ـ� را  ��ا�� را �� �ـ�ی ا���ـ��
�� ��ـ�ان �ـ� ���ـ� ا���م ��ـ� در ��ـ� �����ـ�؛ ����ـ� 
�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��د��ا���ـ� را ����ـ� ��ـ�. ا�ـ� �� 
���ـ� را �� ��ان از ����ا���� ����� �و��� ��ی ��ا���� 
���� و �و��، ا���د ��� در ز���� و ������ ���ی ��زا��،

��� د����ـ� ��د. �����ـ� و �ـ�
��ـ� د��ـ� از ����ـ�ات ���ـ� ا�ـ� �ـ�� ����ا�ـ� در ��ـ�ی 
ن  ا ��ـ� ه �ـ� د �ـ� �ـ�  ا ا ر ��ـ� و ا �ـ� �� ا �� ، ا ی � ��ـ�
���ـ�ان ا�ـ�؛ �ـ�ای ��ـ�ل، ا�ـ�ه دادن در ز���ـ�  ��ا�ـ�،

�ـ�� ���ـ� و �ـ� �����ـ� �ـ� ����ـ�، �ـ� ���ـ� در 
�ـ�زه  ����ـ� �ـ�ار �� ����ـ�. ا�ـ��ن �ـ� ا�ـ�، د��ـ�ان 

���ـ�ان �ـ� د��ـ�ل �ـ�دن ا�ـ�اد ����ـ� �ـ� دارای ��ـ��� 
�ـ�ن ��ـ���، �� ��ا��ـ� د����ه و�ـ�� ��ی ��ـ�� ��  ����
���� ���ی ����ـ�ن و ا���ـ� در ����ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ادی 

����ـ� ��ا��ـ� �ـ� �ـ� د�ـ� ����ر�ـ�.
�����  ���ی، ا����ه ا��؛ �� ��� ا����ه، ا��اد �� ��ا��� 
�ـ�ا�� ���ـ� �ـ�د را ���ـ�د ����ـ��. �ـ�ای ��ـ�ل، ���� 
��ن �ـ� ��ـ� ار��ـ�ط ا����ـ� �ـ� �ـ�دی �ـ� ���ـ�ا را ����� 
�� ��ـ�، �� ��ا�ـ� ���ـ� ����ـ� و ا��ـ�س ���ا�ـ� 
در د��ـ�ان ���ـ�ان �ـ�د. ��ـ�  ا�� �ـ� �� ��ا��ـ� ����ـ� 
����ـ� �ـ�ای ����ا�ـ�ن و ��ا��ن ���ـ��، ا�� �� �ـ�ط آ��� 
���ـ� ا���م ��ـ� ���ـ�� و �ـ� �ـ� ���ـ�ر �ـ�ای �����ـ�  

���ـ�ی �����. �ـ�د �ـ� ��

چرا این زندگی فانتزی لایف استایل ها 
جذاب است؟

����ی ������ را در  ا���زه �����ی از د���ان ����ان ��
���ی ����ی د���ل �� ���� و �������ی ����دی 
و��� �ـ�ی ز���ـ� ذ��ـ�ه �� ���ـ�، ��ـ�ا  د��ـ�ره �
�ـ�ب ����ای آن �� �ـ�ه ا��. در وا��، ا�� ��� 
����ا�ـ� �ـ�ای د��ـ�ان ���ـ�ان ��ـ��ر �ـ�اب 
��ـ��� و ���ـ��� ����� �� ���� آن �� را ��� 
�� ���، ������ ���ی ا��، ���ا ��� ا���ن �� ��ر 
��� ��ـ�ن �� د��. ����� �� ا�� ��ا��� �� وا
�����ـ� و ������ـ�ی ���ا�� �ـ�ه، ����ـ�دا�ی 
د���، و ا����ده از ر�� ��ی ���� ���� در ا���د 
�����ـ� ��ـ�ی ��ـ� دار�ـ� و �ـ� ��ا��ـ� و آرا�ـ� 
را �ـ� د��ـ�ان ا��ـ� �� ���ـ�. در د�ره ����ا�ـ�، ا�ـ�اد �ـ�ای 
�ـ�� د�� �� ���� ��د ���ز دار�� د��ه �� ����� �ـ��� 
و ا�ـ� ��ـ�ز �ـ� ����ـ� ا�����ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ��� ���ـ� 
���ـ�. ���ـ�ان ��ـ���ه �� ��ـ� �ـ� ا�ـ�اد �ـ� دا�ـ�� 
ا�� �ـ�� ز���ـ� ���ـ�� �� �ـ��� و در �����، ا�� 
�� �ـ��� د���ان  ���ر در ذ�� او ����� �� �ـ�د �� ا

���ـ�، ������ـ� ��ا�ـ� �ـ�. در وا�ـ�، ا�ـ�اد ���ـ� در 
��ـ�ی ����ی �� ا�����ی او ����� �� �ـ��� و ���� �� 
�ـ�� ا��ا�ـ� از آن �� ����ی �� ���ـ�. ��� ���� ���� در 
�ـ�� ���ی ���ـ� در �ـ��� ����ا�ـ�، ���ـ� دو�ـ���� 
و ا��ا��ـ�ن ا�ـ� و ��ـ�ز �ـ� ����ـ� ا�����ـ� از �ـ�ی آن �� 

��ـ� ��ـ�ا�� در ا�ـ� ��ا��ـ� ا��ـ� �� ���.

تأثیرات منفی پیروی افراطی از لایف 
استایل ها چیست؟

��ـ�ده ��ی �ـ�دن در ��ـ��ی از ا�� ���ـ� ا�ـ�اد در ��ـ�ی 
����ی و ����� ��ن �� �� و��اس و ���ل ��ا���� ���ه 
��دن �� ����� ��� ا��. دو ����م در ����� ��د��ن 
و�ـ�د دارد �ـ� ��ـ� �ـ�د وا��ـ� و د��ـ�ی �ـ�د آر���ـ� 
�ن ��ـ��� را �ـ��ه �� ����  ا�ـ�. ز���ـ� �� �� �ـ�دی �� ا
و �ـ� ا��ـ�ی ���� ���ـ� را �ـ� ��ـ�ان �ـ�د آر���ـ� �ـ�ار 
�� د��ـ�، ����ـ� ��ـ�ن �ـ�د وا��ـ� و آر���ـ� ���ـ� ���د 
ا�ـ� و �� ���ر ا�� ����� ����� ���� ���ان ا���اب،

ا�ـ��س و و�ـ�اس �ـ� در د���ان ���ـ�� �� �ـ�د.

چرا خود مراقبتی مفید است؟
�ـ� را��ـ� ��ـ����� ��ـ�ن ا�ـ� ��د��ا���ـ� و �ـ� 
ا�ز�ـ���ی ا�ـ�، �ـ� ��ـ�ر �� �ـ� ����ان �ـ� ��دش،

���� ا��ا�� و �وا��� ���ا�� ��ـ�س �ـ�د و ��د�� 
آن �ـ� را ��ر�ـ� ��ـ� و �ـ� �ـ�دش ا�ـ� ر�ـ���� را دا�ـ�� 
� �ـ� �ود و ا�� �����ـ�  ���ـ� �ـ� ا�ز�ـ���ی اش �ـ�
��ـ�ق �� ا��ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ�دش را ����ـ� و  �ـ� ا
��ا�ـ�� ���� را �ـ���ب ��ـ� ��ـ�ان ر���� ��ـ�ی از 
ز���ـ� ���ـ� ��ـ�ا �� ��ـ�. ا�ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ� د��ـ�ل ���ـ� 
و ���ـ� �ـ�ن ���ـ�� ��ـ�� ��ـ�ا �� ���ـ� �ـ�ن �ـ� ��� و 

��ـ� �ـ�د آ�ـ�� وارد �� ���ـ�.
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اینستاگرام ؛
اعتیادآورتر از سیگار

محیا جعفری ثانی 

گرام عمـر زیـادی نـدارد، ولـی بـه عنـوان یکـی از  گـری در اینسـتا بلا
گرهـای  کنـون بلا مشـاغل پردرآمـد در دنیـا شـناخته شـده اسـت. ا
گرام در زمینه هـای مختلـ� مشـغول فعالیـت  زیـادی در اینسـتا

هسـتند و خیلـی خـوب توانسـته اند بـه درآمـد بالایـی برسـند.
گرهـا در یـک زمینـه خـاص  گـری انـواع مختلفـی دارد و اغلـب بلا بلا
گرهـا بـا نمایـش جنبه هـای مختلـ� زندگـی  مشـغول هسـتند. بلا
روزمـره خـود و تبلیـ� محصـولات یـا خدمـات، علاوه بـر درآمدزایی،
سبک جدیدی از زندگی را برای مخاطبان به تصویر می کشند. این 
گرهـا، واقعیت های  مخاطبـان، گاهـی با دنبـال کردن صفحـات بلا
زندگـی خـود را فرامـوش می کننـد و بـه نوعی دچار روزمرگـی مجازی 

می شوند.
ک می گذارنـد شـامل روتین هـای  آن هامحتواهایـی کـه بـه اشـترا
پوستی، تغذیه و سلامت، استایل و قسمت های گزیده ای از زندگی 
روزمره شـان اسـت. گاهـی اوقـات، تماشـای چنیـن محتواهایـی 
جالـب اسـت و گاهـی نیـز تعجب برانگیـز و حتـی مأیوس کننـده،
زیـرا همـه  افـراد امـکان دسـتیابی بـه ایـن روتین هـای گران قیمـت 

و سـبک زندگـی فانتـزی را ندارنـد.
در مقاله هـای جالبـی کـه در رسـانه  هافینگ�ـن پسـت منتشـر شـده 
«شـبکه های اجتماعـی، کـه طبـق بررسـی های  بـود، آمـده اسـت:
کنون به شدت  صورت گرفته اعتیادآورتر از سیگار و الکل هستند، ا
در زندگـی جوانـان نفـوذ کرده انـد؛ تـا جایـی کـه هنـگام صحبـت 
دربـاره  سـلامت روانی جوانـان، نمی تـوان از تأثیـر مهـم شـبکه های 

اجتماعـی بـر ایـن موضـوع چشم پوشـی کـرد.»
گـر  شـبکه های اجتماعـی به شـکلی  نک�ـه ایـن یافتـه ایـن اسـت کـه ا
درسـت، اسـتفاده نشـوند، می تواننـد همـان آثـار را روی مـا داشـته 
باشـند که الکل و حتی مواد مخدر روی مصرف کنندگانشـان دارند.
یـر آن هـا نظـر  هـر موقـع کسـی پسـت های مـا را لایـک می کنـد یـا ز
می گـذارد، در بدنمـان دوپامیـن ترشـح می شـود و احسـاس لـذت 
می کنیـم. دوپامیـن درواقـع ترکیبـی آلـی اسـت کـه نقشـی حیاتـی در 
بـدن و مغـز دارد؛ تحقیقـات علمـی زیـادی، ارتبـاط بیـن اجتماعـی 
بـودن و میـزان ترشـح دوپامین در بـدن را اثبات کرده انـد. دوپامین 
همچنیـن نقـش پررنگـی در اض�ـراب اجتماعـی دارد. همیـن لـذت 
ناشـی از دوپامین می تواند وابسـتگی ایجاد کنـد و حالتی اعتیادآور 

به خـود بگیـرد.
دیگـر مشـکل اینجاسـت کـه اغلـب مـردم بـا خودشـان سرراسـت 
نیسـتند و در حقیقـت خـود واقعی شـان را در فضـای آنلایـن نشـان 
بـران ایـن شـبکه  اجتماعـی نبایـد هنـگام حضـور  نمی دهنـد. کار
در آن، شـخصیتی جدیـد بـرای خـود بسـازند و خـود را ماننـد کـس 
دیگـری نشـان دهنـد تـا صرفـا بتواننـد فالوورهـای خود را راضـی نگه 
گـر پسـت هایتان را نیـز  دارنـد؛ فالوورهایـی کـه درهرصـورت حتـی ا
لایـک کننـد، در واقعیـت آن طـوری کـه فکـرش را می کنیـد برای شـما 

اهمیـت قائـل نیسـتند.

ترویج باورهای غلط در سبک زندگى سالم

��ل��ـات نادرسـت در ��ـای م�ـازی، �ـدت ��ـدا کـ�ده 
��ها در ازای در�ا�ت ه��نه، م���لات  است. ���اری از ��
�اصـ� را ��ل�ـ� م� کنند. اما ��ای ن�ج�انان، ا�ـ� ��ل��ات 
�ه ��نـه ای �داع� م� �ـ�د کـه ���� ا�ـ� م���لات لازمه 
��هـا سـ��  دا�ـ�� سـ�� زند�ـ� سـا�م ه�ـ�ند. ا�ـ� ��
زند�� سا��� را ن�ا�ش م� دهند که �ه م��ف �� م���ل 
�ـاص وا��ـ�ه اسـت، در�ا�� کـه جن�ه هـای من�ـ� ا�ـ� 
��ل��ـات از د�ـد ن�ج�انـان پنهـان م� مانـد �ـا �ـه آن ��جـه 
��ام�  ن�� �ـ�د. م��سـ�انه، لا�� اسـ�ا�� های ا�ن�ـ�ا
واج  زش ��اری هـای نادرسـ�� را در ��ـای م�ـازی ر ار
ک�ـد ��ش از�ـد �ـ� �اهـ�، داده انـد؛ �ه عن�ان م�ـال، ��

در�ا�� که ارزش وا�ع� �ام� جن�ه ها�� ه���ن 
سـ�مت رو� و روان و �هدا�ـت �ـ�دی اسـت نـه 

ص��ـا دا�ـ�� �ـ� رو��ـ� ��سـ��!

مسئله مالی انکارناپذیر است؟
�ـ�دی را در ��ـ� �����ـ� �ـ� دا�ـ� ا��ـ�س �� ��ـ� �ـ� 
� ا�ـ�. ا�ـ� و���ـ�  آ��ـ� �� ���ـ� از د�ـ��س او �ـ��
�ـ� �ـ� �����ـ��ی �ـ����� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� �ـ�د را 
��م ����ه ا�ـ�»،«�� ����  ����ـ�ر ا����ی �ـ�ن «د��ـ� ��
«�ـ� �ـ� د��ـ�ان ���ـ�وت  �ـ� ��ا�ـ�� ���� ��� ر�ـ�»،
«د��ـ�ان ���ـ� �ـ�ه ا�� و �ـ� از آن �ـ� ��ـ�  ��ـ��»،
���ـ�ه ام» و �ـ��� ���ر�ـ�ی ��ـ��� �� ��ـ�. ا�ـ� ا�ـ��ر 
�ـ� ����ـ� ر���ـ� از ز���ـ� را ���ـ� داده، ا��ـ�اب 
را ا��ا�ـ� �� د�ـ� و �ـ�د را �ـ� �ـ�� ا�ـ�وای ا�����ـ� 

�ـ�ق �� د��ـ�.
��ـ�  �� « ز د��ـ�ان ��ـ�� ، ���ـ� «�ـ� ���ـ�وت ا �� ��ـ�ه
وای ا�����ـ� دارد و �ـ���  ��ـ����� �ـ� ��ـ��� ا�ـ�
�����ـ� ا����� ا�ـ� �� �� ��ا�� ��ای ا�� �ـ�د �����. از 
�ـ�ی د���، ��ـ�ر��ی ا�����ـ�، �� ���ه در ����ا��ن،

���ـ� ا�ـ� �� �ـ��ی ا��ا�ـ� ���� �ـ� آن �ـ� ��� ����� 
�ـ�ار ����ـ� و �ـ� ���ـ�اده ��ـ�ر وارد ���ـ�و ���ـ� ا�ـ� 
����� �ـ�ی �������ـ� ���ـ�د؛ �� ��ـ�ان ��ـ�ل، �ـ�ل 
�ـ�ض ���ـ�د �ـ� دو�ـ���� را ���ـ�ن ��ـ�، �ـ� ��ـ�س 
���ـ� ���ـ�ا�ی ���، �ـ� ا��ا��ت ��ـ���� را ا���م د��.

�ه ��نـه ای �داع� م� �ـ�د کـه ���� ا�ـ� م���لات لازمه 
��هـا سـ��  دا�ـ�� سـ�� زند�ـ� سـا�م ه�ـ�ند. ا�ـ� ��
زند�� سا��� را ن�ا�ش م� دهند که �ه م��ف �� م���ل 
�ـاص وا��ـ�ه اسـت، در�ا�� کـه جن�ه هـای من�ـ� ا�ـ� 
��ل��ـات از د�ـد ن�ج�انـان پنهـان م� مانـد �ـا �ـه آن ��جـه 
��ام�  ن�� �ـ�د. م��سـ�انه، لا�� اسـ�ا�� های ا�ن�ـ�ا
واج  زش ��اری هـای نادرسـ�� را در ��ـای م�ـازی ر ار
ک�ـد ��ش از�ـد �ـ� �اهـ�، ک�ـد ��ش از�ـد �ـ� �اهـ�، �� �� ، داده انـد؛ �ه عن�ان م�ـال،
در�ا�� که ارزش وا�ع� �ام� جن�ه ها�� ه���ن 
سـ�مت رو� و روان و �هدا�ـت �ـ�دی اسـت نـه 

ص��ـا دا�ـ�� �ـ� رو��ـ� ��سـ��!

چقدر باید برای دنبال کردن 
لایف استایل ها زمان گذاشت؟

�ـ� �ـ� ���ـ�ان ��ـ�م و�ـ� �ـ�د را �ـ�ف  ا
��ز�ـ��ی و ����ـ� ا�ـ� ا����� ��ـ� �� دا�� در 
�ـ�ش ���ـ� �ـ� ز���ـ� ای ����ـ�ی دا�ـ�� 
���ـ�، ���ـ� ا�ـ� ��ا�ـ�ش ��ـ� �ـ� ر�ـ� 
�ـ��� ����ـ� ا�ـ�؟ و وا��ـ� �ـ� �ـ� 
��ـ�ی ���ـ� دارد.  �و��� ���ـ�� �ـ� ����� 
�ـ���، �� �ـ�ام �� ��ی ��د ��� ��ـ���،
ا�ـ� ���ـ� ���ـ� دا�ـ� �ـ� ر�ـ� �ـ�دی �ـ� 
���ـ�� ���ـ� �ـ��� ا�ـ�. �� �ـ�د ���� 
�ـ� ا�ـ�س �ـ�ا�� ���ـ� و �����ـ� �ـ�د،
�ـ� �ـ���  ی ر ا �ـ� �ـ� ی ��� �ـ� ا �� ��
����ـ� و �و��ـ� ز���� اش را ��ـ�� ���.
��ـ� ا�ـ���� ��ی ��ـ��ی �� ��ا��ـ� ���ـ� 
، �� ��ـ�ان ����ـ� �ـ�ای د����ـ� ا��ه �ـ�

ا�ـ���ده �ـ���، ا�ـ� ��ـ� ا�ـ�اد ��� ��ا��ـ� 
�ـ�ا  ؛ � د���ـ� ��ـ��� �����ـ� ز���ـ� ���ـ�
��ـ�� ر�� �� �ـ��، ������ ا�� ا����،

����ـ� �ـ� �ـ�د ا�ـ�.
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�ـــــه�داری مشــــــهد   : صا�� ام��ـــاز
س�د م��م م�س�ی مه�  مد�ـــ�  م�ــ��ل:  

س�د س�اد �ل�� ها���  : ســـــــ�د�ـ�ــــ�
ارژن� �ا��� د��� ��ا�م: 
��� جان���ان د��� �ه��ان�: 

  مد��هن�ی:                      س�د ها�م د���

ک��ر �ا��ه سادات ه���ار امام�، �نانه م�����، �امد �ا ص��ه آرا��: 
�ه��ه ����، ن�ج� �اک�ی و �ا��ه جاهدی �داد  ع�اسان:  

راهله س�ادار  و��اس�اری: 
ک�ه�ن�� ۱5 ک�ه�ن��- ن�ش  ��ا�ان   نشـان�:  

۰5۱-۳۸۴۸۳۷5۲  روا�� ع��م�:  
 ��اره ��ام� :   ۳۰۰۰۷۲۸۹

م���ه جان���ان�ان در�اره ���رش در دن�ای ����ال و ����ال 
م� ���ـد: در زمـان دانشـ���� ��ان�ـ�م �ه صـ�رت ���ـه ای 

����ـال را آ�ـاز کنم.
 ا���ـه، آن زمـان �ـه د��ـ� م�دود�ت هـای م��لـ�، از ج�لـه 
ن�ـ�د ��ـا و م��ـ�، �عا��ـت د�ـ�ار �ـ�د. �ـا ا�ـ� �ـال، در ��م هـای 
م��لـ� �ـازی کـ�دم، امـا ه��شـه �ـ� �ـ�س ه��اه مـ� �ـ�د؛ ا�ن�ه 
روزی ن��انـم ����ـال �ازی کنم. ا�� ��س رنـ� وا�ع�ت ���ت؛ �ا 
آسـ�� �ـد�د زان�ی پای راسـت، م���ر �ه �دا�ا��� �ا دن�ای 
�از��ن� �دم. اما ��ل�م نشدم و م��� م�����ی را ان��اب ک�دم.
از سال ۹5 از رده های پا�ه ��و� ک�دم؛ �عد از مد�� �ا��اه ��دم 
را راه انـدازی کـ�دم و �ـالا، در کنـار ��ـم و �از��نـان �ااسـ�عدادم،

در م�اد�� کشـ�ری و اسـ�ان� �عا��ت م� کنم.

کار ک�دن در ورزش ���ه ای �ان�ان س��� های �اص ��د را دارد؛ ه�ه زند�� ام 
را در ا�ـ� راه ��ا�ـ�ه ام و چند�ـ� سـال اسـت کـه در هـ� ر�ا��ـ� عنـ�ان �ه�مانـ� 
را ک�ـ� م� کن�ـم، امـا د�ـده ن�� �ـ��م، ک�ـ� �ـ�ش مـا را ن�� ��نـد، از مـا ��د�ـ� 
ن�� �ـ�د و از ه�ـه مهم �ـ� �امـ� ما�ـ� ندار�م. ��� ا�ـ� ه�ه م����ت ��ا�شـان 
ع��� است و ما را ��ت �شار م� ��ارند �ا م���� ���م. �ا ه�ه ���� که ��ای 
��ـم د��ـ�ان �ـه�مان کشـ�د�م و �ه ��� ���� صع�د ک�د�م، م��� اسـت ام�ـال 

�ـه د��ـ� ن��د �امـ� (اس�ان�ـ� ما��) ام��ـاز مشـهد از ��� ��ود و سـ��ط کن�م.

از گلری تا مربیگری

مـژده رنگیان|��ـ� ��ـ�م د��ـ�ان ����� �� �ـ�ای �� ��ر �� �� �ـ�ه �ـ� ��ادر�ـ�ن �����ل 

�ـ��ی ��ده ا�ـ�، ����ـ� ��� ���ـ� از ��د�� اش را �ـ� �� ��پ در ��ـ�ر ��ادر���� در ���� 
���ی ��را��ه ا��.آن ��ز�� �� ��ـ� ��� ��ی ���� �������، ��� ��ل ���� 

را ��ـ� �� �ـ�د و آدا�ـ� �� ���ـ� �ـ� �����ـ� و آ��ـ�م ��������ـ� را �ـ� ��� �ـ�ی دا�ـ� آن �ـ� 
����ـ� ��ـ�. ا���ر�ـ� ���ـ�زاده، د�وازه �ـ�ن ��ـ� ��ـ�، ا����ـ� �ـ�ای ا���ـ�ب ��ـ� ��ـ�ی �ـ�د.
آن ز�ـ�ن ��ـ�ی از ����ـ�ل و ����ـ�ل �ـ�ای د��ـ�ان ��ـ�د، ��ـ� ��ـ�ش را �ـ� ��� �ـ�د ���ی ���ا�ـ� 
� ��دن �ـ�م ������ـ�!  ��ای  در د��ـ�ی وا��ـ�، در �ـ� ��ـ� وا��ـ�، �ـ� �� ��پ �ـ�د، �� ���ـ� �� �ـ�
���ـ�، �ـ� ��ـ�م ر�ـ�� ��ی د��� از ��ـ����ل �� �ـ�� �ـ�ی زد و ��� ���ـ� ����� در �����ل �ـ�.

ک ����ـ�ل او  ��ـ�ه را�ـ� �� �ـ�ی ����ـ� آ���ی ��د�ـ� اش �ـ�ز �ـ� و �ـ� �ـ�ل �ـ�دش؛ �ـ� ا�ـ� ��
را ����.

سـختی های بانوان در این مسیر

از جان���ان�ان در�اره م��� د���ان در ر��ه ����ال 
م� ��سـ�م. او م� ���ـد: ����ـال �ـ�ای د��ـ�ان ماننـد 
ز�ـ� ن��ـت. در او��ـ� �ام، �ا�ـد  سـا�� ر�ـ�ه های ور
اسـ�عداد آن در �ـ�ن �ـ�ا �ا�ـد و ع��ه منـد �ـه کار 
�ـا پـا و �ـ�پ �ا�ـ�د. از ن�ـ� ه��نـه �ا�ـد ����ـم از ���ـه 
ر�ـ�ه ها ��ـ�ار کـم ه��نه �ـ� اسـت! در ا��ـدای راه،
�نهـا وسـ�له �ـ�وری �ـ� ج�ـت ک�ـش اسـت، آن هـم 
نـه ک�ش هـای ���ـه ای و �ـا م�ل�ـ� از ۶۰۰ هـ�ار ��مـان 
�ـه �ـالا �ه�ـه م� �ـ�د. �ـ�پ ن�ـ� �ا�ـد �ه �در�ـ� ه�ـ�اه 
ه��شـ�� �از��ـ� �ـ�د کـه آن هـم �ـا �ـدود 5۰۰ هـ�ار 

��مـان در ا��ـدای راه م� �ـ�ان �ه�ـه کـ�د.
�ا ورود �ه س�� ���ه ای، م��� و ا��ارها ����� م� کنند.
�ه���ـ� و ���� ���ـ� زمـان �ـ�ای �ـ�و� ا�ـ� ر�ـ�ه 
۱۰ �ـا ۱۱سـا��� اسـت و ن�ا�ـد ا�ـ� ��صـت را از دسـت 

�ـ� هم م� ��ان �ـ�و� ک�د، ��ای  داد. ا���ـه از سـن�� �الا
�� کار س�ت ��ی دارند. مدارس  رس�دن �ه رده های �الا
ننـد ن�ـش مه�ـ� در �ناسـا�� اسـ�عدادها  م� ��ا
دا�ـ�ه �ا�ـند، اما ��ای آم�زش و ادامه م�ـ��، وا�د�� 
�ا�ـد د��ـ�ان ��د را �ه �ا�ـ�اه ها ���سـ�ند �ـا ز�� ن�� 

م���ـان ���ـه ای ����ـال ����ـ� کنند.
ادامـه م�ـ��  در صـ�رت پشـ��ار و ����ـ� �ـا ��م هـای 
ملـ� ن�ـ� م� ��اننـد ��سـند.از جان���ان�ـان م� ��سـ�م 
����ـال �ـا ����ـال؟ و او م� ���ـد: ن�ـ� �ـ��� مـ� 
����ال است، ����ال ��ن�� را �الا م� ��د و �از��� 
��ش ��ن�ـ� م� �ـ�د، �ـه ن�ـ�م د��ـ�ان �ـا ����ـال 
�ـ�و� کننـد و �عـد از �ـاد ����ـ� کار �ـا �ـ�پ در صـ�رت 
�ـ� م� ��اننـد راهـ�  دا�ـ�� ع��ـه و مشـ�رت �ـا م�

����ـال و زم�ـ�  چ�ـ� �ـ�ند.

خانم ها بفرمایید فوتسال

�ـه ج��ـت م� �ـ�ان ��ـت م��� ���ـ� م��ـ� ����ـال ��اسـان ر�ـ�ی 
در سـال ۱۴۰۳ م���ـه جان���ان�ـان ��د؛ ک�ـ� که �ا د��ـ�ان ن�ج�انش 
��ان�ت ��ام ��� ها و جام ها را ��� کند و �الا �� ج�� کاپ ���� 
در و����ـ� ا���ارا�ـش دارد، از �ه�مانـ� در کشـ�ر ����ـه �ـا �ه�مان� در 

��اسـان ر��ی و مشهد.
او �نها م��� مشهدی است که ��ان��ه در �ار�� ����ال �ان�ان ا�� �ه�،
در ��� کش�ری �ه�مان ��د و نامش ��ای ه��شه در �ار�� ورزش مشهد

��ت ��د.
��دان جان���ان�ان ا�� اسـت که آن ها در ��ام  ن��ـه جا�� در�اره �ـا
د�دارها�شـان در ��ـ� �� کشـ�ر، از م��له ن��ـت �ا م��لـه پا�ان�،

وز �ـدند و ��ـ� �ـ� ��ـاوی �ـا ���ـت در کارنامه �ـان ��ـت  ��ـ�
نشـد و �ـا رکـ�رد ��ق ا�عـاده «صـد درصـد �ـ�د»، �ه�مان ا��ان �ـدند.

مربی تاریخ سـاز فوتسال مشهد

موفق تریین مربیی مشهدی فوتسال در سال گذشته، از سختی های راهش می گوید

کاپ قهرمانى از رؤیاى کودکى تا

ک ه�ـه آن هـا رنـ� ���ـ� جـام و عنـ�ان  �انـ�ی �ا����ـه مشـهد در کارنامـه �ـ�د ا���ـارات م�عـددی در سـ��� م��لـ� دارد، امـا ن��ـه ا�ـ��ا
�ه�مانـ� اسـت.�ه ج� �ه�مانـ� در سـ�� ��اسـان ر�ـ�ی و مشـهد، در ��� هـای ج�انـان کشـ�ر ن�ـ� �ـ�ش در�شـ�ده و در نها�ـت �ـه م�ـدان 
سـ�ت و د�ـ�ار ��ـ� کشـ�ر پا ��ا�ـت.او دو سـال ��ـش م��� ��م ����ـال ن�ـت ام�د�ه �ـ�د و ��ان�ـت ه��اه �ا آن هـا �ه�مان� ��� �� کشـ�ر 
را ����ـه کنـد. پـ� از آن، ��ص�ـ� ��اهـم �ـد �ـا ا�ـ� ا���ارآ���نـ� را در مشـهد ن�ـ� ر�ـم ��ند.زم�ـ�ان ۱۴۰۳، م���ـه �ـا �ـ�ش �ـ�د، ��ـم �ـه�ش را 
�ـه ��ـ� ���ـ� رسـاند و رکـ�ردی در�ـ�ر ��جـه در کارنامـه اش ��ـت کـ�د.در دو سـال ا��ـ�، عناو�ـ� �ه�مانـ� ��ـ� ����ـال ��اسـان ر�ـ�ی و جـام 
رم�ـان را در کارنامـه ��ـت کـ�ده و ه�ـان �از��نـان جـ�ان و �اان���ه اش در ��� �� کشـ�ر ن�� رک�رد�ـ�ن� ک�دند.در جام رم�ان ام�ـال هم، او 
ه�ـ�اه �ـا د���انـش در ��ـم «��ن�ـ� ���ـ�» ��ان�ـت ��ای سـ�م�� سـال ��ا�� جـام �ه�مان� را �الای سـ� ��ـ�د و �ه ��ل ورز�ـ� ها،«ه���ـ�» کند!

رکوردهای جذاب برای مربی جوان

افتخارات مرضیه جانقربانیان

قهرمانی در لیگ دسته یک فوتسال بانوان کشور

صعود به لیگ برتر فوتسال بانوان کشور

قهرمانی در لیگ دسته یک با تیم نفت امیدیه

قهرمانی اولین دوره لیگ برتر فوتسال بانوان خراسان رضوی

قهرمانی در دوره های دوم، سوم و چهارم جام رمضان مشهد


