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«همه چیز درمان نیست؛ گاهی مراقبت از درمان 
مهم تر اســت.» این جمله، در میان صحبت های 

گاهــی خانواده در  خانــم وفائــی، بــا خاطره ای از ناآ
مراقبــت از بیمارشــان همــراه می شــود:«بیمــاری 
کــه ســوند معــده بــه او متصــل بــود، خانــواده اش 
فیلمی فرســتاده بودند که در آن ســوند را برداشــته 
و قیفــی را جایگزیــن کــرده بودنــد؛ ســپس ســوپ را 

مســتقیم بــه حلــق بیمــار می ریختنــد.
 همیــن موضــوع باعث شــده بود غــذا وارد ریه های 
ایــن بیمــار شــود و او بــا عفونــت شــدید ریــه نــزد 
مــا بیایــد. خــدا را شــکر کــه توانســت بهبــود پیــدا

 کند.»

مراقبت درست؛ شرط بیهبیودی

منییره وفائی، متولد 
۱۳۶۰، پیرستاری با بیش 
از دو دهه تجربه، مادر 
۱۳ و ۱۳ و ۱۳ساله،  ۸دو پسر ۸دو پسر ۸

با سرمایه گذاری 
شخصی و همراهی 
همسر مهماندارش 
و تیمی دلسوز، مکز 

هاسپیسی را در مشهد 
بنیان نهاده که هدف 

آن ارائه خدمات 
مراقبتی است. او 

معتقد است ایین کار، 
بیش از هر چییز نیازمند 
عشق و خییرخواهی 

است.
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���ـ�ی را راه ا�ـ�ا�ی �ـ�ده ا�ـ�. ���ـ�ه و���ـ�، ����ـ� �ـ� ��ـ��ی �ـ� �ـ�از و ��ـ�� را �ـ� 
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خانــم وفائــی از ســال ۹8 می گویــد و وحشــت از 
ســرایت بیمــاری کرونــا کــه باعــث شــد نگهــداری از 
بیمــاران در فضایی غیر از بیمارســتان با اســتقبال 
روبــه رو شــود.«شــیوع کرونــا، مــن و همکارانــم را 
بــه خانه هــای مــردم کشــاند. البتــه مــن هــم در 
همــان بحبوحــه کرونــای دلتــا گرفتــم و تــا مــرگ 
پیــش رفتــم. در دوران کرونــا بــه دلیــل اعزام هایــی 
کــه می شــدم بیــن مــردم اعتمــاد کســب کــردم و 

اغلــب مــن را شــناختند.
 بعــد از آن بــا همســرم کارمــان را در همــان ســال 
بتــدا  ع کردیــم و ا و بــا خدمــات پرســتاری شــر
مرکــز "ارائــه مراقبت هــای پرســتاری در منــزل" را 

راه انــدازی کردیــم.»
نــی  ما ر کــز د ا ز مر ه ا د ســتفا هنــگ ا ج فر ا و ر
غیربیمارســتانی، انگیــزه ای بــرای خانــم وفائــی 
شــد تــا مرکــزی بــه ســبک هاســپیس راه انــدازی 
کنــد؛ مرکــزی بــا بیســت تخت که در رؤیای توســعه و 
رســیدن به صد تخت اســت.«هاســپیس یــک مرکز 
درمانــی نیســت، بلکــه محلــی بــرای مراقبت هــای 
نــی  جعا ا ن و مر ا ر . بیمــا ســت ن ا مــا ر ز د پــس ا
پذیــرش می شــوند کــه بــه یــک ثبــات نســبی در 
رونــد درمــان رســیده باشــند و بــه مراقبت هــای 
ــی  ــات مراقبت ــا خدم ــز م ــد. مرک ــاز دارن ــکینی نی تس
بــه بیمارانــی ارائــه می کنــد کــه رونــد تشــخیص و 
درمانشــان در بیمارســتان انجــام شــده و پــس از 
ترخیــص، بــه حمایــت نیــاز دارنــد تــا دوران نقاهــت 

خــود را طــی کننــد. همچنیــن بیمــاران ناتــوان،
صعب العلاج یا وابســته به تخــت نیز تحت مراقبت 

قــرار می گیرند.
 نــوع خدمات شــامل بیماران خوش خیمی اســت 
کــه بــا مراقبت هــای اولیــه و کوتاه مــدت بهبــود 
می یابنــد، و نیــز بیمــاران بدخیــم، کــه به دلیــل 
ت  لا ختــلا ، ا نــه گا ی چند هــا ی  ر ض بیما ر ا عــو
ویــی، یــا نیــاز بــه توان بخشــی و ارتوپــدی، دار
نیازمنــد مراقبت هــای گســترده تری هســتند.

در ایــن مــدت، طولانی تریــن دوره بســتری مربوط 
بــه بیمــاری بــوده کــه دچــار ســک�ه مغــزی شــده 
اســت و همچنیــن بیمــار ۳8ســاله ای کــه بــر اثــر 
تصــادف دچــار آســیب های شــدید شــده اســت و 

بــه مراقبــت طولانی مــدت نیــاز دارد.»

خانه ای برای مراقبت های خاص

                                                                  گفت و گو با اولیین خانمی  که مکز مراقبت های طولانی مدت را در کشور راه اندازی کرده است

نقش مهر  روى بوم درد
پیرستاری که به مراقبت، معنایی دیگر بخشید

روایت  مکان هایی که هویتشان حــــولـی

را از زنان گرفته اند


