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لات ک�وم�زومـ� و ناهن�اری هـای ژن���ـ�     ا��ـ�
    ر�ـد ن�ـ�دن جن�ـ� �ا ج�ت

    مـ�گ جن�ـ� در ر�م
    ���اری هـای �ل�ـ� مادرزادی

    ���اری مادر مانند د�ا�ت کن��ل نشده،  ���و��د و ���اری های 
ی کل��

    ع��نـت �ا مشـ��ت ر�م �ـا دهانه ر�م
    وزن �ـالا �ـا پا��� مادر

    سـ� �الای مادر
    ����ـه سـ�� جن�� هـای ��ل�

    م�ـ�ف د�ان�ـات و ن��ـ�دن� های ا��ل�
    م�ـ�ف داروهـای م��ل�

    ان�ـام �عا��ت هـای �ـد�د �ا ورزش های سـ�ت

برخی از عوامل سقط جنین ناخواسته

�ـا�د زنـان پـ� از ����ـم �ـه سـ�� �ـه �ـ�ر م��ـت 
�� ��ص� و رها�� از �شـارها را دا�ـ�ه �ا�ند، اما 
در ادامـه در��ـ� �شـارهای روانـ� من�ـ� ��اهنـد �ـد.

����ه ها�� که �اه �ا ��انا�� ندا��� در ����م ���ی 
�ـ�د را نشـان م� دهـد و مع�ـ�لا �ـا �� ��ا�ـ� و سـا�� 
لات ع��ـ� ��ـش ر��ـه و ��ـ�اری از ا�ـ�اد �ـه  ا��ـ�
ه��ـ� د��� �ه روان درمان� ن�ـاز ��دا م� کنند .  ه� چه 
سـ� ا�ـ�اد ک��ـ� �ـ�ده ا�ـ� عـ�ارض جدی �ـ� ��ده انـد.

� ز�ـ� ه�ـ�ند: لات �ـه �ـ� ع�ـده ا�ـ� ا��ـ�
    ا��ـاس �ناه

    اندوه
    اع��ـاد �ه ن�� ندا�ـ��

    ���ـه و زاری م�م�
    ندا�ـ�� ���ک�

لات ع���     ����ـه ا��ـ�
ل ��اب     ����ـه ا��ـ�

    کا��س های �ـ�انه
ل در ع�ل��دهای جن��     ا���

    ا��ـ�اب

روانی که آسیب می بیند

102%
ا����ل ��گ ز��ن �� ����� ��� 

دا�ـ�� ا��، در ��� ���ارادی ۱۰۲  %و در ��� 
ارادی ۲۵۲ در�� ���ـ�� از ���� ز��ن ا��.

هـ� چنـد ا��ـ�د�� ���ـاری م�منـ� اسـت کـه م� ��انـد زند�ـ� �ـ�د را م��ـ� کنـد، امـا عـ�ارض 
سـ�� جن�ـ� م� ��انـد دا�ـ�ه وسـ�� ��ی از زند�ـ� �ـ�د را ��ت ����ـ� �ـ�ار دهـد. ع�ار�ـ� کـه 

سـا�ه اش م� ��انـد روی زند�ـ� آ�نـده �ـ�د هـم ����ـد.
م��� اسـت از �امل�� م�دد ���سـد �ا دچار وسـ�اس �ـد�د �ـ�د.

 م��ـ� اسـت پ� از ��زنـدآوری، ن��اند �ا آن هـا ار��اط ���ـ� ����ار کند.
 ����ـه سـ�� جن�ـ� در سـن�� پا��ـ� �اه ازدواج هـای �ـ�اب زده را �ـا �ـ�د �ـه 

ه��اه دا�ـ�ه است.
�ـت �ـد�د در ����ـ� ��� د��� از ع�ارض سـ�� جن�� در سـن�� کم اسـت.

ُ
 ا

 �ـ�ق عا��ـ� �ـا جدا�ـ� ��ع� ��� د��� از ع�ارض سـ�� جن�� اسـت.
ک ���� ع�ارض     م��سـ�انه ��ا�ـ� �ـه ��دکشـ� و ا�ـدام �ـه آن ��ـ� از ���نا

ا�� ع�� اسـت.

سایه شومی که زنان را تعقیب می کند در 
برخی از موارد 

سقط جنیین،  خطر 
مگ مادر نییز 

وجود دارد

ر ا هشد
سقط 

جنیین به معنی 
پایان بارداری فرد قبل از 

هفته بیست حاملگی است. 
زنان ممکن است به شکل 
عمدی یا غییرعمدی ایین 
تجربه را داشته باشند. 

سقط 
جنیین بیشتر در 

سه ماهه اول بارداری 
و به دلیل رشد ناقص 
جنیین رخ می دهد. 

ونـ�  زنـان پـ� از سـ�� جن�ـ�  �ـه د��ـ� ���ـ� از ع�امـ� در
وانـ� را ن�ـ� ����ـه م� کنند.ا�ـ� عـ�ارض  و ���ونـ� عـ�ارض ر

�ـ� �ـه سـ�اغ آنـان م� آ�د: �ـه دلا�ـ� ز
    ن�ـام ارز�ـ� �ـ�د و �اورهای د�ن� او
    �ـ� مـادری و ن�از عا��ـ� �ه ��زند

    �ـ� و ��د�دها�� که ��ای ����م ���ی ����ه م� کنند
    ����ـه �ـ� �نها�ـ� و ان�وا

    �شـارهای جامعه و ��س از ��د �ـدن

چرا آسیب روانی؟

دست چینی از اطلاعات یک موضوع خاص 


