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بنویسیم سقط جنین
بخوانیم بحران جمعیتى

بررسی جامعه شناسی بحرانی که از نگاه فرهنگی و اجتماعی پنهان مانده است

سقط جنین و ترس از برچسب های اجتماعی

ایــن جامعه شــناس بــا بیــان اینکــه ســقط جنین پدیــده ای 
بعــاد مختلــ� پزشــکی، اســت کــه بســته بــه منشــأ آن، در ا
: یــد گو ، می  ســت ســی ا ر ر بر خــو ر عــی و جمعیتــی د جتما ا
رد ســقط بــا تشــخیص و تأییــد پزشــک و در  ز مــوا بخشــی ا
چهارچوب هــای قانونــی و درمانــی انجــام می شــود کــه در 
ــوع  ــا ایــن حــال، ن ــرار دارد. ب حــوزه تخصصــی علوم پزشــکی ق
دیگــری از ســقط ها کــه خودخواســته هســتند یــا در نتیجــه 
ز چهارچــوب ازدواج و رفتارهــای پرخ�ــر  � ا بــط خــار وا ر
خ می دهنــد، جنبــه ای متفــاوت و چالش برانگیزتــر  جنســی ر
دارنــد. تأثیــرات ایــن نــوع ســقط ها بــر ســلامت زنــان، چــه از 
نظــر جســمی و چــه روحــی، قابل توجــه اســت. همچنیــن، در 
ســ�ح کلان، افزایــش آمــار ســقط های عمــدی می توانــد آثــار 
منفــی بــر رشــد جمعیــت داشــته باشــد؛ در ایــن میــان، پرســش 
اساســی ایــن اســت کــه ریشــه های اصلــی ســقط جنین در یک 
جامعــه چیســت؟ از مجمــوع آمــاری کــه منتشــر می شــود، چــه 
ســهمی مربــوط بــه ســقط های اجبــاری، ســقط در اثر حوادث 
یــا مــوارد ناشــی از رفتارهــای پرخ�ــر جنســی اســت؟ از بُعــد 
اجتماعــی، موضــوع ســقط جنیــن هنگامــی نگران کننده تــر 
� از چهارچوب ازدواج رسمی  می شود که ناشی از روابط خار
باشــد. در جوامعــی ماننــد ایــران کــه روابــط جنســی اغلــب در 
ــروز  ــوند، ب ــ� می ش ــی تعری ــرعی و قانون ــوب ازدواج ش چهارچ
� از ایــن چهارچــوب بــا فشــارهای شــدید  بارداری هــای خــار
ویــ�ه  یــن فشــارها به  ه اســت. ا فرهنگــی و هنجــاری همــرا
بــر زنــان ســنگینی می کنــد و در بســیاری از مــوارد، موجــب 
تصمیم گیــری بــرای ســقط جنیــن می شــود. برچســب های 
اجتماعــی، نگرانــی از طــرد شــدن و حمایــت نکــردن قانونــی 
و اجتماعــی از مــادران در ایــن شــرایط، همگــی از عواملــی 
 � هســتند کــه احتمــال ســقط جنیــن در بارداری هــای خــار

از ازدواج رســمی را افزایــش می دهنــد.

سقط جنین و نداشتن مسئولیت پذیری جنسی

دک�ــر حســنی بــا بیــان اینکــه ســقط جنیــن در مــواردی کــه بنــا 
بــر تشــخیص پزشــک و بــه دلیــل حفــ� جــان یــا ســلامت مــادر 
انجام می شــود، در جوامــع مختل� با پذیــرش اجتماعی همراه 

کنــش منفــی نســبت بــه آن دیــده نمی شــود، اســت و معمــولا وا
می گویــد: ایــن نــوع ســقط ها کــه ناخواســته تلقــی می شــوند،
در دســته بندی های پزشــکی و اخلاقــی جایــگاه مشــخصی 
دارنــد و کمتــر مــورد مناقشــه اند. امــا در مقابــل، ســقط هایی 
خ می دهنــد، به ویــ�ه در  � از ازدواج ر کــه در نتیجــه روابــط خــار
جوامعــی بــا ســاختار دینــی و هنجارهــای اخلاقــی خــاص ماننــد 
ایــران، بــا چالش هــای متعــددی همراه هســتند. در برخــی 
اپــن کــه بــا وجــود ســاختار خانواده محــور  کشــورها ماننــد ژ
خــود، آزادی در روابــط پیــش از ازدواج وجــود دارد، آمــار ســقط 
جنیــن در دهه هــای گذشــته حتــی تــا یــک میلیــون در ســال نیــز 
گــزارش شــده اســت. ایــن نشــان می دهــد کــه افزایــش آزادی 
ــه کاهــش آمــار ســقط منجــر نمی شــود، بلکــه  در روابــط لزومــا ب
بایــد بــه عوامــل فرهنگــی، اجتماعــی و ســاختاری در تحلیــل 
ایــن پدیــده توجــه شــود. در نهایــت، آنچــه جوامــع مختلــ� 
را در مواجهــه بــا مســئله ســقط جنیــن متمایــز می ســازد، نــه 
صرفــا آمــار و ارقــام، بلکــه نــگاه فرهنگــی، دینــی و حقوقــی آن هــا 
بــه مفهــوم خانــواده، مســئولیت پذیری جنســی و جایــگاه زن 

در ســاختار اجتماعــی اســت.
� از دلایــل بــروز آن، بــه گفتــه دک�ــر حســنی، ســقط جنیــن، فــار
همواره تأثیر مســتقیمی بر روند رشــد جمعیت در هر جامعه ای 
ــر رود، ایــن  دارد. زمانــی کــه تعــداد ســقط ها از حــد معینــی فرات
خ زاد و  پدیــده می توانــد بــه یکــی از عوامــل مؤثــر در کاهــش نــر
ولــد و بحران هــای جمعیتــی بدل شــود. از این رو، بررســی دقیق 
دلایــل ســقط جنیــن نه تنهــا از منظــر ســلامت فــردی، بلکــه از 

دیــدگاه ســلامت اجتماعــی نیــز اهمیــت دارد.

سقط جنین و شکاف های بلوغ جنسی و اجتماعی

ــی  ــگاه فردوس ــی دانش ــوم اجتماع ــروه عل ــی گ ــت علم ــو هیئ عض
مشــهد تصریــح می کنــد: از ســوی دیگــر شــکاف میــان بلــو� 
جنســی و بلــو� اجتماعــی یکــی از چالش هــای مهــم عصــر گــذار 
خانواده هــا محســوب می شــود. ایــن شــکاف موجــب می شــود 
ــئولیت پذیری  ــری و مس ــو� فک ــه بل ــیدن ب ــش از رس ــان پی جوان
اجتماعــی، درگیــر رواب�ــی شــوند کــه بــه دلیــل فقــدان آمــوزش 
گاهی پایین و فشارهای فرهنگی، می تواندبه  جنسی مناسب، آ
بــارداری ناخواســته و در نهایــت، ســقط جنیــن منجــر شــود.

چنیــن ســقط هایی اغلــب پنهانــی، بــدون نظــارت پزشــکی و 
ــد  ــر تهدی ــلاوه ب ــه ع ــود ک ــام می ش ــتی انج ــرایط غیربهداش در ش

جــان مــادر، زنجیــره ای از آســیب های روانــی و اجتماعــی را نیــز 
در پــی دارد. بنابرایــن، می تــوان ســقط جنیــن ناشــی از روابــط 
پرخ�ــر را نه تنهــا پیامــد، بلکــه خــود به عنــوان یــک آســیب 
اجتماعــی تلقــی کــرد؛ آســیبی کــه ناشــی از نبــود آموزش جنســی،

فقــدان سیاســت های پیشــگیرانه و شــکاف فرهنگــی میــان 
نسل هاســت. بــر ایــن اســاس، لازم اســت سیاســت گذاران و 
گیــر، ارتقــای ســ�ح  فعــالان اجتماعــی بــا تمرکــز بــر آمــوزش فرا
گاهــی جنســی در نوجوانان و جوانان و بازتعری� ســازوکارهای  آ
حمایتــی، از شــکل گیری چرخــه معیــوب رفتــار پرخ�ــر بــارداری 

ناخواســته و ســقط جنیــن پنهــان جلوگیــری کننــد.

سقط جنین و جایگزینی والدین غیر زیستی

ایــن جامعه شــناس بیــان می کنــد: ســقط جنیــن در جهــان 
معاصــر دیگــر تنهــا یــک مســئله پزشــکی نیســت؛ بلکــه پدیده ای 
چندبعــدی اســت کــه تحت تأثیــر عوامــل متعــددی از جملــه 
فرهنــگ، اقتصــاد، سیاســت و روابــط اجتماعــی قــرار دارد. در 
� از چهارچــوب  کشــورهای غربــی، بخشــی از زایمان هــا در خــار
ازدواج رســمی اتفــاق می افتــد؛ به طــوری کــه طبــق آمــار، حــدود 
� از نهــاد ازدواج متولــد  ۴0درصــد کــودکان در ایــن کشــورها خــار
می شــوند. هم زمــان، همیــن درصــد از کــودکان نیــز بــا والدینــی 
زندگــی می کننــد کــه والدیــن زیســتی آن هــا نیســتند، پدیــده ای 
کــه بــه خــودی خــود، دگرگونی هــای فرهنگــی و تربیتــی عمیقــی 
را بــه همــراه دارد. ســقط جنیــن در ایــن کشــورها گاه نــه بــه دلیــل 
شرایط نامناسب سلامت، بلکه تحت تأثیر مشکلات اقتصادی 
خ می دهــد؛ زو� هایــی کــه علی رغــم مشــروعیت راب�ــه، بــه  ر
دلیــل ناتوانــی در تأمیــن هزینه هــای فرزنــد، تصمیــم بــه ســقط 
می گیرنــد. در برخــی مــوارد نیــز ترجیــح جنســی خانواده هــا 
موجــب ســقط می شــود. نمی تــوان از فشــارهای اقتصــادی در 
کشــور خودمــان چشم پوشــی کــرد. برخــی خانواده هــا علی رغم 
وجــود راب�ــه شــرعی، بــه دلیــل نگرانــی از آینــده معیشــتی کودک 
یــا خانــواده، ممکــن اســت تصمیــم بــه ســقط بگیرنــد. ایــن 
وضعیــت در صــورت نبــود حمایت هــای اجتماعــی، اقتصــادی 
خ ســقط و پیامدهــای  و روانــی کافــی، می توانــد بــه تشــدید نــر
ز  منفــی ناشــی از آن منجــر شــود.  ســقط جنیــن ،  بازتابــی ا
وضعیــت فرهنگــی و اجتماعــی جوامــع اســت و برخــورد بــا آن،
گاه ســاز و  نیازمنــد نــگاه چندجانبــه و رویکــردی پیشــگیرانه، آ

حمایت محــور اســت.
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