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سقط جنین؛ تصمیمی بین بقا و بحران روانی

ا�ـ� روان �ـناس �ا��نـ� و مـدرس دانشـ�اه در�ـاره دلا�ـ� روانـ� و اج��اع� سـ�� 
جن�ـ� م� ���ـد: سـ�� جن�ـ� �ه �ـ�ر کلـ� �ـام� دو نـ�� نا��اسـ�ه و ��د��اسـ�ه 
م� �ـ�د. سـ�� نا��اسـ�ه �ه معنای �ا��ه �ارداری �ه ��ر ���ع� و �دون د�ا�ت 
ع�دی مادر �ا ���� است که �اه� �ه دلا�� نامش�� و �اه� �ا دلا�� �نا��ه 
�ـده ا��ـاق م� ا��ـد. در سـ�� ع�ـدی �ـا ��د��اسـ�ه �اهـ� در ���ـ� مـ�ارد �ـه 
د��ـ� �شـ��� ا��ـ�ی جن�ـ� �ـه ناهن�اری هـای ژن���ـ� �ـا ���اری هـای �ـاص �ـا 
�هد�ـد سـ�م�� مـادر، سـ�� �ـا م�ـ�ز ���ـ�� �ان�نـ� ان�ـام م� �ـ�د. �ـه جـ� علـ� 
وانـ� و اج��اعـ� د��ـ�ی ماننـد �ـارداری نا��اسـ�ه در  ���ـ��، ع�امـ� م�عـدد ر
زمان نامناسـ� و ندا�ـ�� آماد�� لازم زوج�ـ� در زم�نه هـای م��ل� ��ای پ���ش 
م�ـ����ت های ��زنـد جد�ـد، م�ا�ـ� ن�ـ�دن �ـا ��ا�ـت ن�ـ�دن ه��ـ�، مشـ��ت 

ما�ـ� و د�د�ه هـای ا���ـادی و �عـارض �ـا اهـداف �ـ�دی، ����لـ�، �ـ�ل� و... ن�ـ� 
در سـ�� ��د��اسـ�ه د��ـ� ه�ـ�ند.

وا�ـ� مشـ�و�  او در پاسـ� �ـه ا�ـ� ��سـش کـه آ�ـا ا�لـ� سـ�� ها در چهارچـ�ب ر
ا��ـاق م� ا��ـد، ��ـان م� کنـد: عـ�وه �� مـ�اردی که در �ا�ـ� ��ه� و ازدواج ه�ـ�ند،
� از ازدواج ه�ـ�ند. ��شـ� از آمـار سـ�� جن�ـ� م��ـ�ط �ـه روا�ـ� ���رسـ�� و �ـار
��ـ� آمـار م�کـ� م�ا�عـات راه�ـ�دی ج�ع�ـت، �ه �ـ�ر م�ان��ـ� سـا��انه ۳5٠ �ـا 5٠٠
هـ�ار سـ�� جن�ـ� در کشـ�ر ا��ـاق م� ا��ـد کـه �ـدود ۳ �ـا ۴درصـد در �ا�ـ� روا�ـ� 
� از ازدواج ه�ـ�ند و م��سـ�انه ا�لـ� ا�ـ� سـ�� ها �ه صـ�رت پنهانـ� و در  �ـار
وانـ� من�ـ�  �هدا�ـ�� ا��ـاق م� ا��نـد کـه ��عـات ج�ـ�� و ر �ـ�ا�� ناا��ـ� و ���

�ـ�ای ا�ـ�اد �ـه ه�ـ�اه دارند.

از آسیب های روانی تا چالش های رابطه ای

��� ��ا���� �ـ�� ���� ����� ای ����� ��ـ�� و ����� ا�ـ� ��  ���� د�ـ� �� ��
�� ��ا�� �������ی �وا�� ���دی ��ای ��د دا��� ����، �� ����: ��� از ا��� ���� 
��� ��ی ������ �� از �ـ��، ا��ـ�س ا��وه، ا��ـ�د�� و ��گ ا��. �� ���ه  وا
در �ـ�� ��ی ����ا�ـ��، �ـ�د ���ـ� ا�ـ� ا�ـ� ����ـ� را �� ����ـ� از د�ـ� دادن 
�ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� از ��ـ�ن  �ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ�در �ـ�ن ���ـ� ��ـ�. ا
ا��ـ�ای �ـ�ردا�ی �ـ�� ����ـ� ���ـ�، ا��ـ�س د����ـ�، �ـ� و �ـ�گ ���ـ� ����ـ� از 
د�ـ� دادن �ـ� ���ـ� �ـ�� �� ��ـ�د. در �ـ�رت ��ـ�د ����ـ� ����ـ� ���ـ�، ا�ـ� 
و���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ا��ـ�د�� �����ـ� ���ـ� �ـ�د و �ـ� ��ا��ـ� �وان �ـ����� 
�ـ� ��ـ� �وان ���ـ�� ��ـ�ز دا�ـ�� ���ـ�. د��ـ�ره �ـ�� ��ی ��ـ�ی �ـ� ��د��ا�ـ�� 
��ـ�، ��ـ�� �ـ� ��ـ�ان وا��ـ��� ����ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ� و �ـ�ا��� �ـ� ����� �� �ـ�� را 
�ـ�� داده، ا����ـ��� ����ـ� �ـ� و ا��ـ�د�� �� ��ا��ـ� �ـ��ز ���ـ� و ����ـ�ات �وا�� 

��ـ�دی �ـ� ��د دا�ـ�� ���ـ��.
���� ا�� ����� �� در ���� ا���ر و ��ا�� ���و�� ����� �� ����، ����� ���ر��ی 
ا���ـ�دی �ـ� ��ـ��ت ا�����ـ�. ا��ـ�س �����ـ� و درک ��ـ�ن ��ـ� ��ـ� د��ـ� 
��� �ـ�ی �ـ��� �ـ� از �ـ�� ا�ـ�. ا�ـ� ا��ـ�س ���ـ�� ز���ـ� �ـ��ز �� ��ـ�  از وا
�ـ� ا��ا��ـ�ن ��ـ�ی ا��ـ� �ـ�ای ����ـ� و �ـ���ن ا����ـ�ت �ـ�د ��ا�ـ� ����ـ�.
���ـ� �ـ� ��د�ـ�ه ����� �ـ� ���� �ـ��دن ���ـ��، ا��ا���ن �ـ�ش �� ���� �ـ� ا��� 

دادن، �ـ� �ـ�د ��ـ� ���ـ�، ا�ـ� ����ـ� ���ـ�س �� �ـ�د و �ـ�د ا��ـ�س ��د�ـ�ن و 
��� �ـ�ی را�ـ�، ا��ـ�س ��ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�  �����ـ� �� ��ـ�. ��ـ� د��ـ� از وا
���ـ� در ������  ���ـ� ا�ـ� �� �ـ�د ��د ����ف �ـ�د؛ �ـ�ای ��ـ�ل، ا��ـ�س ��
از ����، �� ���� ا�ـ� ���ـ� از �ـ�ا�� ���و�� ����� ��ـ��ت ���ـ��، ا������ 

�ـ� ا���ـ�دی ���ـ� �ـ� �ـ�د آن �ـ� را ���� �ـ��ز �ـ�� �� دا��.
ا��ـ�س ��ـ�ه و �ـ�م ��� در ��ـ���ی از �ـ�ارد د��ه �� �ـ�د. ا�� ا����ـ�ت ����� 
ز���ـ� �ـ�ت �� ����ـ� �ـ� �ـ�� �ـ� ���ر�ـ�ی ����ـ�، ا���ـ� �ـ� �����ـ� �ـ�د در 
�� ����� �� ��� �� د���  ���د ���ـ�، �� ��د �ـ�ز�� و ���وت ���� �ـ�د. ��� ا
����� �� ا���ر ����، ��ز �� ���� ا�� ��د ��د را ���� ا�� ����� ��ز�� ���.
�����ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�د ا��ـ�س ا��ـ�اب و ���ا�ـ� ��ـ�� �ـ� آ��ـ�ه و ��ا���ـ� 
دا�ـ�� �ـ�ردا�ی ���ـ� د��ـ�ره را ����ـ� ��ـ�. د���� ���� د���ره �ـ��� ��ـ��،

��ا���ـ� �ـ�ردا�ی و ������ـ�ی �وا�ـ� �� ��ا��ـ� ذ�ـ� �ـ�د را ��ـ��ل ���ـ�.
از �ـ�ی د��ـ�، در ���ـ� �ـ�ارد، ا�ـ�اد ���ـ� ا�ـ� �ـ� از �ـ��، ا��ـ�س آرا�ـ� 
�����ـ� و  را ��ـ� ����ـ� ���ـ�. ا�ـ� ا��ـ�س ���ـ�� ز���ـ� �ـ�� �� ��ـ�د �ـ� �ـ�د آ
�ـ� ا�ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�ف  �ـ� ر���ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ� �ـ�� ����ـ� ���ـ�؛ �� ��ـ�ه ا
��ـ� �ـ��� �ـ�در �ـ� �� د��ـ� ��ا�ـ�� آ��د�� �ـ�ای ��ز��آ��ی در �ـ�ا�� ��ص 

ا��ـ�ذ �ـ�ه ���ـ�.

پذیرش، آگاهی و همدلی؛ سه گام برای ترمیم

ا�ـ� �ـ�رس دا��ـ��ه د��ـ�ره ����ـ� �ـ�� �ـ� �وا�ـ� �ن و �ـ�د ا�� ���ـ� �� ���ـ�: در 
�ـ� ����� ��ـ�ی ��ای  �ـ�ا��� �ـ� �و��ـ� د��ـ� ���ـ� ����ـ� اد�ـ� ���ـ�� دار�ـ� ا
�ـ�� ���ـ� �� �ـ�ر ��ـ��ک و �ـ� ��ا�� دو���� ا���م �ـ�ه ���ـ�، ��ـ�� �ـ� ���ان 
درک و ���ا�ـ� ����ـ�، �� ��ا�ـ� ��د��ـ� و ����ـ� را ��ـ� �و��ـ� ر�ـ� ���ـ� و ��ـ�ر 
�ـ� �ـ� ا��ـ�ر �ـ� �ـ� �����ـ� و  آ�ـ�ن �ـ� ا�ـ� ����ـ� را �ـ�ای ����ـ� را�� �ـ� ��ـ�؛ ا�ـ� ا
��ا�ـ�� ر���ـ� ��ـ� از ����ـ� ��ـ�اه ���ـ�، �� ��ا�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ی در 
را��ـ� �ـ�أم �ـ� ��ـ� و د��ـ��ی و ����ـ� ����ـ� ����ـ� �ـ�د. �����ا�ـ�، ������� 
�و��ـ� در ����� ��ـ�ی و �����ـ� درک �����ـ� و ����ـ� ����ـ� ��ـ� ���ـ� 

در ���ـ���ی از �ـ��ز ��ـ��ت ��ـ�ی ��ا�ـ� دا�ـ�.
� از را��ـ� ازدواج �� ���ـ�: �����ـ� �ـ� ���ـ��� �����ـ�، او د��ـ�ره �ـ�� ��ی �ـ��
���ـ� و �����ـ�ی ا�����ـ�، در��ر�ـ� �ـ� ���وت �ـ�ی ���ـ� از �ـ�ف ا��ا��ـ�ن 
و ����ـ� ����ـ� �ـ�د ���ـ�، ��ـ�ر �وا�ـ� ���ـ� از آن �� ��ا�ـ� ���ـ� ا�ـ�وای 
ا�����ـ� و �ـ�� ���ی ا��ـ�اب و ا���ـ�ب از ��ود �ـ� �وا�ـ� ����ـ� �ـ� ازدواج 
�ـ�د. د��ـ�ره ا�ـ�ادی �ـ� دارای ���ـ� ����ـ� ای ��ـ���، ��ا��ت �وان �ـ����� 
�ـ� ���ـ�ر �ـ� و ��ـ� �ـ�دن آ�ـ�� ��ی ���ـ� از را��ـ� ���ـ� و ا�ـ�ح ���ر�ـ�ی 
���ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�د و آ��ـ�ه، �����ـ� ����ـ� ����اد�ـ� و ا�����ـ� ��ـ� 

��ـ�ا�� ا��ـ� �� ��ـ�.

 رضایـی| سـ�� جن�ـ�، ��ـ� پا�ـان �ـ� �ـارداری ن��ـت؛ ن��ـه 

���� ده ها س�ال �� پاس� است. در جامعه ای که از �� س� س�� 
را م�ن�� م� داند و از س�ی د���، ام�انات آم�زش جن��، مشاوره 
و ��ا�ت های �ان�اد�� در دس��س ه��ان ن��ت، زنان� ه��ند 
رگ را در ا�اق هـای ک�چـ� و �ار�ـ�  کـه ناچارنـد ����م هـای �ـ�
����ند؛ آن هم �� ���ـ�، �� مشـاور و �� پناه. آن�ه در آمار رسـ�� 
��ت ن�� �ـ�د، صدای زنان�  است که ��� ��� ��زندی نا��اس�ه 
�ـا ��ا�ـ� کـه م�هـم اسـت، راه سـ�م� ن�� �ا�ند. ��ای ��رسـ� ا�عاد 
م��ل� پد�ده س�� جن�� �ه س�اغ مل��ا زر�� دست، روان �ناس،

ر���م.

                                                                          هر سقط، یک زخم عاطفی است

خودخواسته یا ناخواسته 


