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در افـرادی که یـک یـا دو بار سـقط داشـته اند، دو 
حالت وجود دارد: یا سقط در سال های گذشته 
کنون قصد بارداری دارد، یا اینکه  خ داده و فرد ا ر

خانمی در چند هفته گذشـته سقط کرده است.
دربـاره خانمـی که به تازگـی سـقط داشـته، میزان 
خون ریزی بررسـی می شـود و سـونوگرافی انجام 
می گیرد تا مشـخص شـود که سـقط به طور کامل 
انجام شده یا بخشی از بافت جنین در رحم باقی 
مانـده اسـت. همچنیـن فشـار خـون نیـز کنتـرل 
می شـود، زیـرا در برخـی مـوارد فشـار خـون بـالا 

می توانـد عامل سـقط باشـد.
به این افراد مکمل هایی مانند آهن و مولتی ویتامین 
داده می شود و توصیه می شود که بین ۳ تا ۶ ماه 
از بـارداری مجـدد جلوگیـری کننـد. در صورتـی 
که قصـد بـارداری داشـته باشـند، مصـرف اسـید 

فولیک باید آغاز شود.

گر گروه  همچنیـن گـروه خونی بررسـی می شـود؛ ا
خونی خانم منفی و همسـرش مثبت باشـد، باید 
آمپول روگام تزریق شود تا از سقط در بارداری های 
بعدی جلوگیری شود.از طرفی، تروما (آسیب های 
فیزیکـی) و ضرباتـی که ممکـن اسـت به فـرد وارد 
. در صورتـی  رسـی می شـود شـده باشـد نیـز بر
که سـقط زیـر دوازده هفتـه باشـد، معمـولا ناشـی 
گر بیش  از ناهنجاری های کروموزومی است، اما ا
از دوازده هفتـه باشـد، احتمـال دارد که ضربه یـا 
ترومـا عامل سـقط بـوده باشـد. اطمینان حاصل 
می شود که فرد آمادگی کافی برای بارداری مجدد 
را داشته باشد و تا چند ماه از بارداری خودداری 
کنـد. همچنیـن در خانم هایـی که سـقط کمتـر 
از دوازده هفته داشـته اند، بررسـی های پزشکی 
و آزمایش هـای ژنتیکـی انجـام می شـود تا علـت 

سـقط مشخص شود.

سـت  ض ا ر ا عـو ز  ید یکـی ا ی شـد یـز ر ن  خو
که به دنبـال آن کم خونـی را داریـم، سـوراخ 
حـم  ی ر هـا فت  با سـیب به  ، آ حـم ن ر شـد
به دنبـال  ، چسـبندگی که  ناحیـه تناسـلی و 
ی  هـا نت  ، عفو سـت ها ژ تا ر کو هـا یا  نت  عفو
ک�ـری، افسـردگی که به دنبـال آن کاهـش  با
سـت  ه ا گنـا ه و  و نـد ا حـس غـم و  ی و  ژ نـر ا
و در مـواردی که سـقط غیرقانونـی، جنایـی 
و عمـدی اسـت نارسـایی دهانـه رحـم اتفاق 
می افتد که در بارداری های بعدی می تواند 
ودرس  زایمـان ز ر یا  باعـث سـقط های مکـر

شود.
همچنیـن التهـاب لگـن، عفونت های داخل 
حتـی  ک هسـتند یا  نـا ر خ�ر بسـیا لگنـی که 
کنش آلرژی  امکان اینکه دیگر نابارور شوند، وا
به دارویی که مصرف کرده اند از عوارض دیگر 

ک اسـت، شـوک  اسـت که بسـیار هـم خ�رنـا
یزی هـای  هی�وولمیـک که ناشـی از خون ر
شدید در سقط غیرقانونی است که نمی توان 
ل کـرد و فـرد وارد  ایـن خون ریزی هـا را کنتـر
حالـت شـوک یا غـش می شـود، بعضی ها هم 
متأسفانه به کما می روند. باقی ماندن بخشی 
از محتوای بارداری در رحم که در سقط های 
عمـدی بسـیار رایـج اسـت و باعـث عفونـت
می شود. همچنین استفاده از برخی داروها 
برای سقط می تواند باعث پارگی دهانه رحم 
گـر قانونـی و توسـط یـک  شـود. در کل سـقط ا
پزشـک متخصص در هر شرای�ی چه کورتاژ،
چه اسـتفاده از دارو و چه عمل انجام شـود،
کمترین آسـیب را برای زنان خواهد داشـت،

گر سقط غیراصولی باشد عواقب زیادی  اما ا
خواهد داشت که به آن ها اشاره  کردیم.

ممکـن اسـت خانمـی با وجـود اینکـه مـادر شـده 
و نـوزادی هـم قبـلا به دنیـا آورده، سـقط داشـته 
باشـد. که بـرای او پرونـده ای تشـکیل می دهیـم 
و سوابق بیماری و خانوادگی اش را بررسی می کنیم.

بیماری های زمینه ای به وی�ه دیابت و فشارخون 
را بررسـی می کنیـم و آزمایش هـا به ویـ�ه آزمایـش 
تیروئیـد و گـروه خونـی را تجویـز می کنیـم. معاینـه 
واژینـال بـرای بررسـی عفونت هـا انجـام می دهیم.
نـه  گیریـم تا عملکـرد دها تسـت پـاپ اسـمیر می 
رحـم را بررسـی کنیـم. غیـر از این هـا دربـاره سـبک 
ک هـم نکاتـی را به خانم هـا  زندگـی و خورد وخـورا

ز  و ل ر طـو ر  ینکـه د ننـد ا هیـم ما د ش می  ز مـو آ
حتمـا ۱0 لیـوان مایعـات مصـرف کننـد، پیـاده روی 
لنـگ �هـر  تا  داشـته باشـند، سـحرخیز باشـند و 
نخوابنـد! افـرادی که قهوه خـور هسـتند نهایـت 
که  روزی یـک فنجـان می تواننـد مصـرف کنند، چرا
تحقیقـات نشـان داده مصـرف بیـش از حـد قهـوه 
منجـر به سـقط می شـود. مصـرف فسـت فودهـا،
نوشـابه های گازدار و سـس ها را هـم بایـد کاهـش 
دهنـد، زیـرا به سـودا و سـردی تخمدان هـا منجـر 
می شـود و بـرای خانمـی که سـابقه سـقط داشـته 

اسـت چنـدان جالـب نیسـت.

تا چه تعداد سقط جنین خطرناک و آسیب زاست؟

این سقط کردن به ویژه اگر غیراصولی باشد چه عوارضی برای زنان دارد؟

برای آن خانم هایی که  می خواهند مادر شوند اما تجربه سقط داشته اند چه پیشنهادی دارید؟

از نظـر جسـمی، تخمک گـذاری می توانـد حدود 
دو هفته پس از سقط دوباره اتفاق بیفتد و امکان 
بـارداری مجـدد وجـود دارد. با این حـال، توصیه 
می شود بسته به هفته ای که سقط رخ داده است،
بین ۳ تا ۶ ماه از بارداری مجدد خودداری شود.

گر سقط در سه ماهه اول بارداری رخ داده باشد، ا
توصیه می شود حداقل ۳ ماه برای بارداری صبر 
شـود. امـا در صورتـی که سـقط بیـن هفتـه ۱۳ تـا 
، بهتـر اسـت  فتـاده باشـد تفـاق ا بـارداری ا  ۲0
تا شش ماه، جلوگیری انجام شود و باردار نشود.

خانم ها تا چه مدت بعد از سقط نباید باردار شوند؟

+یادداشت 
شفاهی

برات مادری می کنم؛ از روز اول
فاطمه سلیمی؛ رئیسکمیسیون بانوان  و خانواده شورای شهر مشهد

متأسفانه در حوزه سقط جنین آمارهایی وجود دارد که گواه از سقط بچه های 
مشروع و بیشتر در فرزندان سوم و چهارم آن هم به دلیل نگرش هایی است که 
خانواده ها و به وی�ه اطرافیان دارند. حرف ها و گفتارهایی  که شاید فکر نمی کنند بر 
رفتار خانواده ها اثرگذار باشد، اما بسیار تأثیرگذار است و باعث می شود که فرزندی 
از بین رفته و سقط شود. فرزندی که زبانی برای دفاع از خودش ندارد، درحالی که 
او هم حق زندگی داشته و می تواند انسانی مؤثر برای جامعه خود باشد و نسلی را 
پرورش دهد. یک مادر که شاید مهربان ترین نسبت به فرزند است به خاطر حرف 
گر بررسی شود و با این مادرها هم کلام  اطرافیان فرزند خود را از دست می دهد. ا
شوید خواهید دید که دقیقا همین حرف مردم و اطرافیان باعث این رفتار مادر 
نسبت به فرزند شده است، مادری که از زمانی که بچه داخل رحم است حس 
مادری را دارد، این در حالی است که پدر تا فرزندی به دنیا نیاید، حس پدری ندارد.
جالب است که مادر از لحظه ای که متوجه جنین می شود حس مادری دارد اما  
با تمام حسی که دارد تحت تأثیر حرف دیگران قرار گرفته و به سقط اقدام می کند؛

گر مادری  از همین رفتار ببینید که چقدر حرف مردم می تواند اثرگذار باشد!اما ا
گوشش بدهکار این حرف ها نباشد و فرزند خود را نگه داشته و به دنیا بیاورد فقط 
یک فرزند به این جامعه هدیه نداده، بلکه نسلی را نجات داده و تربیت کرده و 
فرصت زندگی و بندگی به فرزندی و نسلی داده است.ق�عا مسائل مختلفی در 
این پدیده دخیل است، از جامعه بگیرید تا مسائل اقتصادی.پیشنهاد من این 
است که خانواده ها و مادرانی که فرزند نداشته و از این فرزندخواندگی استقبال 
می کنند، از این فرصت ها استفاده کنند. بیاییم و فرزندانی را که قرار است سقط 
شوند، بپذیریم و در طرحی مثلا  به نام «برات مادری می کنم از روز اول» یا مثلا 
«برات مادری می کنم از یک ماهگی» مسئولیت آن فرزندی که قرار است سقط 
شود را  برعهده گرفته و آن خانواده را تأمین کنیم چه از نظر هزینه ها و چه از نظر 
روحی و عاطفی. کمک کننده مادر باشیم  تا این ۹ماه را بگذراند و سپس فرزندی 
که قرار بوده سقط شود و پا در این دنیا نگذارد، گرفته و در خانواده خود بزرگ کنیم.
البته که من فکر می کنم زمان تولد وقتی مادر چشمش به فرزندش بیفتد راضی 
به سپردن بچه نشده و آن خانواده پذیرنده دو کار خیر کرده است هم فرزندی را 
از سقط نجات داده و هم سبب زندگی او با مادر زیستی خودش شده است. تجربه 
نشان داده که خانواده ها بعد از به دنیا آمدن از بچه دل نمی کنند.به نظرم جامعه 
کنشی مثبت خواهد داشت، اینکه مادری کنیم برای کسی  � وا نسبت به این طر
که قرار است از این دنیا برود. این فرصت زندگی دادن است به فردی که قرار نبوده 
زندگی کند! این طرحی است که به نظر می شود روی آن کار  و مسائل قانونی آن 
را بررسی کرد.  نهادهای مربوط هم می توانند مشارکت کنند تا آمار سقط پایین 
کزی که در بستر قانونی و نهادهای  بیاید. از این طریق افراد می توانند به دفاتر و مرا
مربوط تعری� می شود مراجعه کنند. چه آن مادری که می خواهد سقط کند و 

دنبال حامی است و چه آن خانم و خانواده ای که به دنبال فرزند است.
در این مسیر نهادهای مردمی هم می توانند مشارکت کنند که ما در شهرداری 
و شورای شهر آمادگی خود را برای حمایت از این نهادها اعلام می کنیم. به طور 
کلی شهرداری از هر تشکلی که در حوزه منع  سقط جنین فعالیت می کند حمایت 
می کند، این تشکل ها با مراجعه به سامانه سما می توانند درخواست های خود 
را ثبت کنند. این حمایت ها متفاوت است مثلا تعدادی از تشکل ها درخواست 

استفاده از �رفیت فرهنگ سراها برای آموزش را دارند تا  
اطلاع رسانی در حوزه آسیب های سقط جنین کنند.

برخی هم �رفیت برنامه ای و حمایت بودجه ای 
ر بخش  نه د ما یق سا ز طر که ا هند  ا خو می 

درخواست های مردمی می توانند اقدام کنند.
گفته نماند که ما در شورای شهر  طرحی را  نا

به شهرداری با عنوان «صدای پای زندگی»
پیشنهاد کردیم که این طر� وی�ه مادران باردار 
بود و از دو ماهگی تا دو سالگی با آموزش های 

ع  مادران را  مختل� و برنامه های متنو
ودی  همراهی می کرد؛ امیدوارم به ز

 � شهرداری اقدامات اجرایی  این طر
را انجام دهد.
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