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ئل  جهـه بـا مسـا ا ی مو ا می بـر سـلا ی ا هـا ر هکا ا د مهـم ر ر ا ز مـو یگـر ا یکـی د
اقتصـادی و اجتماعـی اسـت. خانـم تقربـی در این بـاره بیـان می کنـد: اسـلام 
مجموعـه ای از راهکارهـای عملـی و اخلاقـی را بـرای خانواده هایـی کـه بـا ایـن 
و هسـتند ارائـه می دهـد. ایـن راهکارهـا در چهـار حـوزه اصلـی  وبـه ر مسـئله ر
. در  نه و مشـورتی اسـت بتـدا راهکارهـای پیشـگیرا . ا دسـته بندی می شـود
اسلام، پیشگیری از بارداری ناخواسـته با رعایت ضوابط شرعی مجاز شمرده 
،� ر و نفـی عسـر و حـر شـده اسـت. فقهـای امامیـه بـا اسـتناد بـه قاعـده لاضـر

اسـتفاده از روش هـای م�مئـن و موقـت پیشـگیری را در شـرایط خـاص جایـز 
زیابـی  کیـد ویـ�ه ای بـر مشـاوره پیـش از ازدواج و ار دانسـته اند. همچنیـن تأ

واقع بینانـه توانایی هـای اقتصـادی شـده اسـت. نک�ـه دیگـر نظـام حمایتـی اسـلامی اسـت. اسـلام 
بـا ایجـاد شـبکه ایمنـی اجتماعـی گسـترده، بـار مسـئولیت را از دوش خانـواده بـه جامعـه منتقـل 
می کنـد. ایـن نظـام شـامل نمونه هـای زیـر اسـت: واجبـات مالـی ماننـد زکات و خمـس کـه حـدود 
. مسـئولیت های  ننـد قرض الحسـنه و وقـ� کـد ما . مسـتحبات مؤ ع دارد و ۲0 مـورد مصـرف مشـر
ع) در این بـاره  ) . امیرالمؤمنیـن لکفـاف) ، در تأمیـن حداقـل معیشـت (قاعـده ضمـان ا حکومتـی
ز  ، نامـه ۴۷)  کـه نشـان دهنده اولویـت حمایـت ا لبلاغـه » (نهج ا لفقـراء . فـی ا . . . ا . . می فرماینـد «ا

نیازمنـدان در نظـام اسـلامی اسـت.
ایـن اسـتاد فقـه و حدیـث ادامـه می دهـد: راهکارهـای تربیتـی و معنـوی نیـز در ایـن راه وجـود دارد 
و تغییـر نگـرش و تقویـت باورهـای دینـی، محـور اصلـی ایـن راهکارهاسـت، از جملـه: تقویـت تـوکل 
«تکریـم مقـام فرزنـد» .(۳ ِ فَهُـوَ حَسْـبُهُ»(طلاق: لْ عَلَـی اَ�ّ

ّ
کَ بـه خداونـد بـا اسـتناد بـه آیـه «وَمَـن یَتَـوَ

«تسـهیل  بـا تأسـی بـه حدیـث «الولـد الصالـح ریحانـ� مـن ریاحیـن الجن�»(الوافـی، ج ۲۳، ص ۱۲۹۱).
ازدواج هـا» بـا الهـام از سـیره پیامبـر(ص).او  تصریـح می کنـد: راه حل هـای ارائه شـده در اسـلام بـا 
ویکردهـای رایـج در سـایر جوامـع تفاوت هـای بنیادیـن دارد. چـرا کـه اسـلام بـه جـای  ر
حـذف جنیـن، بـه رفـع علـل نگرانـی می پـردازد. مسـئولیت را صرفـا متوجـه خانـواده 
نمی دانـد، بلکـه آن را بـه صورت جمعـی و اجتماعی سـامان دهی می کند. و در نهایت 
بـا حفـ� کرامـت انسـانی، راه حل هـای عادلانـه، مـادی و معنـوی ارائـه می دهـد 

وانـی خانواده هاسـت. کـه پاسـخگوی نیازهـای عاطفـی و ر

در پاسـ� بـه ایـن پرسـش مهـم کـه 
خانواده هـا در مواجهـه بـا بـارداری 
ی  د قتصـا ت ا سـته و مشـکلا ا خو نا
چـه بایـد بکننـد، خانـم معـاون زاده 
ئـه مفهـوم تـوکل بـه خداونـد؛ را بـا ا
راهکاری متعالی و اخلاقی پیشنهاد 
می دهـد. ایـن دیـدگاه بـر پایه هـای 
و  قـی  خلا ا  ، ی د عتقـا ا ر  ا سـتو ا
. سـت ه ا م بنـا شـد سـلا عـی ا جتما ا

کل تنهـا یـک  ، تـو نـی آ ز منظـر قر : ا یـد و  می گو ا
ب�ـه  ا س ر سـا ، بلکـه ا قـی نیسـت خلا صیـه ا تو
لْ عَلَی 

ّ
انسـان بـا خالقـش اسـت. آیه «وَمَـن یَتَـوَکَ

وشـنی بیـان  ۳) بـه ر : » (طـلاق ِ فَهُـوَ حَسْـبُهُ ّ�َ ا
، کفایـت  می کنـد کـه تـوکل واقعـی بـه خداونـد
همـه امـور را بـه همـراه دارد. ایـن مفهـوم وقتـی 
حْـنُ  مْـلَاقٍ نَّ کُـمْ خَشْـیَهَ إِ لَادَ وْ

َ
لَا تَقْتُلُـوا أ بـا آیـه «وَ

۳۱) ترکیـب می شـود، کُـمْ» (اسـراء: ا یَّ إِ قُهُـمْ وَ زُ نَرْ
گـز  ی هر د ی مـا نی هـا ا هـد کـه نگر ن می د نشـا
نمی توانـد توجیهـی بـرای سـلب حیـات باشـد.
وایـات معصومیـن(ع) تـوکل بـه عنـوان یـک  در ر
نظـام فکـری و عملـی معرفـی شـده اسـت. امـام 
«الصبر من الایمـان بمنزل�  علـی(ع) می فرماینـد:
الرأس من الجسد» (غررالحکم، حدیث ۶۶) که 
نشـان دهنده جایـگاه رفیـع تـوکل در سلسـله 
مراتب ایمان اسـت. این نـگاه، توکل را از حالتی 
یـل می کنـد  نـه تبد لا مـی فعا ا قد لـی بـه ا نفعا ا
کـه هـم شـامل تـلاش و کوشـش می شـود و هـم 
اعتمـاد بـه خداونـد. از دیـدگاه اخلاقـی، تـوکل 
ه حـل سـقط  ا ه نسـبت بـه ر یـت عمـد چنـد مز
جنیـن دارد. ابتـدا اینکـه سـبب حفـ� کرامـت 
ا  سـر ه ا ر ۷0 سـو یـه کیـد بـر آ ن بـا تأ نسـا تـی ا ا ذ
مْنَـا بَنِـی آدَم». دیگـر اینکـه سـبب  دارد«وَلَقَـدْ کَرَّ
تقویـت فضایـل اخلاقـی ماننـد صبـر، مقاومـت 
و امیـدواری شـده و توسـعه مسـئولیت پذیری 
، ت کا ننـد ز یـی ما ها د یـق نها ز طر عـی ا جتما ا

خمـس و وق� بـه همراه دارد. در بُعد عملـی نیز 
تـوکل بـه معنای اسـتفاده از همـه �رفیت های 
موجـود اسـت. طبـق آیـه ۱۵۹ سـوره آل عمـران
مْـرِ»، مشـورت بـا متخصصان؛

َ
�ْ « وَشَـاوِرْهُمْ فِی ا

بهره گیری از پزشکی پیشرفته در موارد ضروری 
ننـد  ز حمایت هـای اجتماعـی ما و اسـتفاده ا
یخـی  بـه تار . تجر صندوق هـای قرض الحسـنه
جوامـع اسـلامی نشـان داده ایـن رویکـرد تـوأم 
بـا تـوکل و مسـئولیت پذیری، نه تنها از بسـیاری 
سـقط های جنین جلوگیری کرده، بلکه جامعه 
ه  د ا ق د ا بـه سـمت هم بسـتگی بیشـتر سـو ر
اسـت. در مقابـل، نـگاه مادی گرایانه بـه کاهش 
ارزش حیـات انسـان و فردگرایـی افراطـی منجر 
شـده اسـت.توکل بـه خداونـد راه حلـی جامـع 
اسـت کـه هـم حقـوق جنیـن را حفـ� می کنـد،
هـم بـه دغدغه هـای والدیـن پاسـ� می دهـد 
. د ز تر می سـا یر لیت پذ ا مسـئو معـه ر و هـم جا

یشـه در متـون اصیـل  یـن نـگاه متـوازن کـه ر ا
اسـلامی دارد، الگویـی مناسـب بـرای مواجهـه 
ئـه ا ر سـته ا ا خو ی نا ی هـا ر ا د ر لـش با بـا چا

 می دهد.
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ل ســقط  � می شــود کــه دیــن اســلام چگونــه بــه اســتدلا در ادامــه گفت وگــو، ایــن پرســش م�ــر
ــته  ــتاد برجس ــی، اس ــم تقرب ــد؟ خان ــ� می ده ــودک» پاس ــده ک ــج آین ــری از رن ــرای «جلوگی ــن ب جنی
ــا اشــاره بــه مبانــی دینــی توضیــح می دهــد: اســلام در قالــب مفاهیــم اعتقــادی، فقــه و حدیــث، ب

ل ارائــه می کند. قــرآن کریم حیات انســان را مقدس  اخلاقــی و فقهــی، پاســ� روشــنی به این اســتدلا
می شــمرد و هرگونــه بهانه تراشــی بــرای ســلب آن را رد می کنــد. آیــه ۳۱ ســوره اســراء بــه صراحــت 
ــم»؛ فرزندانتــان را از تــرس فقــر  کُ ا إِیَّ ــمْ وَ زُقُهُ ــلاقٍ نَحْــنُ نَرْ ــمْ خَشْــیََ� إِمْ وْلادَکُ

َ
ــوا أ می فرمایــد «وَلا تَقْتُلُ

نکشــید، مــا بــه آن هــا و شــما روزی می دهیــم. ایــن آیــه نه تنهــا ســقط جنیــن بــه دلیــل نگرانی هــای 
کیــد می کنــد که روزی رســانیِ خداوند تضمین شــده اســت. همچنین  مالــی را نفــی می کنــد، بلکــه تأ
ــم، ــدازه آفریدی ــه ان ــدَرٍ» مــا هــر چیــزی را ب ــاهُ بِقَ ــیْءٍ خَلَقْنَ  شَ

ّ
ــا کُلَ ــد «إِنَّ ــه ۴۹ ســوره قمــر می فرمای آی

کــه نشــان دهنده حکمــت الهــی در آفرینــش اســت. بــر ایــن اســاس، حتــی تولــد کودکــی بــا شــرایط 
خــاص نیــز در چارچــوب تقدیــر الهــی قــرار دارد و انســان ها بــا دانــش محــدود خــود نمی تواننــد 
دربــاره ارزش زندگــی او داوری کننــد. امــام صــادق(ع) در حدیثــی فرموده انــد «هیــچ فرزنــدی جــز بــر 
� از شــرایط جســمی او، ک متولــد نمی شــود»؛ که بــر �رفیت هــای معنوی هر کودک، فار ف�ــرت پــا
کیــد دارد. فقــه امامیــه نیــز بــا توجــه بــه محدودیــت پیش بینی هــای بشــری و احتمــال خ�ــا  تأ
ل جلوگیــری از رنــج آینــده بــرای ســقط جنیــن  در تشــخیص های پزشــکی، به شــدت بــا اســتدلا
مخالفــت کــرده اســت. در آموزه هــای اســلامی، صبــر و امیــدواری بــه ل�ــ� الهــی جایــگاه ویــ�ه ای 
ابِرِیــن» خداونــد صابــران را  ــبُّ الصَّ ُ یُحِ دارد. قــرآن در آیــه ۱۴۶ ســوره آل عمــران می فرمایــد «وَاَ�ّ
دوســت دارد. روایــات متعــدد نیــز بــه پــاداش الهــی بــرای والدینــی کــه از کــودکان دارای معلولیــت 
نگهــداری می کننــد اشــاره کرده انــد. اســلام نه تنهــا بــا ســقط جنیــن بــه ایــن دلایــل مخالــ� 
اســت، بلکــه بــا طراحــی نظــام اجتماعــیِ حمایتــی (ماننــد وجــوب زکات، خمــس، اســتحباب 
قرض الحســنه و دیگــر ســازوکارهای اقتصــادی) شــبکه ایمنــی بــرای خانواده هــای نیازمنــد

 فراهــم می کند.
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بـا تأسـی بـه حدیـث 
ازدواج هـا» بـا الهـام از سـیره پیامبـر

ویکردهـای رایـج در سـایر جوامـع تفاوت هـای بنیادیـن دارد ر
حـذف جنیـن

نمی دانـد
بـا حفـ� کرامـت انسـانی

وانـی خانواده هاسـت کـه پاسـخگوی نیازهـای عاطفـی و ر
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