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� نفـس بـا هـدف کاهـش آمـار  کریـان توضیـح می دهـد: طـر ذا
سقط است. هر چند در برخی از انواع بارداری ها و با تشخیص 
پزشک، شرایط ادامه بارداری وجود ندارد. اینکه جنین ناقص 
یـا مبتـلا بـه برخـی از ناهنجاری هاسـت یـا اینکـه حاملگـی بـرای 
گزیـر از پذیـرش  ک اسـت و پـدر و مـادر نا مـادر و جنیـن خ�رنـا

موضـوع پیـش آمـده هسـتند و  بـر اسـاس قانونـی کـه مصـوب 
مجلـس شـورای اسـلامی اسـت و بعـد از تأیید شـورای نگهبان،

وزارت بهداشـت آن را ابـلاغ کـرده اسـت. عمـل سـقط توسـط 
پزشـک قانونـی انجـام می شـود. گرچـه در هیـچ شـرای�ی بعـد از 
پایان بیست هفتگی بارداری امکان سقط جنین وجود ندارد.

مگـر اینکـه مادر یا جنین شـرایط خیلی خاص و حادی داشـته 
باشـند کـه بیـم از دسـت دادن جـان یکی از آن هـا پیـش بیاید.

� از همـه ایـن ماجراهـا  او یـک بـار دیگـر یـادآوری می کنـد: خـار
موضوعـی بـه نـام سـقط عمـد پیـش می آیـد کـه بـا یـک بـارداری 
سـاده و بی خ�ـر روبـه رو هسـتیم کـه حفـ� بارداری بـرای مادر 
و جنیـن مشـکلی نـدارد. امـا والدیـن تمایلـی بـه داشـتن ایـن 
فرزنـد ندارنـد و ترجیـح می دهنـد او را قبـل از بـه دنیـا آمـدن 
از میـان بردارنـد و دلایـل متعـددی در این بـاره وجـود دارد و 

فعـالان مرکـز نفـس در ایـن راسـتا فعـال هسـتند.

کریـان هرازگاهـی و بیـن کلام  ذا
کیـد می کنـد کـه ایـن کار بـه  تأ
د و  ر ا ز د ی نیـا ز سـا هنگ  فر
می گوید فرهنگ سازی در همه 
س�و� و بین همه گروه هاست 

و فعالیت هـای نفـس در همیـن راسـتا متمرکز شـده اسـت؛ اول 
کز بهداشتی، اینکه شناسایی خانواده های هدف از طریق مرا

پزشـک متخصـص زنـان، ماماهـا و بهورزهـا و صحبـت کـردن و 
مشـاوره بـا آن هـا و تولیـد محتـوا در فضـای مجـازی و .... یـادآور 
شـدن اینکـه هیچ کـس هدیـه را پـس نمی زنـد و هدیـه خـدا کـه 

رو� دارد و از بیـن بردنـش جـرم اسـت.

یـادی در ایـن  شـاید هنـوز هـم خیلی هـا نداننـد کـودکان ز
شـهر حیـات و زندگـی خـود را مدیـون تلاش هـای بـی منـت و 
مـزد کسـانی هسـتند کـه در پویـش مردمـی بـرای نجـات جـان 
جنین هـای ناخواسـته تـلاش می کننـد. همان هایـی کـه بعـد 
از دنیـا آمدنـش همـه غصـه دنیایشـان می شـود؛ غصـه قـد 

کشـیدن و بـزرگ شـدن او.

این هدیه
 ارزشمند است

دل آ�ـ��ه دارد. �ا�ـش �ـ�ش ن��ـت. از �����ـ� کـه ����ـه، هـ�اس  معصومـه فرمانی کیـا|

دارد. م� ��سـد. ��لـ� هـم... امـا �ـالا و�ـت مـادر �ـدنش ن��ـت و �ا�ـد �ـه هـ� �ـ�� م��ـ�، ا�ـ� 
وزی ��سـد کـه ���اهـد ��صـت زند�ـ� و ن�ـ�  ���ـه را پا�ـان دهـد.  ��ـ�ش را ن�� کـ�د ر

کشـ�دن را از ج�����ـه اش ����د. او و ه��ـ�ش ��ای دو ��زند ��نامه ر��ی ک�ده ��دند.
�عـد از مهـ�، کـه نا��اسـ�ه �ـه دن�ـا آمـده �ـ�د، ��ـ�ر ن�� کـ�د �ـ�ای چهارم�ـ� �ـار مـادر 

�ـ�د و ��ـام آن ��دار��ا�� هـا و ... ��ا�ـش ��ـ�ار �ـ�د. امـا �ـالا مهـ� روی زان�ها�ـش 
و و  �ـ� ا ند ی ز نه هـا �ـ� �ها �� ن��� ل ا �� و د ز �شـن� �� . ��ـ� ا سـت نش�ـ�ه ا

ه���ش.

نیاز به فرهنگ سازی

طرحی برای کاهش آمار سقط

پافشاری دنیا هم بالاخره کارساز شد تا خانواده اش را هشت 
نفره کند و حال هرکسی که از سر عشق گوشه لپش را می گیرد 
خنده ای تحویل می دهد. یعنی اینکه بالاخره من آمدم. مامان 
کی  دنیا تعری� می کند بارداری های خیلی سخت و خ�رنا
دارم. فشارم بالا می رود تا آن اندازه که به بستر می افتم. پشت 
بندش سردرد و تهوع است و .. اما همسرم خیلی بچه دوست 

است و این پنج بچه قد ونیم قد هم به خاطر همین عشق 
پدرانه هستند. اما باورم نمی شد دوباره بخواهم مادر شوم.
جواب آزمایش بارداری که مثبت شد انگار دنیا را روی سرم 
خراب کردند. به هر دری زدم که او سقط شود. به یکی از ماماها 
در مرکز بهداشت مراجعه کردم وخواستم راهنمایی ام کند 
و او واس�ه شد تا با مرکز «نفس» آشنا شوم. نه برای اینکه 
بخواهد منصرفم کند، بلکه برای کمک به تصمیم گیری. اما 

کم کم خودم به این نتیجه رسیدم؛ نعمتی را که خدا می دهد 
برگرداندنش خوب نیست.مادر آراد تا یک سال قبل قرار بود 
به بارداری اش خاتمه دهد، اما حالا حاضر نیست لحظه ای 
او را از آغوشش پایین بگذارد. آراد به قدری شیرین است که 
اقوام هم دلشان برای بچه تنگ می شود. با بهانه و بی بهانه 
برای دیدنش به خانه آن ها می آیند. آراد نگاه او را به زندگی 

قشنگ تر و تماشایی تر کرده است.      

شاید باورش مشکل باشد، اما راه اندازی پویشی به نام «نفس»
در دو سال اخیر توانست بیش از ۲هزار تولد را در استان رقم 
بزند که پدر و مادرشان تصمیم داشتند مانع از به دنیا آمدن 
� مردمی نفس که محصول تدبیر  و زندگی آن ها شوند. طر
افرادی دغدغه مند و در عین حال متخصص در حوزه های 
۱۴00 در مشهد کلید  روان شناسی، زنان و زایمان است سال
خورد و  به سرعت راه و مسیر خود را در دیگر شهرها پیدا کرد و 
کزی متصل کند که فعالان  توانست خیلی از خانواده ها را به مرا
آن حوزه، دیدگاه و باورشان را نسبت به یک مسئله تغییر دادند.
کسانی که نگذاشتند نوزادان، از آغوش مادر جا بمانند. آن ها 

حالا دنیای پدر و مادرهایشان را تغییر داده اند. قند ته دلشان 
آب می شود وقتی به چشم های قدم نورسیده شان لبخند 
می زنند و حظش را می برند.در کنار پویش های متعددی که 
به مناسبت های مختل� در گوشه وکنار شهر راه افتاد نام 
کنون۳00 مرکز فعال پیرامون آن در  «نفس» هم ماندگار شد و ا
 � کریان به عنوان دبیر قرارگاه طر کشور فعال است.محسن ذا
� را با همت گروهی در  نفس (نجات فرزندان سقط) این طر
مشهد راه انداخت وگرچه پس از مدتی مسئولیت اصلی را به 
گذار کرد. اما هنوز هم یکی از فعالان این حوزه است  دیگران وا
و پویش بزرگی را همراهی می کند که افراد و خدمتگزاران آن ها 
برای مجاب کردن پدر و مادرها آستین بالا زده اند و پادرمیانی 

می کنند تا فرزندشان را نجات دهند.

او در همان ابتدای سخن، در یک خلاصه کوتاه اعلام می کند 
لانه بین ۳۵0 تا ۵۳0 هزار مورد سقط جنین در کشور  که سا

گزارش می شود.
این در حالی است که برخی خانواده ها واقعا مشکلی برای 
نگه داشتن فرزند ندارند. مأموریت «نفس» دقیقا همین است؛

پیشگیری از وقوع یک اتفاق نامبارک. پس از این توضیح، لازم 
وشن کند. برخلاف باور برخی که تصور  می داند نک�ه ای را ر
، ع است و وابط غیرمشر می کنند سقط جنین تنها نتیجه ر
باید از نگاه پ�وهشی گفت که ۹۳درصد از این نوع بارداری ها 
مربوط به خانواده هایی هستند که ازدواج دائمی، شرعی و 

قانونی دارند.

دنیا به دنیا آمد

پیشگیری از یک اتفاق نامبارک

: سـقط جنیـن  ا ایـن طـور ادامـه می دهـد او توضیحاتـش ر
موضوعـی نیسـت کـه وزارت بهداشـت بـه تنهایـی بـا آن مقابلـه 
کنـد، عمـده سـقط ها در محیط هـای درمانـی اتفـاق نمی افتـد 
خ  و دسترسـی بـه آن هـا وجـود نـدارد، اما بعـد از اینکـه عوارض ر
می دهـد بیمـار را بـه بیمارسـتان می آورنـد. ایـن خانواده هـا 
نیازهـای زیـادی دارنـد. امـا تمرکـز «نفـس» بـر فعالیت هـای 

روان شـناختی و روان شناسـانه اسـت.
کریـان توضیحاتـش را ادامـه می دهـد: نفس هایـی کـه در  ذا

ب�ـن وجـود مـادر هـر لحظـه و ثانیـه دمیـده می شـود مقـدس 
اسـت. بـه همیـن خاطـر سـعی کردیـم بزنگاه هایـی کـه ختـم بـه 
ایـن اقـدام می شـوند بـه والدیـن نشـان دهیـم. بـا آن هـا حـرف 
بزنیـم، مشورتشـان بدهیـم و بـه نتیجـه برسانیمشـان کـه ایـن 
هدیه ارزشـمندتر از آن اسـت که به آن دسـت رد بزنیم و آن را رد 
کنیم.البتـه ما کار قضایی نمی کنیم. کار«نفس» فرهنگ سـازی 
و شـیوه مـا کامـلا اقناعـی اسـت. بـه گروه هـای شناسـایی شـده،

بعـد عاطفـی و مادرانـه آن هـا را یـادآوری می کنیـم، اینکـه پـدر 
و مـادر بـودن بـه معنـای احسـاس مالکیـت نیسـت. بـه آن هـا 
می گوییـم جنینـی کـه در ب�ـن شماسـت بـا یـک انسـان عـادی 

فرقـی نمی کنـد و حیاتـش شـبیه دیگـران اسـت و از بیـن بـردن 
آن هـا قتـل محسـوب می شـود. در مـواردی هـم کـه لازم باشـد 
اقدامـات حمایتـی از آن هـا انجـام می شـود و سـعی می کنیـم 
. بسـته  ع هـا راحـت کنیـم ز موضو ز خیلـی ا ا ا خیـال آن هـا ر
گـر دختـر و پسـری  معیشـتی برایشـان جفت وجـور می کنیـم. ا
در دوران عقـد هسـتند شـرایط ازدواج و زندگـی مشترکشـان 
فراهـم می شـود و سیسـمونی و ... برایشـان مهیـا می شـود و 
خلاصـه کاری می کنیـم کـه لبخنـد کـودک غافل گیرشـان کنـد.

این نفس ها مقدس است

 امـا �ـالا و�ـت مـادر �ـدنش ن��ـت و �ا�ـد �ـه هـ� �ـ�� م��ـ�، ا�ـ� 
وزی ��سـد کـه ���اهـد ��صـت زند�ـ� و ن�ـ�    ��ـ�ش را ن�� کـ�د ر

 او و ه��ـ�ش ��ای دو ��زند ��نامه ر��ی ک�ده ��دند.
 ��ـ�ر ن�� کـ�د �ـ�ای چهارم�ـ� �ـار مـادر 

 ��ا�ـش ��ـ�ار �ـ�د. امـا �ـالا مهـ� روی زان�ها�ـش 
و و  �ـ� ا ند ی ز نه هـا �ـ� �ها �� ن��� ل ا �� و د ز �شـن� ��  ��ـ� ا

درباره مکزی  مردمی که مانع  از سـقط جنیین می شـود


