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شـیرین ایران دوسـت |م��سـ�انه ���ـ� مـادران �دون 

وانـ� و �ـ�ع� سـ�� جن�ـ�، �اهـ� از ��امدهـای ج�ـ��، ر آ
�اه� ��شـ� �ه م��� �ـه ا�� ��وه  ا�ـدام �ـه ا�ـ� کار م� کننـد. آ
از �انـ�ان م� ��اند از اج�ا�� �ـدن ا�ـ� ����ـم جل����ی کند.

�ـه سـ�� اه��ـت ا�ـ� م��ـ��، کار�ـ�وه ج�انـ� ج�ع�ـت �ن�ـاد 
ک�امت آس�ان �دس ر��ی ���ش� را �ا نام «���ش مل� ناج�»
راه انـدازی کـ�ده اسـت �ـا �ـه م�ا�لـه �ا ا�ـ� مع�ـ� ��ـ�دازد. ا�� 
���ـش �ـا هدف ����ت مشـاوران ان��اف از سـ�� جن�� �ـ�� 
����ـه اسـت �ـا �ـا راهن�ا�ـ� ص��ـ� ���اننـد مانـ� از ا�ـ� ا��ـاق 
ک�� رو�� �� ����، د��� کار��وه ج�ان� ج�ع�ت  ��ند.عل� ا

�ن�ـاد ک�امت آسـ�ان �دس ر�ـ�ی، در�اره ا�� ���ـش م� ���د:
م�ـ�له سـ�� جن�ـ� در جامعـه امـ�وز �ـه ن�عـ� عادی انـ�اری 
�ـده اسـت. �عـدادی از مـادران �نـا �ـه دلا�ـ� م��لـ� و �ـدون 
�اهـ� لازم ����ـم �ـه ان�ـام ا�ـ� کار م� ���نـد. در  دا�ـ�� آ
چن�ـ� �ـ�ا��� مشـاوران م���ـ� در ا�ـ� �ـ�زه م� ��اننـد 
�اه� ��شـ� �ـه �انـ�ان و ��رسـ� ر�شـه های ا�ـ� ����ـم، �ـا آ
راهـ�ار جا����نـ� ارا�ـه دهنـد. م�ا�ـ� آمـاری کـه مـا �ه دسـت 
آورد�ـم، ن��اسـ�� ��زنـد، �ـا �ـدود ۴۰درصـد ��شـ���� سـ�� 
جن�ـ� �ـ�ده اسـت و علـ� ا���ـادی ۲۱درصـد و  �دم��ـ� �ـ�دن 
�ارداری �ا ۲۰درصد در رده های �عدی عل� س�� جن�� ه��ند.

��ـ��ران ���� ����� ���ـ��
� همـراه مـادران خواهنـد بـود و بـه آن هـا مشـاوره می دهنـد. و�یفـه آن هـا برقـراری ارتبـاط مؤثـر با ایـن گروه  «ناجـی» نامـی اسـت کـه بـرای مشـاورانی انتخـاب شـده کـه در ایـن طـر

از مـادران و منصـرف کردنشـان از ایـن اقـدام اسـت. بـرای ایـن کار، در دوره هـای آموزشـی شـرکت کرده انـد تـا فراینـد مشـاوره به صـورت اصولـی و درسـت پیـش بـرود.
روحـی گل خ�مـی در این بـاره توضیـح می دهـد: پویـش ملـی «ناجـی» در قالـب دوره هـای آموزشـی مقدماتـی و تکمیلـی طراحـی شـده اسـت تـا مشـاورانی متخصـص در ایـن حوزه 
۲۵0 نفـر از مشـاوران، روان شناسـان، فعـالان  تربیـت شـوند. در نخسـتین مرحلـه اجرایـی ایـن پویـش، دوره مقدماتـی در روزهـای ۶ و ۷ دی مـاه در دانشـگاه امـام رضـا(ع) برگـزار شـد.
� شـرکت کردنـد. در ایـن دوره، اهمیـت حفـ� حیـات جنیـن، جریان شناسـی جمعیـت، حـوزه بهداشـت و درمـان، بهـورزان، ماماهـا و دیگـر متخصصـان در ایـن مرحلـه از طـر
تاریخچـه موضـوع سـقط، احـکام فقهـی مرتبـط بـا آن، پیامدهـای فـردی و اجتماعـی سـقط جنیـن، و ابعـاد مختلـ� ایـن موضـوع بررسـی شـد. آزمـون پایانـی برگـزار شـد و ۲۶00 نفـر 

از شـرکت کنندگان بـرای ورود بـه دوره تکمیلـی انتخـاب شـدند، کـه ایـن مرحلـه پایان بخـش دوره مقدماتـی ایـن پویـش بـود.

ارا�� آ��زش �ـ�ی �����
آمـوزش مشـاوران پویـش ملـی ناجـی ادامـه یافـت و دومیـن مرحلـه آن در بهمن مـاه سـال گذشـته در دانشـگاه امـام رضـا(ع) برگـزار شـد. دبیـر کارگـروه جوانـی جمعیـت بنیـاد کرامت 
آسـتان قـدس رضـوی دربـاره ایـن مرحلـه توضیـح می دهـد: در دوره تکمیلـی، نیازسـنجی های دقیقـی انجـام شـد تـا مباحـث ارائه شـده کاملا کاربـردی و متناسـب با شـرایط واقعی 
جامعـه باشـد. یکـی از موضوع هـای کلیـدی، آمـوزش روش هـای اقناع سـازی و تبلیـ� چهره به چهـره بـود کـه توسـط حجت الاسـلام والمسـلمین صالحی پـرور، نویسـنده ک�ـاب 

«تبلیـ� چهره به چهـره»، ارائـه شـد.
کار، عضـو هیئـت علمـی دانشـگاه علامـه طباطبایـی، روان شـناس، خانواده درمانگـر و نویسـنده  منتخبیـن در ادامـه دوره تکمیلـی در کارگاهـی شـرکت کردنـد کـه دک�ـر فهیمـه فـدا
ک�ـب حـوزه روان شناسـی اسـلامی، در آن بـه بررسـی زمینه هـای روان شـناختی سـقط جنین پرداخـت. آموزش فنـون تسـهیل گری و شـیوه های مواجهه بـا مادرانی که قصد سـقط 

جنیـن دارنـد نیـز بخـش دیگـری از ایـن دوره بود کـه با حضـور حجت الاسـلام دک�ـر علی گـودرزی، معـاون بنیاد ملـی خانواده، برگزار شـد.
«تجربه گردانـی» نیـز یکـی از بخش هـای ویـ�ه ایـن دوره بـود کـه بـرای نخسـتین بـار در کشـور برگـزار شـد. فرصتـی ارزشـمند کـه طـی آن پیرامـون دانـش و تجربـه متخصصـان و 
راهکارهـای عملـی گفت وگـو شـد.روحی دربـاره آن می گویـد: ایـن بخـش بـا هـدف انتقـال تجربـه و بـا حضـور مدیـران پویش هـا و تشـکل های حـوزه حفـ� حیـات جنیـن از سراسـر 
کشـور برگـزار شـد. فعالانـی از بخش هـا و پویش هـای مختلفـی همچـون حـوزه جمعیـت نیشـابور، مرکـز نفـس نیشـابور، پویـش طرقبـه جـوان بمـان، پویـش حسـنا تهـران و پویـش 

ناجـی، تجربیـات خـود را در مواجهـه بـا مادرانـی کـه تصمیـم بـه سـقط جنیـن داشـته اند، ارائـه کردنـد.

������ �ـ�ی آ��ـ�ه ���� ����  
گاهـی جامعه نسـبت به ارزش جان انسـان  دبیـر کارگـروه جوانـی جمعیـت بنیـاد کرامـت آسـتان قـدس رضـوی، پویش ملـی ناجـی را حرک�ی نویـن در مسـیر حف� حیـات و افزایش آ
می دانـد. او معتقـد اسـت ایـن پویـش، بـا بهره گیـری از آموزش هـای تخصصـی و شبکه سـازی گسـترده، تـلاش می کنـد تـا بـا ایجـاد تغییـر در نگرش هـا، آینـده ای روشـن تر را بـرای 

مـادران و فرزنـدان ایـن سـرزمین رقـم بزند.
داوطلبانـی کـه می خواهنـد تحـت نـام ایـن پویـش در حـوزه جلوگیـری از سـقط جنیـن فعالیـت کننـد بعـد از اتمـام دوره هـای آموزشـی در یـک آزمـون نهایـی شـرکت می کننـد و 
می شـوند ناجـی کودکانـی کـه قـرار نبـوده بـه دنیـا بیاینـد. شـبکه خادم یـاری و کانـون سـلامت بنیـاد کرامـت رضـوی جایـی اسـت کـه قـرار اسـت آن هـا بـه کمـک جامعـه بیاینـد و در 
آن نقش آفرینـی کننـد. روحـی گل خ�مـی می گویـد: بـرای شـرکت کنندگان برگزیـده، گواهـی حضـور در ایـن پویـش صـادر می شـود. ناجیـان آموزش دیـده در شـبکه خادم یـاری و 
کانـون سـلامت بنیـاد کرامـت رضـوی مشـغول بـه فعالیـت می شـوند و در صـورت عضـو نشـدن در ایـن شـبکه، بـه عنـوان یـاوران رضـوی بـا تشـکل های مردمـی همـکاری و خدمـات 

مشـاوره ای ارائـه می کننـد.
هـدف ایـن اسـت کـه ایـن افـراد، به عنـوان مشـاوران انصـراف از سـقط جنیـن، در سراسـر کشـور فعالیـت کننـد و جان هـای بسـیاری را نجـات دهنـد. در همیـن راسـتا، خادمیـاران 
� جوانـی جمعیـت و پویـش ملـی ناجـی، همیـار مرکـز مردمـی نفـس (نجـات فرزنـدان سـقط) در سراسـر کشـور شـدند و توانسـته اند نـوزادان بسـیاری را از  رضـوی در اجـرای طـر

سـقط نجـات دهنـد.

پویشى براى آگاهى بخشى
اینجا جایی برای تربیت مشـاوران پیشگییری از سـقط جنیین است

همنشینی با زنی به سبک خاص


