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                                                  نچه درباره گیل تناسلی و عفونت های زنانه  باید بدانید

ساز سر درد و  شایـع 

می خواستم بی نقص باشم

سی  و یر نت و نی یک عفو نسا ی ا ما پیلو س پا و یر HPV یا و
است که می تواند به بیماری های مختلفی از جمله سرطان  
دهانه  رحم و سایر سرطان ها و زگیل تناسلی منجر شود و حالا 
که فصل استخر رفتن است و با آغاز سال نو آدم میل به نو شدن 
دارد و دوست دارد که ورزش را شروع کند، احتمال شیوع این 
بیماری و بیماری های عفونی بیشتر می شود. برای اینکه بیشتر 
گاه شویم پای صحبت کسانی  از این ویروس و دیگر عفونت ها آ
ر  ود از مکان های عمومی دچا ایم که احتمال می ر نشسته 

عفونت واژینال و ویروس اچ پی وی شده اند.
کید می کند  ۲۲سال دارد هنوز ازدواج نکرده است و تأ میم.میم؛

که با کســی راب�ه نداشــته، اما دچار اچ پی وی شده است.

گرام می دیــدم  می گویــد: بدنــم زیبــا و آن چیزهایــی کــه در اینســتا
برایــم مهــم بــود. کلا اینکــه هــرکاری می کنــم بهتریــن باشــم، در 
رشــته تحصیلــی ام عالــی باشــم، تــوی خانــه بــدون نقــص باشــم 
شــاید بــرای همیــن خــدا بــه مــن ایــن ایــراد را داد تــا بدانــم آدمیــزاد 

هرگــز بی نقــص نبــوده اســت.
 فقــط می توانــم بگویــم کــه هــم ســالن ورزشــی می رفتــم، هــم شــنا 
ــمت  ــه قس ــک روز ک ــم! ی ــا گرفت ــه از کج ــم ک ــا نمی دان ــردم. ام می ک
تناســلی ام خیلــی می خاریــد متوجــه یــک برآمدگــی گوشــتی زیــر 

انگشــتانم شــدم.
 فکــر می کــردم بــه علــت پوشــیدن لباس هــای ورزشــی چســبان 
جــوش زده باشــم، امــا جــوش نبــود چــون بعــد از چنــد وقــت 
متوجــه بزرگ تــر شــدن و بیشــتر شدنشــان شــدم. خیلــی ترســیده
بــودم. وقتــی بــه دک�ــر رفتــم و برایــم موضــوع را توضیــح داد شــوکه 
شدم و بی اختیار اشک می ریختم اصلا باورم نمی شد مخصوصا 

کیــد می کــرد اصلی تریــن روش انتقــال؛ راب�ــه جنســی  کــه مــدام تأ
اســت. دک�ــرم توضیــح داد کــه امــکان انتقــال از اســتخر و باشــگاه 

هرچنــد بســیار کــم هســت، امــا محتمل اســت.
 خلاصــه بــا لیــزر درمانــی مشــکلم حــل شــد هرچنــد می گوینــد 
ایــن بیمــاری دائــم خــوب نمی شــود و ممکــن اســت دوبــاره عــود
 کنــد. امــا همیــن کــه الان حــدود یــک ســال اســت خبــری از آن 
ک نیســت بســیار خوش حالــم. باورتــان  زگیل هــای وحشــتنا
نمی شــود ابــدا جرئــت گفتــن بــه خانــواده را نداشــتم و هنــوز 
هــم نــدارم. امــا بهداشــت را دوبرابــر دیگــران رعایــت می کنــم تــا 
یــک موقــع خانــواده نگیرنــد، مــادرم می گویــد وســواس گرفته ای! 
بــه آن هــا نمی توانــم بگویــم امــا اینکــه مــردم بداننــد شــیوع ایــن 
بیمــاری در کشــور بســیار زیــاد شــده واقعــا برایــم مهم اســت. اطلاع 
گــر بدانیــم شــاید خیلــی بیشــتر مراقبــت کنیــم  رســانی مهــم اســت ا

ــر بگیریــم. و بهداشــت در مکان هــای عمومــی را جدی ت

زهـرا خندانـدل|  «اچ �ـ� وی» کل�ـه ای نا���ـا�ند اسـت کـه ا�ـ� روزهـا ز�ـاد م� �ـن��م. ���ـاری کـه راه اصلـ� ان��ـال آن م�ار�ـت جن�ـ� اسـت؛ امـا ا�ـ� روزهـا 

��ـ� �ناسـل� �ـ� ���ـاری م�ار��ـ� �ـا�� اسـت کـه از ���ـ� ��ـاس ��سـت �ـا ��سـت و �شـاهای  ر��ـ� �ـه اسـ���ها و �ا�ـ�اه ها هـم �� ��ـ� ن��ـت. چـ�ن ز
��� �ناسـل� ا�ل� از ���ـ� ��اس جن�ـ� از ج�له را��ه واژ�نـال، م�عدی و دهان� من��� م� �ـ�د. م�ا�ـ� در �ـ�ل را��ـه جن�ـ� من��ـ� م� �ـ�د و دروا�� ز
�ـ� ا�ـ� �شـاهای م�ا�ـ� �ـا زمانـ� که و�ـ�وس زنـده و �عال اسـت در د��اره هـای اسـ���، ��ه اسـ��� و سـ��های آن �ا ���ـ�ات روی  امـا ن��ـه ه��� اسـت کـه ا
وی صند�� هـای �ا�ـ�اه �شـ�ن�م وجـ�د دا�ـ�ه �ا�ـد امـ�ان ان��ـال  دوچ��ه هـای �ا�ـ�اه� �ـا وزنه هـای م���صـ� کـه �ـ�ای اسـ��اده از آن هـا �ا�ـد ر

��ـ�ار �الا م� رود.
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