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شاید از استخر بزرگسالان بود

هــدی از اتفــاق تلخــی کــه در تابســتان بــرای دختــر پنج ســاله اش 
خ داده، می گویــد: بــا دختــرم بــه اســتخر می رفتــم چــون او عاشــق  ر
ــوی اســتخر  ــود مثــل همــه بچه هــای دیگــر، گاهــی هــم ت ــازی ب آب ب
بزرگ ســالان می آمــد و مــن خوش حــال بغلــش می کــردم و یواشــکی 
دور از چشــم غریــق نجات هــا بــا او در آب دور مــی زدم. امــا بعــد 
فهمیــدم کــه ایــن رفتــار محبــت بــه کودکــم نبــود و حتــی ممکــن بــود 
ک باشــد. حــالا نمی دانــم از اســتخر بزرگ ســالان بــود یــا  خ�رنــا
همــان اســتخر کــودکان، امــا چنــد وقتــی بــود لبــاس زیــر کودکــم را کــه 
ــا  می شســتم داخلــش ترشــحات می دیــدم، ابتــدا جــدی نگرفتــم ت
اینکــه دیــدم ســبز رنــگ شــده و بســیار زیــاد اســت! خیلــی ترســیدم.
ایــن جســت وجو کــردن در گــوگل هــم کــه بیشــتر اعصــاب آدم را بهــم 
می ریــزد. درنهایــت وقــت ویزیــت پزشــک زنــان گرفتــم و علائــم را بــه 
خانــم دک�ــر گفتــم. پزشــک گفــت کــه اجــازه معاینــه کــودک را نــدارد،
چــون طبــق قوانیــن، ایــن کار کــودک آزاری محســوب می شــود.

عکــس لبــاس زیــر و ترشــحات را کــه نشــان دادم گفــت عفونت شــدید 
قارچــی اســت و بــرای دخترم نوعــی کپســول تجویز کرد کــه باید با آب 
زیــاد مصــرف کنــد. بعــد از آن تمــام لباس هــای زیــرش را دور ریختــم و 
لباس هــای جدیــد برایــش خریــدم. خلاصــه کــه آن قــدر وحشــت در 
وجــودم رخنــه کــرده کــه حــالا، بــا گذشــت دو ســال و رســیدن دختــرم 
بــه ســن هفت ســالگی، مــا رفتــن بــه اســتخر را ممنــوع کرده ایــم؛
چــون م�مئــن هســتم کــه ایــن مشــکل از اســتخر نشــئت گرفتــه بــود.

همسرم ناقل بود

ــه  ــرش گرفت ــاری را از همس ــه بیم ــد ک ــت. می گوی ــاله اس ــ� ۳۷ س ر.ال
اســت، امــا نمی دانــد کــه چــه کســی او را آلــوده کــرده اســت. او دربــاره 
«وقتــی متوجــه بیمــاری همســرم  ایــن ماجــرا توضیــح می دهــد:
شــدم، خیلــی کلافــه و عصبانــی شــدم. خودم را بررســی کــردم و دیدم 
کــه مــن هــم مبتــلا شــده ام. همســرم مــردی بســیار مذهبــی اســت و 
بیــش از هرکــس بــه او اعتمــاد دارم. خــودش هــم بارهــا قســم خــورده 
و می گویــد کــه اصــلا نمی دانــد از کجــا گرفتــه اســت. تنهــا جاهایــی 
ــیدن  ــان کش ــرای قلی ــه ب ــگاه و کاف ــی رود، باش ــول م ــور معم ــه به ط ک
اســت. مــن هــم نمی دانــم ایــن ویــروس از کجــا آمــده اســت. اوایــل 
فکــر می کــردم کــه انتقــال ایــن بیمــاری از اســتخر و باشــگاه فقــط یــک 
گرام چندیــن کلیــ� از پزشــکان  شــایعه اســت، امــا بعــد در اینســتا
ــاره ایــن موضــوع هشــدار داده بودنــد  و متخصصــان دیــدم کــه درب
ــک  ــه پزش ــی ب ــود دارد. وقت ــال وج ــکان انتق ــا ام ــه واقع ــدم ک و فهمی
مراجعــه کــردم، گفــت کــه ایــن بیمــاری به ســرعت در حــال افزایــش 
کیــد داشــت کــه  اســت و تنهــا مــن نیســتم کــه گرفتــار آن شــده ام. او تأ
گســترش ایــن بیمــاری ممکــن اســت ماننــد یــک ســونامی، ایــران 

را در بــر بگیــرد.
حرف هــای پزشــک باعــث شــد فقــط یــک ســؤال در ذهنــم شــکل 
کسیناســیون عمومی  کســن ایــن بیمــاری در برنامــه وا بگیــرد: چــرا وا
کســن رایــگان نیســت و چــرا هزینــه آن  قــرار نمی گیــرد؟ چــرا ایــن وا

این قــدر بالاســت؟
کنــون همــراه بــا همســرم در پروســه  مــن، کــه مــادر دو دختــر هســتم، ا
گــر خــوب شــویم_که بعیــد بــه نظــر می رســد_باید  درمــان هســتیم. ا
کسیناســیون دو دخترمــان باشــیم. به صــورت جــدی بــه فکــر وا

می دانیــد چــه هزینه هــای ســنگینی بــه خاطــر ایــن بیمــاری بــه 
ــواده چهــار نفــره مــا تحمیــل شــده اســت؟ خان

 حــالا فکــر کنیــد خانواده هایــی کــه نــه هزینــه درمــان دارنــد نــه هزینه 
کسیناســیون این هــا وقتــی مبتــلا شــوند چــه می کننــد؟ بــه نظــر  وا
مــن ایــن دقیقــا مصــداق حق النــاس اســت کــه برگــردن مســئولان 

بهداشــت کشــور اســت .

+کارشناسانه

باید ایین بیماری را جدی گرفت
ه��شـه م� ���نـد ��شـ���ی �ه�ـ� از درمان اسـت، چ�ن سـ�م�� ��ه�ی 
�ـ� از دسـت �ـ�ود م��ـ� اسـت ��لـ� زمـان ��ـ�د �ـا دو�ـاره �ـه  اسـت کـه ا
دسـت ��ا�ـد و در �ع�ـ� از مـ�ارد اصـ� �ـ� ن�ـ�دد. �ـ�ای ه��ـ� �ـا �انـم 
 �� دک�ـ� ص�ـاغ، م���ـ� زنـان، �ـه �ـ� و ��ـت نش�ـ��م �ـا در�ـاره سـ�الا
کـه م��ـ� اسـت ذهـ� مـا و �ـ�ا را در��ـ� کـ�ده �ا�ـد ���سـ�م و جـ�اب

�م. ���� 

خانم دکتر مسئله واگیر از مکان هاى عمومى مثل استخر، لیزر و 
باشگاه هاى بدن سازى چقدر جدى است؟

واقعیـت ایـن اسـت کـه از لحـاظ علمـی اصـلا ممکـن نیسـت و آنچـه مـن در 
تحقیقـات دانشـگاه علـوم پزشـکی و تحقیقـات علمـی خوانـده ام تنهـا راه 
انتقـال تمـاس پوسـت بـا پوسـت اسـت کـه در راب�ـه جنسـی اتفـاق می افتـد.
امـا خـود مـن تا بـه حـال دو مبتـلا را معاینه کـرده ام کـه می گفتنـد راب�ه جنسـی 
کید داشـت که اصلا راب�ه جنسی  کره و تأ نداشـته اند. یکی شـان دختر بود و با
نداشـته اسـت. بـا ایـن شـرایط ممکـن اسـت علـم هـم گاهـی اشـتباه کنـد و بایـد 

همـه جوانـب را سـنجید.

توصیه هاى شما به عنوان یک متخصص چیست؟
ویـروس اچ پـی وی یکـی از دلایـل ابتلا به سـرطان دهانه رحم اسـت. پس برای 
یـک زن مبتـلا شـدن بـه آن بسـیار ریسـک بالایـی دارد در نتیجـه بسـیار زیـاد 
کسیناسـیون را جـدی بگیرنـد. ایـن  توصیـه می کنـم بـه بانـوان کشـورم کـه وا
اولیـن و مهم تریـن اقـدام بـرای پیشـگیری اسـت. امـا بعـد از آن بـرای رفتـن بـه 
مکان هـای عمومـی مثـل اسـتخر حتمـا از بهداشـت مجموعه م�مئن شـوید،

جاهـای کـم جمعیت تـر و تمیزتـر برویـد. بـرای رفتـن بـه باشـگاه ها وسـایل 
کیـد می کنم علـم درباره مکان هـای عمومی  شـخصی داشـته باشـید، بازهـم تأ

و انتقـال ایـن ویـروس چیـزی نمی گویـد، امـا احتیـاط شـرط عقـل اسـت.

اگر مبتلا شدیم چگونه از ابتلاى دیگر افراد خانواده جلوگیرى کنیم؟
سـؤال بسـیار خوبـی پرسـیدید. اول اینکـه تـا زمانـی کـه زگیـل فعـال داریـم از 
داشـتن راب�ـه جنسـی خـودداری کنیـم. اسـتفاده از کانـدوم را جـدی بگیریم.
شست وشـوی دسـت ها پـس از لمـس ناحیـه مبتلا و تمیز نگه داشـتن سـ�و� 
) می توانـد بـه پیشـگیری از گسـترش  مشـترک در خانـه (بـرای احتیـاط بیشـتر
ویـروس کمک کند .همین طور اطلاع رسـانی به اعضای خانواده درباره نحوه 
انتقال ویروس می تواند به کاهش نگرانی ها و پیشـگیری از انتقال کمک کند.

خانم دکتر زگیل تناسلى درمان صددرصدى دارد؟
متأسـفانه خیـر. درمـان ق�عـی بـرای ایـن ویـروس وجـود نـدارد. ایـن ویـروس 
ماننـد هپاتیـت و اچ آی وی، ویروسـی اسـت کـه وقتـی وارد بـدن می شـود بـه 
صـورت ق�عـی درمـان نمی شـود و اثـرات آن در داخـل بـدن بـه صـورت نهفتـه 
باقـی می مانـد و زمانـی کـه سیسـتم ایمنـی در بـدن افـت پیـدا کنـد خـود را 

نشـان می دهـد.

حرف آخر و توصیه هاى شما درباره این بیمارى چیست؟
منشـأ زگیل تناسـلی ویروس HPV اسـت که انواع پر خ�ر آن بعضی سـویه های 
۱8،۱۶و۳۲ هستند از این موارد سویه ۱۶ و ۱8 موجب ابتلا به سرطان سرویکس 
یـا همـان دهانـه رحـم می شـود کـه بیشـتر افـراد جـوان را درگیـر می کنـد و بسـیار 

نگران کننده است.
انجـام تسـت پـاپ اسـمیر دوره ای همـراه اچ پـی وی تای�ینـگ برای تشـخیص 
گر فـرد مبتلا  ایـن بیمـاری از اهمیـت زیـادی برخـوردار اسـت، در ایـن روش هـا ا
بـه ویـروس تشـخیص داده شـود، بـه بررسـی بیشـتری نیـاز دارد و از روش های 
ل و  دیگـری مثـل کولپوسـکوپی و م�العـه دوره ای HPV در راسـتای کنتـر

ادامه مراحـل درمـان کمـک می گیرنـد.
کسـنی کـه بـرای اچ پـی وی در دنیـا مـورد تأییـد  همین طـور بایـد بگویـم کـه وا
کسـن یعنـی  کسـن گارداسـیل اسـت، البتـه نـوع ایرانـی ایـن وا قـرار گرفتـه، وا
پاپیلوگارد هم وجود دارد که فقط روی دو سویه پر خ�ر ۱۶ و ۱8 اثر می گذارد،

کسـن گارداسـیل روی سـویه های دیگـری هـم تأثیرگـذار اسـت . ولـی وا

ــود مثــل همــه بچه هــای دیگــر ــازی ب آب ب
بزرگ ســالان می آمــد و مــن خوش حــال بغلــش می کــردم و یواشــکی 

دور از چشــم غریــق نجات هــا بــا او در آب دور مــی زدم
فهمیــدم کــه ایــن رفتــار محبــت بــه کودکــم نبــود و حتــی ممکــن بــود 

ک باشــد خ�رنــا

بگیــرد
کســن رایــگان نیســت و چــرا هزینــه آن  قــرار نمی گیــرد؟ چــرا ایــن وا

مـحـکــمـه


