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��ها�ـ� اسـت کـه ���ه �ه ���ـه زند�ـ� �ـ�د را در ��ـای م�ـازی �ـه  محیـا جعفری|ا�ـ� روزهـا در ��ـ�اری از ج�� هـای د���انـه، ص��ـت از ��

ک م� ��ارنـد. ا�ـ� سـ�� زند�ـ� �ـه ا����ـ� �ـ�ای ��ـ�اری از د��ـ�ان ��د�� �ـده اسـت و درسـت �ـا �لـ�،  ک�� �ـ�داری م� کنند.در ا�� �ـ�اره  ا�ـ��ا
از ��ونده دهه هشـ�ادی ها، �ـه ��رسـ� سـ�� زند�ـ� ��ن��سـ�� ��دا��ه ا�ـم. ه�ان �ـ�ر کـه م� دان�ـد، ��ن��سـت ��ـ� از م���ب ���ـ� پل���م هـای 
ک ��اری ��او�ـ� اسـت. در ا�ـ� ��ـای د����ـال، ع�� هـای م�ن�عـ� از ��� هـا، ���ـش ها و سـ�� های م��لـ� زند�ـ� د�ـده  جهانـ� �ـ�ای ا�ـ��ا

�ـ�ن م� ��انند س��(اسـ�ا��) �ـ��� ��د را �لـ� کنند. �ـ�ان �ا مشـاهده آن ها و ��ک�ـ� ��ش های ��نا م� �ـ�د کـه کار
دلا�ـ� م�عـددی �ـ�ای ج�ا��ـت ا�ـ� سـ�� زند�ـ� در م�ـان د��ـ�ان وجـ�د دارد، کـه �ـا�د �ع�ـ� از آن هـا �ـه �ـ�ش �ـ�ا هـم  �ـ�رده �ا�ـد. در �ـ� 
دوره�ـ� د���انـه، �ـه ��رسـ� ه��ـ� دلا�ـ� ��دا���ـم و ن�ـ�ات م��ل�ـ� را در�اره ع��ـه �ـه سـ�� زند�ـ� ��ن��سـ�� �ـن�د�م.در ا�� ج��، سـه د��� 
�ـان�ده سـا�ه و �ـ� د��ـ� ���ـت سـا�ه ��ـ�ر دا�ـ�ند کـه هـ� کـدام د�د�اه هـای م��او�ـ� دا�ـ�ند. در ادامـه، �ـا ن�ـ�ات دو ��اهـ� دو�لـ�، �ه��ـه و 
و��ـ�  ���ـده م�سـ�ی ��ـازی، ر��انـه ��ا�ـ� و �ا��ـه ن�ری م�ـدم آ�ـنا م� �ـ��م. �ه��ـه، ���ـده و ر��انـه �ـان�ده سـال دارنـد کـه �ان��ی هـای ر

�ـ�ی �ـا دن�ـای وا�عـ� دارد. ��هـا را �ـه ��نـه ای م��ـاوت م� ��ننـد و �ا��ـه کـه ���ت سـا�ه اسـت ع��ده م��او�ـ� از دن�ـای �� زند�ـ� ��

                                                                 مثبت و منفی های  از   زندگى های مجازی از   زبان دختران دهه هشتادی

پینترستى سبک  به  الگو 

حستان از تماشای محتوای
 سبک زندگی های (لایف استایل )فانتزی چیست؟

����ـ�، دختـر بیست سـاله جمع، درباره ایـن موضـوع چنیـن می گویـد: هنـگام تماشـای ویدئوهـا، توجـه فـرد 
ک گذاری همـان یـک بـرش از زندگـی اش، حـس صمیمیـت و خودمانی بـودن را برایـم ایجاد  بـه خـودش و اشـترا
می کنـد. بـه نظـر مـن، همه چیـز در ایـن نـوع محتواهـا بسـیار زیبـا، شـفاف و جـذاب بـه نظـر می رسـد. چینـش 
بصـری، هماهنگـی رنگ هـا و انتخـاب موسـیقی های دلنشـین، همگـی تأثیرگذارنـد و توجـه مـرا جلـب می کنند.

در مجمـوع، می توانـم بگویـم کـه هنـگام تماشـای ایـن محتواهـا حـس خوبـی دریافـت می کنـم.
���ـ�ه، دختـر شانزده سـاله پر از شـور و هیجـان، درباره ایـن نـوع محتواهـا می گویـد: بـه نظـرم، ایـن محتواهـا 
جنبه رقابتـی دارنـد و بـا زندگـی واقعـی مـا فاصله زیـادی دارنـد. بااین حـال، چیـزی کـه مـرا جـذب می کنـد، نظـم 
موجـود در ایـن سـبک زندگی(لایـ� اسـتایل) اسـت. زندگی هـای مـا بـه ایـن انـدازه منظـم نیسـتند و ایـن فضای 

رنگـی و سـازمان یافته، حـس مثبتـی بـه مـن منتقـل می کنـد.
������، یکی دیگر از دختران شانزده سـاله جمع، می گوید: من هنگام تماشـای این ویدئوهای یک دقیقه ای 
کی هایـی  بیشـتر دنبـال ایـن هسـتم کـه ببینـم افـراد بـه چـه رسـتوران ها و کافی شـاپ هایی می رونـد و چـه خورا

را امتحـان می کنند.

انتخاب های آن ها، گزینه های مناسب برای خرید کردن هستند؟
����ـ�: برخـی از ایـن افـراد بـه کافه هایی می روند کـه برای من جذاب بـه نظر می رسـد و می توانـد گزینه بعدی 

مـن برای بیرون رفتن با دوسـتانم باشـد.
�����ـ� کـه علاقه منـد بـه مد و اسـتایل اسـت، گفـت: به نظـرم حتی در ایـن ویدئوها، دکوراسـیون اتـاق این افراد 
مشـخص اسـت و من می توانـم ایده های خوبی برای چینش اتاقـم پیدا کنم. به عنوان مثـال، چند هفته پیش 

گر جلوی دوربین چند دسـت لباس عوض کرد تـا لباس موردنظرش را انتخاب کند. ویدئویـی دیـدم که یک بلا
من در حین تماشای این ویدئو، یکی از مدل های لباس هایش را پسندیدم و همان ها را برای خودم خریدم.
���ـ�ه: بـه نظـرم اینکـه چـه فـردی را دنبال می کنیـد مهم اسـت، چون هرچقـدر به آن فـرد علاقه مند باشـید،

معرفی هایـش هـم بـرای شـما ق�عـا جذاب خواهـد بود. در واقع، شـخصیت آن فرد مهم اسـت.
گر مـن قسـمتی از آرایش  �����ـ�: قـرار نیسـت ایـن افـراد همه کارهـای مـورد علاقه مـا را انجـام بدهنـد. مثـلا ا

کـردن او را نپسـندم، انجـام نمی دهم.

سبک زندگی همه این افراد مناسب است؟
گرهـای مختلـ�، تفکیکـی قائـل شـوم؛ یعنـی تفکـر و  مـن سـعی می کنـم در دنبـال کـردن بلا ����ـ�:

عقیده شـخص را از آنچـه کـه در سـبک زندگـی اش بـه نمایـش می گـذارد جـدا کنـم. در برخـی مواقـع،
افرادی بوده اند که به طور کلی ضد اعتقادات من بودند، و تصمیم گرفتم دیگر آن ها را دنبال نکنم.
گـری را دنبـال می کنـم کـه  ���ـ�ه:تـا بـه حـال در چنیـن موقعیتـی قـرار گرفتـه ام. به عنـوان مثـال، بلا
بـا بعضـی از حرف هایـش موافقـم و بـا برخـی دیگـر مخالفـت دارم. ویدئوهایـی را کـه صحبت هایـش 
ک می گـذارم، امـا محتوایـی را کـه بـا عقایـدم  را قبـول دارم، می پسـندم (لایـک کـرده) و بـه اشـترا

هم خوانـی نـدارد، نمی پسـندم (لایـک نمی کنـم).

 توجـه فـرد 
 حـس صمیمیـت و خودمانی بـودن را برایـم ایجاد 
 چینـش 
 همگـی تأثیرگذارنـد و توجـه مـرا جلـب می کنند.

 ایـن محتواهـا 
 چیـزی کـه مـرا جـذب می کنـد، نظـم 
 زندگی هـای مـا بـه ایـن انـدازه منظـم نیسـتند و ایـن فضای 

 من هنگام تماشـای این ویدئوهای یک دقیقه ای 
کی هایـی  بیشـتر دنبـال ایـن هسـتم کـه ببینـم افـراد بـه چـه رسـتوران ها و کافی شـاپ هایی می رونـد و چـه خورا

 برخـی از ایـن افـراد بـه کافه هایی می روند کـه برای من جذاب بـه نظر می رسـد و می توانـد گزینه بعدی 

 دکوراسـیون اتـاق این افراد 
 چند هفته پیش 

گر جلوی دوربین چند دسـت لباس عوض کرد تـا لباس موردنظرش را انتخاب کند. ویدئویـی دیـدم که یک بلا
 یکی از مدل های لباس هایش را پسندیدم و همان ها را برای خودم خریدم.
 چون هرچقـدر به آن فـرد علاقه مند باشـید،

گر مـن قسـمتی از آرایش   مثـلا ا

 یعنـی تفکـر و 
 در برخـی مواقـع،
.
گـری را دنبـال می کنـم کـه   بلا
 ویدئوهایـی را کـه صحبت هایـش 
 امـا محتوایـی را کـه بـا عقایـدم 
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