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گـر بـا عقایـد و تفکـرات کسـی مخالـ� باشـم، یـا تفـاوت زیـادی بـا مـن داشـته باشـد، ترجیـح می دهـم او را دنبـال نکنـم  ����ـ�: ا
(فالـو نکنـم). امـا از طرفـی، آشـنایی بـا دیدگاه هـای متفـاوت دیگـران هـم برایـم جالـب اسـت.

برای این سبک زندگی، توانایی مالی و پول هم مهم است؟

گر اسـت که در قبـال معرفـی و اسـتفاده از محصـولات در روتین (برنامـه روزانه)  ����ـ�:مـن معتقـدم فـردی کـه دنبـال می کنـم یک بلا

زندگـی اش، دسـتمزد دریافـت می کنـد. ایـن سـبک زندگـی خـاص، نوعـی مصرف گرایـی را ترویـج می دهـد کـه بـا شـیوه زندگـی مـن 

متفـاوت اسـت. مـن ایـن مسـئله را بـرای خـودم تفکیـک کـرده ام؛ یعنـی هرآنچـه کـه آن فـرد می خـرد، مـن قـرار نیسـت خریـداری کنـم.

در ادامه، از جمعی از دختران پرسیدم: اگر ١٠٠ میلیون تومان در اختیار داشته باشید، چه 

مقدار از آن را صرف خرید محصولات معرفی شده توسط این افراد می کنید؟

����ـ�:مـن یـک چهـارم ایـن مبلـ� را بـرای خریـد کنـار می گـذارم و محصولاتـی را تهیـه می کنـم کـه واقعـا علاقـه زیـادی بـه آن هـا دارم.

حتـی برخـی از ایـن کالاهـا را مدت هـا در آلبـوم تصاویـر گوشـی ام به صـورت تصویـر صفحـه (اسکرین شـات) نگـه داشـته ام.

����ـ�: بسـتگی دارد کـه چقـدر بـه آن لبـاس یـا سـایر چیزهایـی کـه دیده ام نیاز داشـته باشـم، امـا ترجیـح می دهم همـان یک چهارم 
گر معرفـی کرده، خریـداری کنم. � کنـم، زیـرا علاقـه ای نـدارم کـه حتما چیـزی را کـه آن بلا را خـر

گرهـای محبوبـم، چیزهـای زیـادی را می پسـندم، امـا همیشـه بودجـه کافـی بـرای خریـد آن هـا  ���ـ�ه:مـن معمـولا از معرفی هـای بلا

گـر چنیـن پولـی داشـته باشـم، چیـزی را خریـداری می کنـم کـه بیشـتر از همـه دوسـتش دارم و شـاید بـرای همـان یـک قلـم، را نـدارم. ا
نصـ� ایـن پـول را هزینـه کنـم.

������:من معمولا افراد زیادی را دنبال می کنم و از هرکدام، محصولاتی را از معرفی هایشان می پسندم. بر اساس سلیقه شخصی ام،
دوست دارم آن ها را خریداری کنم و فکر می کنم بیش از نص� این مبل� را برای خرید این برندها هزینه کنم.

انتخاب یا دنباله روی؟

گر به دنبال کنندگانش پیشـنهاد  �����:به عنوان مثال من در این محتواها دیدم که خوردن هشـت لیوان آب مفید اسـت و این بلا

گر دوسـت دارید به این جمع اضافه شـوید، بـه بدنتـان اهمیت دهید. کـرده بـود کـه حتمـا انجـام دهند چـون برای بدن مفید اسـت و ا
امـا طبـق نیاز خودم و با تحقیـق کردن این روتین سـالم را انتخاب می کنم.

�����ـ�:جـدا از بحـث رژیم هایـی غذایـی کـه معرفی می کنند و روتین های سـالمی که برای بدن و لاغری اسـت من عاشـق غذا هسـتم 

و دسـتورهای آشـپزی مختلفـی را بـرای خـودم همیشـه ذخیـره می کنـم و همه ایـن غذاهـا، دسـرها و کیک هـا را درسـت کـردم و خیلـی 

(وایرال)  لـذت بـردم، مثـلا پاسـتا پنه خیلی دوسـت دارم و برای خودم درسـت کـردم و دسـتورش را از فضای مجازی کـه خیلـی همه گیر
شـده اسـت پیدا کردم.

نتیجه مثبتی هم کسب کرده اید؟

گرهـای مختلـ� منتشـر می کننـد، بخشـی از آن بـه نوشـتن اهداف سـالانه، ماهانـه و روزانه  �����ـ�: در بسـیاری از محتواهایـی کـه بلا

� هـای فانتـزی، هنـگام نوشـتن اهدافشـان، محتوایـی بـرای صفحـه  اختصـاص دارد. آن هـا حتـی در یـک دفتـر برنامه ریـزی بـا طر
شخصی شـان تهیـه می کننـد.

����ـ�: اتفاقـا مـن هـم این گونـه محتواهـا را زیـاد دیـده ام و بـه نوشـتن تشـویق شـده ام. در واقـع، بـرای مـن الهام بخـش بـوده، امـا 
کنـون آن را انجـام نـداده ام. تا

�����:من هم دیده و حتی انجام داده ام، اما پس از مدتی آن را رها کردم. برای برخی از اهدافی که نوشته بودم، نتیجه مثبتی 
گرفتم، اما به بعضی از اهداف نرسیدم و برای تحقق آن ها به زمان بیشتری نیاز داشتم.

گـری را دنبـال می کـردم که حدود دو سـال از ما بزرگ تر بـود. او در یک ویدئو، "سـیگار نکشـیدن" را به عنوان  �����ـ�:مـن بلا

یـک هـدف علامـت زده بـود، امـا قبل از عمل بینی اش مشـخص شـد که مصرف سـیگار را دوباره از سـر گرفته اسـت. سـپس 
ایـن موضـوع را مجـدد اعـلام کـرد. بـه همیـن دلیـل، بـه ایـن نتیجـه رسـیدم کـه نبایـد بـه چنیـن محتواهـای هدف گذاری 

ایـن افـراد اعتنا کرد.
گرهای لای� اسـتایل دریافـت می کنیم، خودمراقبتی اسـت. ���ـ�ه:اولیـن حسـی کـه از ویدئوهـای روتین زندگـی بلا
فریـده دربـاره ایـن موضـوع نظـر جالبـی داشـت و در ادامـه گفـت: بـرای مـن ایـن حـس خودمراقبتـی جـذاب اسـت،
چـون خودمراقبتـی نـدارم! بـه همـه اهمیت می دهـم و آخرین نفری که سـراغش مـی روم، خودم هسـتم. در واقع،
این گونـه ویدئوهـای خودمراقبتـی بـرای مـن حسـرت بوده، چون به خـودم می گویـم:«ببین فریده، تـو به خودت 
گـر هـم اهمیت بدهـم، در چهارچوب حرف دیگران اسـت؛ اینکه فلانی چه دوسـت  اصـلا اهمیـت نمی دهـی.» و ا

دارد تـا مـن هـم همان گونه باشـم.

نظر والدینتان درباره دنبال کردن بلاگرهای مختلف چیست؟

�����ـ�:خانواده مـن ذاتـا سـخت گیر هسـتند، امـا سـعی می کننـد بـا مـن مـدارا کننـد و تـا جایـی کـه بتواننـد 
مـرا درک کننـد. به عنـوان مثـال، مـادرم چـادری اسـت، امـا پوشـش مـن ماننـد او نیسـت. همیشـه بـه مـن 
می گویـد:«به گونـه ای در مسـیر زندگـی قـدم بـردار کـه کارهایـت آسـیبی بـه خـودت وارد نکنـد.» مثـلا مـن 
گـر تأثیر مثبتی روی تو گذاشـته، فـردی را دنبـال می کـردم و هنگامـی که او را به مادرم نشـان دادم، گفت:«ا
خیلـی خـوب اسـت؛ امـا می دانـم که تـو آن قـدر عاقل هسـتی کـه تأثیـرات منفـی اش را نپذیـری!» در واقع،

سـعی کرده انـد شـخصیت مـرا مسـتقل بـار بیاورنـد.
گری پسـندیدم چون باید خودشـان  ����ـ�:کمتـر پیـش می آید که بگویـم چیزی را از فلان محتوای بلا

متوجه شوند.
کنش آن ها ترس داریم و والدین دنبال  ����ه:خیلی مواقع دوست نداریم بیان کنیم چون از وا

. علـت هسـتند

امـا طبـق نیاز خودم و با تحقیـق کردن این روتین سـالم را انتخاب می کنم

�����ـ�:جـدا از بحـث رژیم هایـی غذایـی کـه معرفی می کنند و روتین های سـالمی که برای بدن و لاغری اسـت من عاشـق غذا هسـتم 
و دسـتورهای آشـپزی مختلفـی را بـرای خـودم همیشـه ذخیـره می کنـم و همه ایـن غذاهـا

(وایرال)  لـذت بـردم، مثـلا پاسـتا پنه خیلی دوسـت دارم و برای خودم درسـت کـردم و دسـتورش را از فضای مجازی کـه خیلـی همه گیر
شـده اسـت پیدا کردم.

نتیجه مثبتی هم کسب کرده اید؟

گرهـای مختلـ� منتشـر می کننـد �����ـ�: در بسـیاری از محتواهایـی کـه بلا
� هـای فانتـزی اختصـاص دارد. آن هـا حتـی در یـک دفتـر برنامه ریـزی بـا طر

شخصی شـان تهیـه می کننـد.
����ـ�: اتفاقـا مـن هـم این گونـه محتواهـا را زیـاد دیـده ام و بـه نوشـتن تشـویق شـده ام

کنـون آن را انجـام نـداده ام. تا
�����:من هم دیده و حتی انجام داده ام

گرفتم، اما به بعضی از اهداف نرسیدم و برای تحقق آن ها به زمان بیشتری نیاز داشتم
گـری را دنبـال می کـردم که حدود دو سـال از ما بزرگ تر بـود �����ـ�:مـن بلا

یـک هـدف علامـت زده بـود
ایـن موضـوع را مجـدد اعـلام کـرد

ایـن افـراد اعتنا کرد
گرهای لای� اسـتایل دریافـت می کنیم ���ـ�ه:اولیـن حسـی کـه از ویدئوهـای روتین زندگـی بلا

فریـده دربـاره ایـن موضـوع نظـر جالبـی داشـت و در ادامـه گفـت
چـون خودمراقبتـی نـدارم! بـه همـه اهمیت می دهـم و آخرین نفری که سـراغش مـی روم

این گونـه ویدئوهـای خودمراقبتـی بـرای مـن حسـرت بوده
اصـلا اهمیـت نمی دهـی

دارد تـا مـن هـم همان گونه باشـم

نظر والدینتان درباره دنبال کردن بلاگرهای مختلف چیست؟
�����ـ�:خانواده مـن ذاتـا سـخت گیر هسـتند

مـرا درک کننـد
می گویـد

فـردی را دنبـال می کـردم و هنگامـی که او را به مادرم نشـان دادم
خیلـی خـوب اسـت

سـعی کرده انـد شـخصیت مـرا مسـتقل بـار بیاورنـد
����ـ�

متوجه شوند
����ه

علـت هسـتند
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