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طن هیچ چى ، با یى هر  فضا ظا
                                                                 بررسی کارشناسانه ظاهر جذاب لایف استایل ها که در باطن تهدیدی است برای نوجوانان

تشخیص زندگى لوکس تقلبیی و اصلی
�ـا ��جـه �ـه ج�ا��ـت ��ـ�ی ا�ـ� م���اهـا، ���عـ� اسـت کـه ن�ج�انـان ��ا�ـ� 
رق و�ـ�ق را ����ـه کننـد. امـا ا�ن�ـه چ�ـدر  دا�ـ�ه �ا�ـند زند�ـ� ای ��کـ� و ��ز
م� ��ان�ـم ��اسـ�ه ها��ان را �ـا آن�ـه کـه وا�ع�ـت دارد م�ا��ـت ده�م، م�ـ�له 
�اه �ا�ـند که آن�ه از سـ�� زند�ـ� ا��اد در ��ای  مه�ـ� اسـت. د��ـ�ان �ا�د آ
م�ـازی مشـاهده م� کننـد، ن�ـ�ه ای و��ا�ش �ـده و �ل��ـ� �ـده از زند�ـ� 
آن هاسـت. ��ـ� �ا�ـد �دانـد آن �ـ��� کـه ا��ـ�ی �ـ�د �ـ�ار م� دهـد ��ـام 
زند�ـ� اش ن��ـت �ل�ـه کم وکاسـ�� ها�� دارد و �ـ�ا ص��ـا �ل��ـ� �ـده 
��ا�ـا و از ه�ـان ��ـ�ت ها �ـ� �ـ�ب در�ا�ـت م� کن�ـد. در وا�ـ� �ا�ـد ��ـت 
ا�ـ�اد �ه���ـ� جن�ـه �ـ�د در ��ـای ع��مـ� را ن�ا�ـش م� دهنـد و ن�� هـا را 

م� ���ـانند.

��ام، �� ����� �ـ� �����ـ� و ������ـ�، ��ـ� از ����ب ���� �ـ�� (�����م ) جعفـری | در د��ـ�ی ا�ـ��ز، �ـ��� ��ی ا�����ـ� �ـ� ��ـ� ��ا�� �����ـ� ز���� ا�ـ�اد ����� �ـ�ه ا��. ا���ـ��

�ـ�ی ا�����ـ� ���ـ�ب �� �ـ�د �ـ� �ـ� �����ات ���� و �ـ� ���� ��ی ��ص �ـ�د را دارد، �� ���ه ��ای ��ـ� ����ان و ��ان.
ز���ـ� ������ـ��، �ـ� ��ـ�ن �ـ�� ز���ـ� ����ـ�ی ��ـ�اه �ـ� �و��� �ـ�ی ����ـ�، ا�ـ� ��ز�� ���ـ� ��ـ���ی از د���ان را �ـ� ��د ��� ��ده ا�ـ�. ا�� �ـ�� ز���ـ�، در ��ـ�ر ��ا��� ��ی 
��ـ�ی اش، ���ا�ـ� ��ـ� د��ـ�دارد. �ـ�ای ��ر�ـ� ا�ـ� ���ـ�� ��ـ�، �ـ� ���ـ� �ـ�ره ای، ����ـ� ����اره در���ـ� �ـ�دک و ���ـ�ان، ��� و�ـ� ��د�ـ� و �ـ� ����ـ� �ـ��ت ���ـ� د��ـ�ره  

����ـ�ات ا�ـ� �ـ�� ز���ـ� ��دا���ـ�.

مثبت نگر باشیم و از ویژگی های مثبت 
لایف استایل های مجازی اول بگویید!

�ـ� ���ا��ـ� �����ات ���� �ـ�� ز���� (��� ا�ـ���� ) ا
ر�ـ� ���ـ�، ا��ـ�ا ���ـ� آن �ـ� را  ��ا�� را �� �ـ�ی ا���ـ��
�� ��ـ�ان �ـ� ���ـ� ا���م ��ـ� در ��ـ� �����ـ�؛ ����ـ� 
�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��د��ا���ـ� را ����ـ� ��ـ�. ا�ـ� �� 
���ـ� را �� ��ان از ����ا���� ����� �و��� ��ی ��ا���� 
���� و �و��، ا���د ��� در ز���� و ������ ���ی ��زا��،

��� د����ـ� ��د. �����ـ� و �ـ�
��ـ� د��ـ� از ����ـ�ات ���ـ� ا�ـ� �ـ�� ����ا�ـ� در ��ـ�ی 
ن  ا ��ـ� ه �ـ� د �ـ� �ـ�  ا ا ر ��ـ� و ا �ـ� �� ا �� ، ا ی � ��ـ�
���ـ�ان ا�ـ�؛ �ـ�ای ��ـ�ل، ا�ـ�ه دادن در ز���ـ�  ��ا�ـ�،

�ـ�� ���ـ� و �ـ� �����ـ� �ـ� ����ـ�، �ـ� ���ـ� در 
�ـ�زه  ����ـ� �ـ�ار �� ����ـ�. ا�ـ��ن �ـ� ا�ـ�، د��ـ�ان 

���ـ�ان �ـ� د��ـ�ل �ـ�دن ا�ـ�اد ����ـ� �ـ� دارای ��ـ��� 
�ـ�ن ��ـ���، �� ��ا��ـ� د����ه و�ـ�� ��ی ��ـ�� ��  ����
���� ���ی ����ـ�ن و ا���ـ� در ����ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ�ادی 

����ـ� ��ا��ـ� �ـ� �ـ� د�ـ� ����ر�ـ�.
�����  ���ی، ا����ه ا��؛ �� ��� ا����ه، ا��اد �� ��ا��� 
�ـ�ا�� ���ـ� �ـ�د را ���ـ�د ����ـ��. �ـ�ای ��ـ�ل، ���� 
��ن �ـ� ��ـ� ار��ـ�ط ا����ـ� �ـ� �ـ�دی �ـ� ���ـ�ا را ����� 
�� ��ـ�، �� ��ا�ـ� ���ـ� ����ـ� و ا��ـ�س ���ا�ـ� 
در د��ـ�ان ���ـ�ان �ـ�د. ��ـ�  ا�� �ـ� �� ��ا��ـ� ����ـ� 
����ـ� �ـ�ای ����ا�ـ�ن و ��ا��ن ���ـ��، ا�� �� �ـ�ط آ��� 
���ـ� ا���م ��ـ� ���ـ�� و �ـ� �ـ� ���ـ�ر �ـ�ای �����ـ�  

���ـ�ی �����. �ـ�د �ـ� ��

چرا این زندگی فانتزی لایف استایل ها 
جذاب است؟

����ی ������ را در  ا���زه �����ی از د���ان ����ان ��
���ی ����ی د���ل �� ���� و �������ی ����دی 
و��� �ـ�ی ز���ـ� ذ��ـ�ه �� ���ـ�، ��ـ�ا  د��ـ�ره �
�ـ�ب ����ای آن �� �ـ�ه ا��. در وا��، ا�� ��� 
����ا�ـ� �ـ�ای د��ـ�ان ���ـ�ان ��ـ��ر �ـ�اب 
��ـ��� و ���ـ��� ����� �� ���� آن �� را ��� 
�� ���، ������ ���ی ا��، ���ا ��� ا���ن �� ��ر 
��� ��ـ�ن �� د��. ����� �� ا�� ��ا��� �� وا
�����ـ� و ������ـ�ی ���ا�� �ـ�ه، ����ـ�دا�ی 
د���، و ا����ده از ر�� ��ی ���� ���� در ا���د 
�����ـ� ��ـ�ی ��ـ� دار�ـ� و �ـ� ��ا��ـ� و آرا�ـ� 
را �ـ� د��ـ�ان ا��ـ� �� ���ـ�. در د�ره ����ا�ـ�، ا�ـ�اد �ـ�ای 
�ـ�� د�� �� ���� ��د ���ز دار�� د��ه �� ����� �ـ��� 
و ا�ـ� ��ـ�ز �ـ� ����ـ� ا�����ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ��� ���ـ� 
���ـ�. ���ـ�ان ��ـ���ه �� ��ـ� �ـ� ا�ـ�اد �ـ� دا�ـ�� 
ا�� �ـ�� ز���ـ� ���ـ�� �� �ـ��� و در �����، ا�� 
�� �ـ��� د���ان  ���ر در ذ�� او ����� �� �ـ�د �� ا

���ـ�، ������ـ� ��ا�ـ� �ـ�. در وا�ـ�، ا�ـ�اد ���ـ� در 
��ـ�ی ����ی �� ا�����ی او ����� �� �ـ��� و ���� �� 
�ـ�� ا��ا�ـ� از آن �� ����ی �� ���ـ�. ��� ���� ���� در 
�ـ�� ���ی ���ـ� در �ـ��� ����ا�ـ�، ���ـ� دو�ـ���� 
و ا��ا��ـ�ن ا�ـ� و ��ـ�ز �ـ� ����ـ� ا�����ـ� از �ـ�ی آن �� 

��ـ� ��ـ�ا�� در ا�ـ� ��ا��ـ� ا��ـ� �� ���.

تأثیرات منفی پیروی افراطی از لایف 
استایل ها چیست؟

��ـ�ده ��ی �ـ�دن در ��ـ��ی از ا�� ���ـ� ا�ـ�اد در ��ـ�ی 
����ی و ����� ��ن �� �� و��اس و ���ل ��ا���� ���ه 
��دن �� ����� ��� ا��. دو ����م در ����� ��د��ن 
و�ـ�د دارد �ـ� ��ـ� �ـ�د وا��ـ� و د��ـ�ی �ـ�د آر���ـ� 
�ن ��ـ��� را �ـ��ه �� ����  ا�ـ�. ز���ـ� �� �� �ـ�دی �� ا
و �ـ� ا��ـ�ی ���� ���ـ� را �ـ� ��ـ�ان �ـ�د آر���ـ� �ـ�ار 
�� د��ـ�، ����ـ� ��ـ�ن �ـ�د وا��ـ� و آر���ـ� ���ـ� ���د 
ا�ـ� و �� ���ر ا�� ����� ����� ���� ���ان ا���اب،

ا�ـ��س و و�ـ�اس �ـ� در د���ان ���ـ�� �� �ـ�د.

چرا خود مراقبتی مفید است؟
�ـ� را��ـ� ��ـ����� ��ـ�ن ا�ـ� ��د��ا���ـ� و �ـ� 
ا�ز�ـ���ی ا�ـ�، �ـ� ��ـ�ر �� �ـ� ����ان �ـ� ��دش،

���� ا��ا�� و �وا��� ���ا�� ��ـ�س �ـ�د و ��د�� 
آن �ـ� را ��ر�ـ� ��ـ� و �ـ� �ـ�دش ا�ـ� ر�ـ���� را دا�ـ�� 
� �ـ� �ود و ا�� �����ـ�  ���ـ� �ـ� ا�ز�ـ���ی اش �ـ�
��ـ�ق �� ا��ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ�دش را ����ـ� و  �ـ� ا
��ا�ـ�� ���� را �ـ���ب ��ـ� ��ـ�ان ر���� ��ـ�ی از 
ز���ـ� ���ـ� ��ـ�ا �� ��ـ�. ا�ـ� �ـ� ��ـ�ر �ـ� د��ـ�ل ���ـ� 
و ���ـ� �ـ�ن ���ـ�� ��ـ�� ��ـ�ا �� ���ـ� �ـ�ن �ـ� ��� و 

��ـ� �ـ�د آ�ـ�� وارد �� ���ـ�.
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