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اینستاگرام ؛
اعتیادآورتر از سیگار

محیا جعفری ثانی 

گرام عمـر زیـادی نـدارد، ولـی بـه عنـوان یکـی از  گـری در اینسـتا بلا
گرهـای  کنـون بلا مشـاغل پردرآمـد در دنیـا شـناخته شـده اسـت. ا
گرام در زمینه هـای مختلـ� مشـغول فعالیـت  زیـادی در اینسـتا

هسـتند و خیلـی خـوب توانسـته اند بـه درآمـد بالایـی برسـند.
گرهـا در یـک زمینـه خـاص  گـری انـواع مختلفـی دارد و اغلـب بلا بلا
گرهـا بـا نمایـش جنبه هـای مختلـ� زندگـی  مشـغول هسـتند. بلا
روزمـره خـود و تبلیـ� محصـولات یـا خدمـات، علاوه بـر درآمدزایی،
سبک جدیدی از زندگی را برای مخاطبان به تصویر می کشند. این 
گرهـا، واقعیت های  مخاطبـان، گاهـی با دنبـال کردن صفحـات بلا
زندگـی خـود را فرامـوش می کننـد و بـه نوعی دچار روزمرگـی مجازی 

می شوند.
ک می گذارنـد شـامل روتین هـای  آن هامحتواهایـی کـه بـه اشـترا
پوستی، تغذیه و سلامت، استایل و قسمت های گزیده ای از زندگی 
روزمره شـان اسـت. گاهـی اوقـات، تماشـای چنیـن محتواهایـی 
جالـب اسـت و گاهـی نیـز تعجب برانگیـز و حتـی مأیوس کننـده،
زیـرا همـه  افـراد امـکان دسـتیابی بـه ایـن روتین هـای گران قیمـت 

و سـبک زندگـی فانتـزی را ندارنـد.
در مقاله هـای جالبـی کـه در رسـانه  هافینگ�ـن پسـت منتشـر شـده 
«شـبکه های اجتماعـی، کـه طبـق بررسـی های  بـود، آمـده اسـت:
کنون به شدت  صورت گرفته اعتیادآورتر از سیگار و الکل هستند، ا
در زندگـی جوانـان نفـوذ کرده انـد؛ تـا جایـی کـه هنـگام صحبـت 
دربـاره  سـلامت روانی جوانـان، نمی تـوان از تأثیـر مهـم شـبکه های 

اجتماعـی بـر ایـن موضـوع چشم پوشـی کـرد.»
گـر  شـبکه های اجتماعـی به شـکلی  نک�ـه ایـن یافتـه ایـن اسـت کـه ا
درسـت، اسـتفاده نشـوند، می تواننـد همـان آثـار را روی مـا داشـته 
باشـند که الکل و حتی مواد مخدر روی مصرف کنندگانشـان دارند.
یـر آن هـا نظـر  هـر موقـع کسـی پسـت های مـا را لایـک می کنـد یـا ز
می گـذارد، در بدنمـان دوپامیـن ترشـح می شـود و احسـاس لـذت 
می کنیـم. دوپامیـن درواقـع ترکیبـی آلـی اسـت کـه نقشـی حیاتـی در 
بـدن و مغـز دارد؛ تحقیقـات علمـی زیـادی، ارتبـاط بیـن اجتماعـی 
بـودن و میـزان ترشـح دوپامین در بـدن را اثبات کرده انـد. دوپامین 
همچنیـن نقـش پررنگـی در اض�ـراب اجتماعـی دارد. همیـن لـذت 
ناشـی از دوپامین می تواند وابسـتگی ایجاد کنـد و حالتی اعتیادآور 

به خـود بگیـرد.
دیگـر مشـکل اینجاسـت کـه اغلـب مـردم بـا خودشـان سرراسـت 
نیسـتند و در حقیقـت خـود واقعی شـان را در فضـای آنلایـن نشـان 
بـران ایـن شـبکه  اجتماعـی نبایـد هنـگام حضـور  نمی دهنـد. کار
در آن، شـخصیتی جدیـد بـرای خـود بسـازند و خـود را ماننـد کـس 
دیگـری نشـان دهنـد تـا صرفـا بتواننـد فالوورهـای خود را راضـی نگه 
گـر پسـت هایتان را نیـز  دارنـد؛ فالوورهایـی کـه درهرصـورت حتـی ا
لایـک کننـد، در واقعیـت آن طـوری کـه فکـرش را می کنیـد برای شـما 

اهمیـت قائـل نیسـتند.

ترویج باورهای غلط در سبک زندگى سالم

��ل��ـات نادرسـت در ��ـای م�ـازی، �ـدت ��ـدا کـ�ده 
��ها در ازای در�ا�ت ه��نه، م���لات  است. ���اری از ��
�اصـ� را ��ل�ـ� م� کنند. اما ��ای ن�ج�انان، ا�ـ� ��ل��ات 
�ه ��نـه ای �داع� م� �ـ�د کـه ���� ا�ـ� م���لات لازمه 
��هـا سـ��  دا�ـ�� سـ�� زند�ـ� سـا�م ه�ـ�ند. ا�ـ� ��
زند�� سا��� را ن�ا�ش م� دهند که �ه م��ف �� م���ل 
�ـاص وا��ـ�ه اسـت، در�ا�� کـه جن�ه هـای من�ـ� ا�ـ� 
��ل��ـات از د�ـد ن�ج�انـان پنهـان م� مانـد �ـا �ـه آن ��جـه 
��ام�  ن�� �ـ�د. م��سـ�انه، لا�� اسـ�ا�� های ا�ن�ـ�ا
واج  زش ��اری هـای نادرسـ�� را در ��ـای م�ـازی ر ار
ک�ـد ��ش از�ـد �ـ� �اهـ�، داده انـد؛ �ه عن�ان م�ـال، ��

در�ا�� که ارزش وا�ع� �ام� جن�ه ها�� ه���ن 
سـ�مت رو� و روان و �هدا�ـت �ـ�دی اسـت نـه 

ص��ـا دا�ـ�� �ـ� رو��ـ� ��سـ��!

مسئله مالی انکارناپذیر است؟
�ـ�دی را در ��ـ� �����ـ� �ـ� دا�ـ� ا��ـ�س �� ��ـ� �ـ� 
� ا�ـ�. ا�ـ� و���ـ�  آ��ـ� �� ���ـ� از د�ـ��س او �ـ��
�ـ� �ـ� �����ـ��ی �ـ����� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� �ـ�د را 
��م ����ه ا�ـ�»،«�� ����  ����ـ�ر ا����ی �ـ�ن «د��ـ� ��
«�ـ� �ـ� د��ـ�ان ���ـ�وت  �ـ� ��ا�ـ�� ���� ��� ر�ـ�»،
«د��ـ�ان ���ـ� �ـ�ه ا�� و �ـ� از آن �ـ� ��ـ�  ��ـ��»،
���ـ�ه ام» و �ـ��� ���ر�ـ�ی ��ـ��� �� ��ـ�. ا�ـ� ا�ـ��ر 
�ـ� ����ـ� ر���ـ� از ز���ـ� را ���ـ� داده، ا��ـ�اب 
را ا��ا�ـ� �� د�ـ� و �ـ�د را �ـ� �ـ�� ا�ـ�وای ا�����ـ� 

�ـ�ق �� د��ـ�.
��ـ�  �� « ز د��ـ�ان ��ـ�� ، ���ـ� «�ـ� ���ـ�وت ا �� ��ـ�ه
وای ا�����ـ� دارد و �ـ���  ��ـ����� �ـ� ��ـ��� ا�ـ�
�����ـ� ا����� ا�ـ� �� �� ��ا�� ��ای ا�� �ـ�د �����. از 
�ـ�ی د���، ��ـ�ر��ی ا�����ـ�، �� ���ه در ����ا��ن،

���ـ� ا�ـ� �� �ـ��ی ا��ا�ـ� ���� �ـ� آن �ـ� ��� ����� 
�ـ�ار ����ـ� و �ـ� ���ـ�اده ��ـ�ر وارد ���ـ�و ���ـ� ا�ـ� 
����� �ـ�ی �������ـ� ���ـ�د؛ �� ��ـ�ان ��ـ�ل، �ـ�ل 
�ـ�ض ���ـ�د �ـ� دو�ـ���� را ���ـ�ن ��ـ�، �ـ� ��ـ�س 
���ـ� ���ـ�ا�ی ���، �ـ� ا��ا��ت ��ـ���� را ا���م د��.

�ه ��نـه ای �داع� م� �ـ�د کـه ���� ا�ـ� م���لات لازمه 
��هـا سـ��  دا�ـ�� سـ�� زند�ـ� سـا�م ه�ـ�ند. ا�ـ� ��
زند�� سا��� را ن�ا�ش م� دهند که �ه م��ف �� م���ل 
�ـاص وا��ـ�ه اسـت، در�ا�� کـه جن�ه هـای من�ـ� ا�ـ� 
��ل��ـات از د�ـد ن�ج�انـان پنهـان م� مانـد �ـا �ـه آن ��جـه 
��ام�  ن�� �ـ�د. م��سـ�انه، لا�� اسـ�ا�� های ا�ن�ـ�ا
واج  زش ��اری هـای نادرسـ�� را در ��ـای م�ـازی ر ار
ک�ـد ��ش از�ـد �ـ� �اهـ�، ک�ـد ��ش از�ـد �ـ� �اهـ�، �� �� ، داده انـد؛ �ه عن�ان م�ـال،
در�ا�� که ارزش وا�ع� �ام� جن�ه ها�� ه���ن 
سـ�مت رو� و روان و �هدا�ـت �ـ�دی اسـت نـه 

ص��ـا دا�ـ�� �ـ� رو��ـ� ��سـ��!

چقدر باید برای دنبال کردن 
لایف استایل ها زمان گذاشت؟

�ـ� �ـ� ���ـ�ان ��ـ�م و�ـ� �ـ�د را �ـ�ف  ا
��ز�ـ��ی و ����ـ� ا�ـ� ا����� ��ـ� �� دا�� در 
�ـ�ش ���ـ� �ـ� ز���ـ� ای ����ـ�ی دا�ـ�� 
���ـ�، ���ـ� ا�ـ� ��ا�ـ�ش ��ـ� �ـ� ر�ـ� 
�ـ��� ����ـ� ا�ـ�؟ و وا��ـ� �ـ� �ـ� 
��ـ�ی ���ـ� دارد.  �و��� ���ـ�� �ـ� ����� 
�ـ���، �� �ـ�ام �� ��ی ��د ��� ��ـ���،
ا�ـ� ���ـ� ���ـ� دا�ـ� �ـ� ر�ـ� �ـ�دی �ـ� 
���ـ�� ���ـ� �ـ��� ا�ـ�. �� �ـ�د ���� 
�ـ� ا�ـ�س �ـ�ا�� ���ـ� و �����ـ� �ـ�د،
�ـ� �ـ���  ی ر ا �ـ� �ـ� ی ��� �ـ� ا �� ��
����ـ� و �و��ـ� ز���� اش را ��ـ�� ���.
��ـ� ا�ـ���� ��ی ��ـ��ی �� ��ا��ـ� ���ـ� 
، �� ��ـ�ان ����ـ� �ـ�ای د����ـ� ا��ه �ـ�

ا�ـ���ده �ـ���، ا�ـ� ��ـ� ا�ـ�اد ��� ��ا��ـ� 
�ـ�ا  ؛ � د���ـ� ��ـ��� �����ـ� ز���ـ� ���ـ�
��ـ�� ر�� �� �ـ��، ������ ا�� ا����،

����ـ� �ـ� �ـ�د ا�ـ�.


