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م���ه جان���ان�ان در�اره ���رش در دن�ای ����ال و ����ال 
م� ���ـد: در زمـان دانشـ���� ��ان�ـ�م �ه صـ�رت ���ـه ای 

����ـال را آ�ـاز کنم.
 ا���ـه، آن زمـان �ـه د��ـ� م�دود�ت هـای م��لـ�، از ج�لـه 
ن�ـ�د ��ـا و م��ـ�، �عا��ـت د�ـ�ار �ـ�د. �ـا ا�ـ� �ـال، در ��م هـای 
م��لـ� �ـازی کـ�دم، امـا ه��شـه �ـ� �ـ�س ه��اه مـ� �ـ�د؛ ا�ن�ه 
روزی ن��انـم ����ـال �ازی کنم. ا�� ��س رنـ� وا�ع�ت ���ت؛ �ا 
آسـ�� �ـد�د زان�ی پای راسـت، م���ر �ه �دا�ا��� �ا دن�ای 
�از��ن� �دم. اما ��ل�م نشدم و م��� م�����ی را ان��اب ک�دم.
از سال ۹5 از رده های پا�ه ��و� ک�دم؛ �عد از مد�� �ا��اه ��دم 
را راه انـدازی کـ�دم و �ـالا، در کنـار ��ـم و �از��نـان �ااسـ�عدادم،

در م�اد�� کشـ�ری و اسـ�ان� �عا��ت م� کنم.

کار ک�دن در ورزش ���ه ای �ان�ان س��� های �اص ��د را دارد؛ ه�ه زند�� ام 
را در ا�ـ� راه ��ا�ـ�ه ام و چند�ـ� سـال اسـت کـه در هـ� ر�ا��ـ� عنـ�ان �ه�مانـ� 
را ک�ـ� م� کن�ـم، امـا د�ـده ن�� �ـ��م، ک�ـ� �ـ�ش مـا را ن�� ��نـد، از مـا ��د�ـ� 
ن�� �ـ�د و از ه�ـه مهم �ـ� �امـ� ما�ـ� ندار�م. ��� ا�ـ� ه�ه م����ت ��ا�شـان 
ع��� است و ما را ��ت �شار م� ��ارند �ا م���� ���م. �ا ه�ه ���� که ��ای 
��ـم د��ـ�ان �ـه�مان کشـ�د�م و �ه ��� ���� صع�د ک�د�م، م��� اسـت ام�ـال 

�ـه د��ـ� ن��د �امـ� (اس�ان�ـ� ما��) ام��ـاز مشـهد از ��� ��ود و سـ��ط کن�م.

از گلری تا مربیگری

مـژده رنگیان|��ـ� ��ـ�م د��ـ�ان ����� �� �ـ�ای �� ��ر �� �� �ـ�ه �ـ� ��ادر�ـ�ن �����ل 

�ـ��ی ��ده ا�ـ�، ����ـ� ��� ���ـ� از ��د�� اش را �ـ� �� ��پ در ��ـ�ر ��ادر���� در ���� 
���ی ��را��ه ا��.آن ��ز�� �� ��ـ� ��� ��ی ���� �������، ��� ��ل ���� 

را ��ـ� �� �ـ�د و آدا�ـ� �� ���ـ� �ـ� �����ـ� و آ��ـ�م ��������ـ� را �ـ� ��� �ـ�ی دا�ـ� آن �ـ� 
����ـ� ��ـ�. ا���ر�ـ� ���ـ�زاده، د�وازه �ـ�ن ��ـ� ��ـ�، ا����ـ� �ـ�ای ا���ـ�ب ��ـ� ��ـ�ی �ـ�د.
آن ز�ـ�ن ��ـ�ی از ����ـ�ل و ����ـ�ل �ـ�ای د��ـ�ان ��ـ�د، ��ـ� ��ـ�ش را �ـ� ��� �ـ�د ���ی ���ا�ـ� 
� ��دن �ـ�م ������ـ�!  ��ای  در د��ـ�ی وا��ـ�، در �ـ� ��ـ� وا��ـ�، �ـ� �� ��پ �ـ�د، �� ���ـ� �� �ـ�
���ـ�، �ـ� ��ـ�م ر�ـ�� ��ی د��� از ��ـ����ل �� �ـ�� �ـ�ی زد و ��� ���ـ� ����� در �����ل �ـ�.

ک ����ـ�ل او  ��ـ�ه را�ـ� �� �ـ�ی ����ـ� آ���ی ��د�ـ� اش �ـ�ز �ـ� و �ـ� �ـ�ل �ـ�دش؛ �ـ� ا�ـ� ��
را ����.

سـختی های بانوان در این مسیر

از جان���ان�ان در�اره م��� د���ان در ر��ه ����ال 
م� ��سـ�م. او م� ���ـد: ����ـال �ـ�ای د��ـ�ان ماننـد 
ز�ـ� ن��ـت. در او��ـ� �ام، �ا�ـد  سـا�� ر�ـ�ه های ور
اسـ�عداد آن در �ـ�ن �ـ�ا �ا�ـد و ع��ه منـد �ـه کار 
�ـا پـا و �ـ�پ �ا�ـ�د. از ن�ـ� ه��نـه �ا�ـد ����ـم از ���ـه 
ر�ـ�ه ها ��ـ�ار کـم ه��نه �ـ� اسـت! در ا��ـدای راه،
�نهـا وسـ�له �ـ�وری �ـ� ج�ـت ک�ـش اسـت، آن هـم 
نـه ک�ش هـای ���ـه ای و �ـا م�ل�ـ� از ۶۰۰ هـ�ار ��مـان 
�ـه �ـالا �ه�ـه م� �ـ�د. �ـ�پ ن�ـ� �ا�ـد �ه �در�ـ� ه�ـ�اه 
ه��شـ�� �از��ـ� �ـ�د کـه آن هـم �ـا �ـدود 5۰۰ هـ�ار 

��مـان در ا��ـدای راه م� �ـ�ان �ه�ـه کـ�د.
�ا ورود �ه س�� ���ه ای، م��� و ا��ارها ����� م� کنند.
�ه���ـ� و ���� ���ـ� زمـان �ـ�ای �ـ�و� ا�ـ� ر�ـ�ه 
۱۰ �ـا ۱۱سـا��� اسـت و ن�ا�ـد ا�ـ� ��صـت را از دسـت 

�ـ� هم م� ��ان �ـ�و� ک�د، ��ای  داد. ا���ـه از سـن�� �الا
�� کار س�ت ��ی دارند. مدارس  رس�دن �ه رده های �الا
ننـد ن�ـش مه�ـ� در �ناسـا�� اسـ�عدادها  م� ��ا
دا�ـ�ه �ا�ـند، اما ��ای آم�زش و ادامه م�ـ��، وا�د�� 
�ا�ـد د��ـ�ان ��د را �ه �ا�ـ�اه ها ���سـ�ند �ـا ز�� ن�� 

م���ـان ���ـه ای ����ـال ����ـ� کنند.
ادامـه م�ـ��  در صـ�رت پشـ��ار و ����ـ� �ـا ��م هـای 
ملـ� ن�ـ� م� ��اننـد ��سـند.از جان���ان�ـان م� ��سـ�م 
����ـال �ـا ����ـال؟ و او م� ���ـد: ن�ـ� �ـ��� مـ� 
����ال است، ����ال ��ن�� را �الا م� ��د و �از��� 
��ش ��ن�ـ� م� �ـ�د، �ـه ن�ـ�م د��ـ�ان �ـا ����ـال 
�ـ�و� کننـد و �عـد از �ـاد ����ـ� کار �ـا �ـ�پ در صـ�رت 
�ـ� م� ��اننـد راهـ�  دا�ـ�� ع��ـه و مشـ�رت �ـا م�

����ـال و زم�ـ�  چ�ـ� �ـ�ند.

خانم ها بفرمایید فوتسال

�ـه ج��ـت م� �ـ�ان ��ـت م��� ���ـ� م��ـ� ����ـال ��اسـان ر�ـ�ی 
در سـال ۱۴۰۳ م���ـه جان���ان�ـان ��د؛ ک�ـ� که �ا د��ـ�ان ن�ج�انش 
��ان�ت ��ام ��� ها و جام ها را ��� کند و �الا �� ج�� کاپ ���� 
در و����ـ� ا���ارا�ـش دارد، از �ه�مانـ� در کشـ�ر ����ـه �ـا �ه�مان� در 

��اسـان ر��ی و مشهد.
او �نها م��� مشهدی است که ��ان��ه در �ار�� ����ال �ان�ان ا�� �ه�،
در ��� کش�ری �ه�مان ��د و نامش ��ای ه��شه در �ار�� ورزش مشهد

��ت ��د.
��دان جان���ان�ان ا�� اسـت که آن ها در ��ام  ن��ـه جا�� در�اره �ـا
د�دارها�شـان در ��ـ� �� کشـ�ر، از م��له ن��ـت �ا م��لـه پا�ان�،

وز �ـدند و ��ـ� �ـ� ��ـاوی �ـا ���ـت در کارنامه �ـان ��ـت  ��ـ�
نشـد و �ـا رکـ�رد ��ق ا�عـاده «صـد درصـد �ـ�د»، �ه�مان ا��ان �ـدند.

مربی تاریخ سـاز فوتسال مشهد

موفق تریین مربیی مشهدی فوتسال در سال گذشته، از سختی های راهش می گوید

کاپ قهرمانى از رؤیاى کودکى تا

ک ه�ـه آن هـا رنـ� ���ـ� جـام و عنـ�ان  �انـ�ی �ا����ـه مشـهد در کارنامـه �ـ�د ا���ـارات م�عـددی در سـ��� م��لـ� دارد، امـا ن��ـه ا�ـ��ا
�ه�مانـ� اسـت.�ه ج� �ه�مانـ� در سـ�� ��اسـان ر�ـ�ی و مشـهد، در ��� هـای ج�انـان کشـ�ر ن�ـ� �ـ�ش در�شـ�ده و در نها�ـت �ـه م�ـدان 
سـ�ت و د�ـ�ار ��ـ� کشـ�ر پا ��ا�ـت.او دو سـال ��ـش م��� ��م ����ـال ن�ـت ام�د�ه �ـ�د و ��ان�ـت ه��اه �ا آن هـا �ه�مان� ��� �� کشـ�ر 
را ����ـه کنـد. پـ� از آن، ��ص�ـ� ��اهـم �ـد �ـا ا�ـ� ا���ارآ���نـ� را در مشـهد ن�ـ� ر�ـم ��ند.زم�ـ�ان ۱۴۰۳، م���ـه �ـا �ـ�ش �ـ�د، ��ـم �ـه�ش را 
�ـه ��ـ� ���ـ� رسـاند و رکـ�ردی در�ـ�ر ��جـه در کارنامـه اش ��ـت کـ�د.در دو سـال ا��ـ�، عناو�ـ� �ه�مانـ� ��ـ� ����ـال ��اسـان ر�ـ�ی و جـام 
رم�ـان را در کارنامـه ��ـت کـ�ده و ه�ـان �از��نـان جـ�ان و �اان���ه اش در ��� �� کشـ�ر ن�� رک�رد�ـ�ن� ک�دند.در جام رم�ان ام�ـال هم، او 
ه�ـ�اه �ـا د���انـش در ��ـم «��ن�ـ� ���ـ�» ��ان�ـت ��ای سـ�م�� سـال ��ا�� جـام �ه�مان� را �الای سـ� ��ـ�د و �ه ��ل ورز�ـ� ها،«ه���ـ�» کند!
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افتخارات مرضیه جانقربانیان

قهرمانی در لیگ دسته یک فوتسال بانوان کشور

صعود به لیگ برتر فوتسال بانوان کشور

قهرمانی در لیگ دسته یک با تیم نفت امیدیه

قهرمانی اولین دوره لیگ برتر فوتسال بانوان خراسان رضوی

قهرمانی در دوره های دوم، سوم و چهارم جام رمضان مشهد


