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ریحانه کریمی، کمک مربی ورزش محله سیدی، تلاش کرده خودش را به اطرافیان ثابت کند

یک دختر �ه ����ال دو�ت دارد
۷

راهتجربه
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دلـش نمی خواهـد دختـران مسـتعد، دیـر دنبـال علاقه شـان برونـد و 
حسرت به دل بمانند. می گوید: به خودم که نگاه می کنم، می بینم در 
این سـال ها کسی تشـویقم نکرد؛ چون دختر بودم، برایشان باورپذیر 

نبود عاشـ� فوتبال باشم.
امـا ریحانـه کریمـی عاشـ� فوتبـال بـوده و هسـت. فرقـی نمی کنـد کـه 
داخـل زمیـن سرپوشـیده باشـد و اسـمش فوتسـال باشـد یـا در زمیـن 

چمـن باشـد و بگوینـد فوتبـال بـازی می  کنـد. خاطراتـش را کـه مـرور 
می کند، نمی داند علاقه اش به فوتبال از کجا و چطور شروع شده 

اسـت. در خانواده  نه پدرش و نـه هیچ کدام از اطرافیانش 
علاقه منـد بـه فوتبال نیسـتند.

ایـن دختـر جـوان فوتبالیسـت این طـور ادامـه 
می دهـد: کلاس سـوم دبسـتان بـودم کـه عضـو 

تیـم مدرسـه مان شـدم. قبـل از آن هم خودم 
بـا توپی که داشـتم در محیط خانه تمرین 
می کـردم. در آن سـال هایی کـه تحصیـل 

می کردم، عضو ثابت تیم مدرسه مان بودم و 
مقام های مختلف تیمی را به دست آوردیم.

او با تیم والیبال و بسـکتبال مدرسه شان هم 
به مقام دسـت یافته، اما علاقه اش به فوتبال 

بیشـتر بـوده اسـت. بالاخره به پـدر و مـادر از این 
علاقـه  می گوید و در ابتدا با مخالفت هایی 
مواجه می شـود. امـا درنهایت،

در حد توانشـان کمکش می کنند تا بتواند به خواسـته اش برسـد.
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رسـیدن به چهـارده سـالگی برایـش خاطـره ای به یاد ماندنی 
شـده اسـت؛ چـون هم زمـان بـا ورود بـه ایـن سـن به طـور 
حرفـه ای فوتبـال را شـروع کـرده اسـت و در لیگ دسـته 
سـه نوجوانـان و بعد هم جوانان انتخاب شـده اسـت؛

« فوتبـال هیجـان خاصـی دارد. هنگامی کـه داخـل 
زمیـن قـرار می گیـرم، هیـچ هدفـی جـز برنده شـدن نـدارم.
همـه تلاشـم را می کنـم تـا تیمـی کـه در آن بـازی میکنـم،

بهتریـن نتیجـه را بگیـرد.«
کادمی نامجو  ریحانـه به همـراه آ
سه سـال مقام اول اسـتان )لیگ 
دسـته سـه( را بـه دسـت  آورد امـا 
آسیب دیدگی سد راهش شد؛« سال  ۱۴۰۱

بود که در بازی از سـه قسـمت سـاق پایم شکسـت. بعداز اینکه 
پزشـک معالجـم گفـت نمی توانـم دیگـر فوتبـال بـازی 
کنـم تـا مدتـی افسـرده شـده بـودم. مـن کـه هـر روز در 
زمین تمرین می کردم، حالا باید می نشستم و با پای 
شکسـته بـه بـازی دیگـر دوسـتانم نـگاه می کـردم.
روزهـای سـختی بـود؛ فیزیوتراپـی و حرکـت درمانـی 
انجـام مـی دادم تـا بتوانم دوبـاره روی پاهایم بایسـتم.
آن روزهـا همـه حسـرتم ایـن بـود کـه بهتریـن روزهایـی را کـه 

می توانسـتم در فوتبـال داشـته باشـم، از دسـت داده ام.«
او معتقـد اسـت در فوتبـال بـه آنچـه حقـش بـوده، نرسـیده و 
آن طور کـه بایـد دیـده نشـده اسـت. یکـی از دلایلـش را همین 
آسـیب دیدگی  می دانـد. امـا امیـدوار اسـت بتوانـد 
به عنوان مربی یا دستیار مربی راهش را 
در این زمینه ادامه بدهد.

 د���ل ��دن ورزش �� دا����ه
بـا آنکـه علاقـه زیادی به ورزش داشـت، بـه هنرسـتان تربیت بدنی 
نرفت و رشته طراحی دوخت را برای ادامه تحصیل در دبیرستان 
انتخـاب کـرد. او بـا دلخـوری ای کـه از صدایـش پیداسـت،

می گوید: خانواده ام معتقدند که از ورزش نمی توان در آمد 
کسـب کـرد. بـه همین دلیل هنرسـتان را انتخـاب کردم،
امـا در کلاس، همـه هـوش و حواسـم پـی فوتبـال بـود.

این جوان محله سیدی می گوید: از معلم هایم اجازه 
� می شـدم. کلاس ادامـه  می گرفتـم و از کلاس خـار
داشـت و همـه درگیـر درس و بحـث بودنـد امـا مـن بـا 
دوسـتانم در حیـاط مدرسـه فوتبال بـازی می کردم.
چون عشقم فوتبال بود، درس هایم را در حد اینکه 
به پایه بالاتری بروم می  خواندم. با این حال ریحانه،
خیاطی و طراحی را دوست داشت و دوخت ودوز را برای 
دوری از لحظه های پر اسـترس و افسـردگی اش انجام 
می داد؛«قصد ادامه تحصیل در رشـته طراحی دوخت را 
ندارم. همین که گاهی برای کسب آرامش پشت چر� خیاطی 
می نشینم، کافی است. می خواهم در رشته تربیت بدنی ادامه 
تحصیـل بدهـم. بـرای همیـن کتاب هـای ایـن رشـته را گرفته ام و 
مشغول درس خواندن هستم تا بتوانم سال آینده در کنکور شرکت کنم.«
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ریحانـه گاهـی فوتبـال بـازی می کنـد و گاهـی فوتسـال. از او می پرسـم 
کدام یک برایش جذابیت دارد؟ کمی تأمل می کند و در ادامه می گوید:
فوتبال هیجان زیادی دارد و انتخاب اولم اسـت. هیجانی که در این 
رشـته هسـت، فکـر نمی کنـم در رشـته دیگـری باشـد. از نظـر خیلی هـا 
فوتبال جذاب ترین رشته ورزشی در دنیاست، ولی از نظر من فوتسال 
هم جذابیت های خاص خودش را دارد. از سویی خانواده ها به خاطر 
اینکه دخترشـان در محیطی سرپوشـیده بازی می کند، بیشـتر تمایل 
دارند که فرزندشان در این زمینه فعالیت کند. کریمی هنوز در ذهنش 
فوتبال و فوتسـال را مقایسه می کند؛« باتوجه به محدودیت هایی که 
بانـوان بـرای بـازی در رشـته فوتبال دارند، فوتسـال برایشـان راحت تر 
اسـت. می توانیـم راحـت برویـم سـالن و تمرینـات بدن سـازی و توپـی 
انجـام دهیـم. کـم نیسـتند دخترانـی کـه بـه فوتبـال علاقـه دارنـد امـا 
به دلیـل محدودیت هایـی مثـل دوری راه از زمیـن  چمـن مناسـب بـه 
فوتسـال روی می آورنـد. البتـه این را بگویم که این روزها تیم فوتسـال 
� است و حرف های  بانوان کشورمان در سطح آسیا و بین المللی مطر

زیادی بـرای گفتن دارد.
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 نـه رفتـاری پسـرانه دارد و نـه تیـ� �اهـری  و صحبت کردنـش پسـرانه 
اسـت. وقتـی موضـوع را بـا او در میـان می گـذارم، می گویـد: اوایـل تصور 
می کـردم کـه باید رفتار پسـرانه داشـته باشـم. امـا به مرور زمـان متوجه 
شدم که باید خودم باشم. یک دختر که فوتبال دوست دارد. او معتقد 
اسـت کـه در ورزش فوتبـال، بانوان کمتـر دیده می شـوند و زمینه بازی 
گـر شـرایطش مهیـا شـود، برایشـان کمتـر فراهـم اسـت، در حالی کـه ا

استعداد های بسیاری در شهر وجود دارد. ریحانه کریمی می گوید: من 
نتوانستم در آن دورانی که وقتش بود، رشد کنم و استعدادم به خوبی 
شـناخته نشـد. دوره سنی برای یک ورزشـکار خیلی مهم است و اینکه 
در سـن کودکـی کسـی اسـتعدادتان را شناسـایی کنـد. آرزوی ریحانـه 
ایـن اسـت کـه می توانسـت در تیم های لیگ دسـته یک بـازی کند.
بـا لبخنـدی کـه امیـد در آن مـوج می زنـد، می گویـد: شـاید کمـی دیـر 
باشـد، امـا تلاشـم را می کنم تـا بتوانم تیم را به لیگ دسـته یک ببرم.
ایـن روزهـا به عنـوان دسـتیار مربـی فعالیـت می کنـم. می دانـم کـه 
گردان خوبـی پـرورش بدهـم . می توانـم در مقـام مربـی، شـا
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امـا ریحانـه کریمـی عاشـ� فوتبـال بـوده و هسـت. فرقـی نمی کنـد کـه 
داخـل زمیـن سرپوشـیده باشـد و اسـمش فوتسـال باشـد یـا در زمیـن 

چمـن باشـد و بگوینـد فوتبـال بـازی می  کنـد. خاطراتـش را کـه مـرور 
 نمی داند علاقه اش به فوتبال از کجا و چطور شروع شده 

 در خانواده  نه پدرش و نـه هیچ کدام از اطرافیانش 

ایـن دختـر جـوان فوتبالیسـت این طـور ادامـه 
 کلاس سـوم دبسـتان بـودم کـه عضـو 

 قبـل از آن هم خودم 
بـا توپی که داشـتم در محیط خانه تمرین 
 در آن سـال هایی کـه تحصیـل 

 عضو ثابت تیم مدرسه مان بودم و 
مقام های مختلف تیمی را به دست آوردیم.

او با تیم والیبال و بسـکتبال مدرسه شان هم 
 اما علاقه اش به فوتبال 

 بالاخره به پـدر و مـادر از این 
علاقـه  می گوید و در ابتدا با مخالفت هایی 
 امـا درنهایت،

رسـیدن به چهـارده سـالگی برایـش خاطـره ای به یاد ماندنی 
شـده اسـت؛ چـون هم زمـان بـا ورود بـه ایـن سـن به طـور 
حرفـه ای فوتبـال را شـروع کـرده اسـت و در لیگ دسـته 

سـه نوجوانـان و بعد هم جوانان انتخاب شـده اسـت
« فوتبـال هیجـان خاصـی دارد

زمیـن قـرار می گیـرم، هیـچ هدفـی جـز برنده شـدن نـدارم
همـه تلاشـم را می کنـم تـا تیمـی کـه در آن بـازی می

بهتریـن نتیجـه را بگیـرد
کادمی نامجو  ریحانـه به همـراه آ
سه سـال مقام اول اسـتان )لیگ 
دسـته سـه( را بـه دسـت  آورد امـا 

آسیب دیدگی سد راهش شد
بود که در بازی از سـه قسـمت سـاق پایم شکسـت

پزشـک معالجـم گفـت نمی توانـم دیگـر فوتبـال بـازی 
کنـم تـا مدتـی افسـرده شـده بـودم

زمین تمرین می کردم، حالا باید می نشستم و با پای 
شکسـته بـه بـازی دیگـر دوسـتانم نـگاه می کـردم

روزهـای سـختی بـود؛ فیزیوتراپـی و حرکـت درمانـی 
انجـام مـی دادم تـا بتوانم دوبـاره روی پاهایم بایسـتم

آن روزهـا همـه حسـرتم ایـن بـود کـه بهتریـن روزهایـی را کـه 
می توانسـتم در فوتبـال داشـته باشـم

او معتقـد اسـت در فوتبـال بـه آنچـه حقـش بـوده
آن طور کـه بایـد دیـده نشـده اسـت
آسـیب دیدگی  می دانـد

به عنوان مربی یا دستیار مربی راهش را 


