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امیر جاویدی نسب 
مزاج شناس 

و شخصیت شناس:
سازگاری در مزاج بین 
زوج ها می تواند سبب 

افزایش رضایت از زندگی 
مشترک شود

ی �ـ�  و ر �ـ�  و ر �ـ� ��  ی ا ر �� | ���ـ���  د ا مـه متین نـژ معصو

�ـ�  ��  �� ا ر ه �� ر �ـ� ر م د ر ا ر د ���ـ� . ا ��ـ��� س ��  �ـ�� ج  ا ��
���ـ� ��ـ� �� �ـ� ��ا�ـ� ���ـ� �� �����ـ� ��ـ���، و�ـ� و��ـ� 
�ـ� و در�ـ� ا���ـ� و ر��ـ�ری ام را ����ـ�  ������ �ـ�ی ر
�� ��ـ�، ����ـ� ا���ـ� ��ـ��ر ����ـ� و �������ـ�م و آ�� �� آدم ��ی 
ود، �ـ�ری �ـ�ک �� �ـ�م. ��ـ�  �ـ�دم ��ـ� �ـ�ی �ـ� �ـ�ی ��ـ� ر
ز ��ـ� در�ـ�ره  ��ـ� �� �ـ��� ا ، �ـ� ��  ود ر �� ��ـ� ��ـ� �ـ� 
�� �ـ�ی ر��ـ�ری و ا���ـ� ام ��س و�ـ� ��ده ���ـ�. در�ـ�  و��
����ـ� ��ل ����ـ� �� ا������ـ�ن را از���ـ� در�� آور�ـ�. ��ـ� 
���ـ� ای �� از ��ـ�وره ��ن �� �ـ�رد، �ـ�زه �� ���ـ� آ��ـ� �ـ� 
���ـ���� �� ��ا�ـ�، ا�����ـ� ������ـ� از ��ـ� ��اج ����ـ� 
ا�ـ� �� �� �ـ� ا�ـ� ��ا���ـ�ی را �� د�ـ� �� ��د�ـ�ن و د��ـ�ان 

وا���ـ�ن را �� د��ـ�ان  را ���ـ� �����ـ�� و ���ا��ـ� ��ا�ـ� ا�ـ�س ر
�� د�ـ�  ا  . �� ا��ـ�ح «َ�ـ� �ـ�ف ����ـ� ر �ـ�ی ���ـ� ر  ������
�ـ�». �����ـ� �ـ� در ازدواج �� ��ا�ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�گ ���ـ�ه  آور
را ��ای �� دا��� ���� �� �� ����� و �������� �����ی �� ��ف 
�������ن در ز���� ����ک �����. ���� ��ت ��� ��اج ����� 
ا�ـ� ا�ـ� �� �� �ـ� �ـ�رت ا���ـ�ب در�ـ�، �� �ـ� ��ا���ـ� �زم 
�ـ�دن را���ر�ـ�ی ����ـ� را �ـ� �� د�ـ�. �����ـ�  �ـ�ای ���ا
وز �� ��ا��ـ� �� ��ـ� ا��ـ� ��و��ی ��ـ�، ��اج �ـ��س  �� ا�ـ�
و ����� �ـ��س �ـ�ری در�ـ�ره آن ���ـ� ���ـ� و �ـ�ای �ـ���� 
ا���ـ�ب ���ـ� ��ـ���  آ�ـ���� ازدواج و  را�ـ��ر �����ـ� �� در 
�� ���ـ� ا�ـ� وارد ز���ـ� ��ـ��ک �ـ�ه ا�� و ��� دا��ـ� �� ا�ـ� 

��ـ� ��ـ�وت ا���ـ� و ر��ـ�ری ����ـ� ��ـ�ر �����ـ�.

تفاوت در سطح انرژی و هیجان
د��ی �ـ� و ���اوی �ـ� ���ـ�� ��ا�ـ�ژی و ���ل ��ـ���، در���� �ـ� ����� �� و �ـ�دا�� �� آرام و درون ��ا ��ـ���.

ا�ـ� ���وت �� ��ا�� �ـ�� �ـ���رد�� �� ��ف و آ�ـ���� ��ف ����� �ـ�د.

بروز عواطف و احساسات
د��ی �ـ� و ���اوی �ـ� ����ـ� ���ـ��ی �� ا��از ��ـ���� ا����ـ�ت دار�ـ�، در ���ـ� �� ����� �ـ� و �ـ�دا�� �� ���ـ� ا�ـ� ا�������ـ�ن 
را ��ـ� ��د�ـ�ن ��ـ� دار�ـ�. ا�ـ� ��ـ�وت �� ��ا�ـ� �ـ�� ا��ـ�د �ـ�ء����� �ـ�د، ز�ـ�ا ���� ا�ـ� �ـ� ��ـ� ا��ـ�س ��� �ـ��� ز���ـ� اش �� او 

ا���ـ� ��� د�ـ�.

واکنش به مشکلات و تعارض ها
���اوی �ـ� ����ـ� دار�ـ� �� �����ـ� ز�ـ�د �� ��ـ��� ز���ـ� ���ـ� د��ـ�، در���� �ـ� ����� �ـ� ���ـ�� �� د��ـ�ل آرا�ـ� ��ـ���. از �ـ�ی د��ـ�،

�ـ�دا�� �� �� د��ـ� ����ـ�� ز�ـ�د ���ـ� ا�ـ� ��� از�ـ� �� ��ـ��ت ��ـ� ���ـ�، در ���ـ� �� د��ی �ـ� �ـ�� �� ���ـ� از ��ـ��ت ��ـ�ر 
���ـ� و آن �ـ� را ��د�ـ�ه �����ـ�.

اولویت ها در زندگى و روابط
د��ی �� و ���اوی �� ����� �� د���ل ����� ��ی ��زه ��ـ��� و ��� ��ا�� ���ـ��ی از ��د ��ـ�ن �� د���، در���� �� ����� �� و �ـ�دا�� �� 

���ان ا�� ��� ���ـ��� و ا�� ���وت �� ��ا�� �ـ�� ���د ز��د در ����� ���ی ��ی ��� ����� �ـ��ه ������ ز���� ��ـ��ک در آن �� ��د.

تمایل و توان جنسی متفاوت
�ـ�اج را��ـ� ��ـ����� �� ���ز�ـ�ی ���ـ� دارد. �����ـ� �� �� ��ا�ـ� �� ���ـ� �ـ�ی در ز���ـ� ��ـ��ک ����ـ� �ـ�د، �ـ�ن ����ـ� �� ���ـ�اری 

را��ـ� ���ـ� و �ـ�ان ا��ـ�م آن در �ـ� ���ر �ـ�اج ا��� ��ـ��ر ���ـ�وت از ������ ا�ـ�:
د��ی �ـ�     �ـ�ان و ����ـ� ز�ـ�د                                        ���اوی �ـ�      ����ـ� ز�ـ�د و �ـ�ان �ـ�                                        

�ـ�داوی �� ����ـ� ز�ـ�د و �ـ�ان �ـ�                                        ����� �ـ�      �ـ�ان و ����ـ� �ـ�

و��� ازدواج �� ��ا���ن
��ش �� آ��

انتخاب همسر براساس ویژگی های مزاجی ما را به شناخت بهتری از هم در زندگی می رساند

���ـ� ���ـ��، ��د�ـ� ����، ��� ای �ـ�د، ������ ���ـ� دار و ��ـ� ���� �� ر�� ���ه ای 
.���� ��

�� �ـ�ی ا���� ���
ز���� ���ـ� در ز���ـ� ��ـ��ک ����ردار�ـ�. ��ـ��ر  ژی و �ـ� ا�ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد ���ـ�� از 
� و ����ـ�ن ��ـ��� و را�ـ� �� د��ـ�ان ار��ـ�ط ���ـ�ار �� ���ـ�. ا�����ـ�، �ـ�� ���، و��ـ�
در ز���ـ� ز���ـ��� �� د��ـ�ل ������ و ��ـ� ����ار�� و از ا��از ا����ـ�ت �ـ�د ����� 
وا�ـ� �ـ�د ر�ـ� و �ـ�ی ��ـ�ط �� ���ـ��. ��� ��ـ��. از ���� �ـ� �ـ�ت �� ���ـ� و �� ر

�� ا�ـ� �ـ�ل، ���ـ� �� ��ـ� ���ـ� ز�ـ�د �� دو�ـ��ن و ا��ا�����ـ�ن ���ـ� ا�ـ� �����ـ�ن 
ا��ـ�س �� ����ـ� ��ـ�.

نشانه های شناختی

��� ��ی ر��� ������ �� ���، ا��ای ��رت �����ی در ���ن ����، ا��ام ����ر ���� 
و ���ـ�، �ـ� ��ـ��� ����ـ� رو �� ���ـ�ه و در�ـ�رت دا�ـ�� ��ـ� ��ی ��ـ�� �� ��ـ�ه ای 

ر�� ���ـ� ��ـ�ه �����ـ� �� ��د�����.

�� �ـ�ی ا���� ���
����ـ�، د��ـ�، د���� ��ـ�، ���ـ�ط، آرام و ���ـ� ��ـ�س ��ـ���. �� ����ـ�ت ا���ـ� 
ز�ـ�دی �� د��ـ� و ���ـ�� �ـ� �� د��ـ�ل ��ـ� و ������ ر�ـ�ی د��ـ� �ـ�ای آ���ه ا�ـ�. ا�ـ�ادی 
و�ـ�دار و ����� ���ـ�ب �� �ـ��� و �ـ�ای ����� از را��� ز���ـ��� ��د �ـ�ش �� ����.
�� ا�ـ� �ـ�ل، �� ��� ����ـ� �� ���� ز��د و ���ا�� در�ـ�ره ����� ��ی �����، ���� ا�ـ� 

���ـ� �� ا�ـ���ه �� ��ـ�ان �ـ�دی ����ـ� �� �ـ� د�ـ�ه �ـ����� �ـ���.

نشانه های شناختی

��ر�ـ� ��ـ��ه �� ���ـ� ای �����ـ� در �ـ�رت ، د���ـ� ��ـ�، �� ����ـ� ��ر��، ر�� ���ـ�� 
زرد، ��د�ـ� ���ـ� و ا��ا�� ���.

�� �ـ�ی ا���� ���
ا�ـ� ا��اد رگ ������� دار�� و زود ������ �� �ـ���. �� ��ـ�� 

د��ـ� ��اج �ـ� �����ـ�ی و �ـ�رت اراده ���ـ��ی در ز���ـ� 
از ��د ���ن �� د���. ����ر ��ا��ژی و ا�� ���� ا�� و ��ای 

ر�ـ��ن �� ا�ـ�اف ����اد�ـ� �ـ�د �ـ�ش ��ـ��ری �� ���ـ�.
ر��ـ�ان ���ـ� در ز���ـ� ��ـ��ک ��ـ� ���ـ�ب �� �ـ��� 
و ����� ���ی ��ی ����� دار��. �� ا�� ��ل، ���� ا�ـ� 
���ـ� �� ��ـ� ��ا�ـ� ز�ـ�د �� ������ـ�ن �� ���ـ�ل �ـ�ا�� 

و د��ـ�ان، �ـ�� ر��� �����ـ�ن �ـ���.

نشانه های شناختی

��ی ��د، ��د�� ����ه و ����، ���� ��ق و ����، �� و د���� �����،
����� ���� و �������� و ��ی ����� ����ه.

�� �ـ�ی ا���� ���
�ـ���� ��ی آرام، ��ـ�ر و ��ز�ـ��ی ��ـ���. در ز���ـ� 
��ـ��ک ��ـ�اره �� د��ـ�ل ا��ـ�د ��ـ� و آرا�� ا�ـ� و �����ـ� 
�ـ� ��ـ���  ن �� �� �� . �ـ�� �ـ� ر ا ف �� ��ـ� ا ی و  ��ـ� ر د  ��
و �� ��ا�ـ�� ��ی ���ـ� �ـ�د ���� و�ـ�ه ای دار��. ��ـ������ن 
�� ����ی در ������ ��ی ��� ����ب �� ���� و ���ی 
���ـ� را �� �ـ� ا���ـ� و ��ـ�ت �ـ�د �ـ� �� ���ـ�. �� ا�ـ� 
�ـ�ل، ���ـ� ا�ـ� �� ��ـ� ���ـ�د ���ـ�ن �� ����ا�� 
در ا��از ������ ا�����ت، ���� �� ا�����ت 

�ـ��� ز���ـ� �ـ�د ���ـ�� ����ـ�.

نشانه های شناختی

�ـ��� ���ـ� ���ـ� �� �ـ�اج ����ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� روا�ـ� �ـ� �� د��ـ�ان ا�ـ� ��ـ�ارد. از آ����ـ� �� ��اج �ـ� ����� ���ـ�ه 
�� �ـ�ی ا���ـ� و ر��ـ�ری ��ـ���، ����ـ� ا���ـ� ��ـ�� ��ـ� �ـ�� ���ـ��� و ���ـ�زی، �ـ�ی �ـ�� ا���ـ�ف  و��
و ���ـ� و �ـ�� ���ـ�ن �� �ـ�د، ����ـ� ����ـ� �ـ� ر��ـ�ر، ا����ـ�ت، ����ـ�ت ا�����ـ� و ��ـ� �ـ��� ��ـ���� �ـ� 
دار�ـ�. در ازدواج �ـ� ا�ـ� ���وت �ـ�ی ��ا�ـ� ا�ـ� �� �� �ـ��� �����ـ�س ا�ـ� ���ـ� �ـ� �ـ��ه ار��ـ�ط و درک ���ز��ی 
����ـ� و ��ـ���� �ـ� ا���ـ�ار ��ـ��� و در ������ـ� �� ��ـ�وت ���ـ� ����ـ� را��� �ـ�ن را ����ـ� �� ���ـ�. ���ـ�� 
���ـ� ��ـ� �� آ�ـ� �� ا�ـ�اد در ازدواج ���ـ�� ���وت �ـ�ی �ـ�اج را �ـ�ی �����ـ� �� د�ـ� �� ا�ـ� ���ـ�� �ـ�و آ���� 
�ـ�ارد ��رد ��ر�� �ـ�ن ا�ـ�؛ در���� �� �ـ�ز��ری در ��اج ��� زو� �� �� ��ا�� �ـ�� ا��ا�ـ� ر���� آن �� از ز���� 

��ـ��ک و ��ـ�د در ��اج �ـ� �ـ�� ���ـ�ز��ری و ��ر����ـ�  و در �ـ�اردی �ـ� �ـ�ق �ـ�د.

رابطه مزاج و ویگى های ما

          ا���ـ�ت ��د�ـ�ن را در�ـ�ره ���وت �ـ�ی ��ا�� �ـ�ن ا��ا�� د���.

          ��ـ� و �ـ� از ازدواج ����ـ� از را������ �ـ�ی �ـ� ��ـ�ور در ��زه ��اج ����ـ� ��ـ� ������. ���� 
��اج در���ـ� ��ـ�دل �ـ�ار ����د، ��ـ��ت ��ـ�� و رو�� و ز���� ��ـ��ک ���� ��ا�� �ـ�.

          در ����رد �� �����، ����ت و ���وت ���� �� ���� دار��، ا����ف ����ی �����ی از ��د ���ن �����.

�ـ� در او ��ا��ـ�، �� �ـ� ���ـ�            ���وت �ـ�ی ا���ـ� و ر��ـ�ری را �� �ـ�ف ������ـ�ن �� �ـ�� دارد، �ـ� و��
��ـ� �� ���ـ� �ـ���ب و ��ـ� �ـ�د.

�� �� ��ا��� در ز���� ����ک �� ���� ����ی ����رد ����، ��� ��ه از �� ������ی �� ���ر �����.           ا

چند نکته

���وت �ـ�ی ز�ـ�د ��ا�� در ���ـ�ان 
ا��ون �ـ� ا���ـ� د�ـ���ه آن �ـ� را ��ـ�� 
ت  و ک ���ـ� �ـ� ��ـ�� �� �� ز ��ـ�  ��
ی  �ـ� د �ـ� �ـ�� ��� ا �� �� ��ـ� �� 
ز�ـ�دی �ـ� در آن �ـ� در ��ـ���� ����ـ� 
�����ـ� ا�ـ��س، ����ـ� ا���ـ�رات،
، ����ـ�  �ـ� ���� ت ا �ـ� ��� ر ه ا �ـ� ا د
����� �� ��ز��ان و ����� ���� ��د.
�����ـ� �� �ـ�ون �ـ���� دو�ـ�ف 
از �� ����� ای �� دل ��ری، ��ر����� 
و ���ـ�ز��ری �ـ�ارد، �ـ�ای ����ـ� �� ا�ـ� 

��ـ� �ـ�رد ���ـ� ���ـ�.

چالش های مزاجی در زندگى مشتک

�� �ـ�ی ا���� و ر��ـ�ری ��د��ن  �ـ��� ��ـ� ���ـ� �����ـ� ا���ـ�ب �ـ�ای �ـ� در ز���� ��ـ��ک ��ـ� �� و��
���ـ� �� �� را ��ب �����ـ� و درک ���. ���ـ� ���� ا�ـ�، ��ن در ا�� ��رت ���ط ���� ��ـ��ک دو��ف 
��ـ��� �� �ـ�د و ��ـ�ر آ�ـ�ن ���� ��ا��ـ�ن �ـ�� ��ا�� �ـ�، �ـ�ای ����� و��ـ� دو��ف د��ی ���ـ��، دُز 
و����ـ� در �ـ� دو آن �ـ� ����ـ�. در ا�ـ� �ـ�رت ����ـ� �� ��ـ�� ���ـ� رو�ـ� رو �� �ـ��� �� و��ـ� دو�ـ�ف 
�ـ�داوی ���ـ��، ��ـ� ����زی ����ـ�ن ��ـ� ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ��ا�ـ� ���ـ�. �� ا�ـ� ����ـ�، �����ـ� ا���ـ�ب 
را ���ـ� ����� ای دا��ـ� �ـ� در آن ���ـ� �ـ�ت ��ـ�، ���ـ� ��ـ� د��ـ�ی ���ـ� �� ���ا��ـ� �� ���ـ��� ���ـ� 

از�� دا��� ���ـ��.
�� �ـ�ی  ���� ����ـ� �� ا�ـ� �ـ�ا�� ������ـ�ن ز��د �� �ـ�د، و�ـ� و��ـ� �� �ـ���� در�ـ�� از و�� ��    

�ـ� �� ر�ـ��، ��دو�ـ�ف �ـ��ی ���ـ�ب �ـ� �� �ـ���.

بهترین و بدترین انتخاب برای ازدواج

�� �� ������� �ـ���ه ا��؛ ����ر��ن ���ن ���� و �ـ�دی �� ��ی و ����  �� در��ره ��اج ا��اد ا������ ��ا��� ���ـ��، ���� در��ره ��� ��را ا
��� و��دی �� ����د ز��ه ای را ����� �� د�� و �� آدم �� �� از ا�� ����ه ��ـ���� ������ و از ���ر ��اج ا��� ����� ��ه ا��: ا�ـ� �� �ـ�

���ـ� ����ـ� �� �ـ�اج ��ـ� �ـ� در �ـ�ر ز�ـ�ن ����ـ� �� ��ـ� و �����ـ� از ا�ـ� ��اج �ـ� ���ـ� �� �ـ�د، ����ـ� دم �ـ�دا �ـ� دم ��ـ�ا. ��ـ�� �� ا���ـ� �ـ�ام  ��
�ـ�اج در �ـ� ���ـ� ���ـ�، �ـ�اج ��ـ� �ـ� �ـ�� �� ��ـ�د.

  و��ـ� ���ـ� از �ـ�اج �� ���ـ�، ا�ـ� ����ر�ـ�ن ���ـ� و �ـ�ی �� ���ـ� و ���ـ� �ـ�دن آن ���ـ�. ��ـ� ��اج �ـ� در��ر�ـ� �� در ���ـ� ا��ـ�ال 
�ـ�ار �����ـ�، ��ـ��� �ـ���� و ُ��ـ� ��� ��ـ���.

مزاج یا طبع چیست؟
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= �ـ�دا                                  �ـ�د و ��ـ� = ���ـ�                                  �ـ�د و �ـ� = ��ـ�ا                              �ـ�م و ��ـ�    = دم                                  �ـ�م و �ـ�         


