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بهترین واسطه گری عالم

�� آ��زه ��ی د���  طیبه اشرفی| از ��� ���� ������� و �����ت ا����� 

��� دار��، ازدواج  ا�� و ��ا ��ای آن ��ا��، ����� ��  �� �� ��ت �� آن ��
و آدا�� را ����� �� ����.

«��� �� ازدواج  ���، ��� د��� را ��� ��ده  ������ ��ا(ص) ����د��:
ا��».

(۱۵۴ ۱۴، ص (����رک ا������، ج

«در��ی ر��� آ����� در ���ر و�� ���ده  ��م(ص) �� �������: ������ ا
�� ��د: ���� ��رش ��ران، ز���� �� ��ز�� �� ���ه ��ر و ��درش �� ���د،

����، ����م ������ ��ا�� ��� و ��و��». ����م ���ده ��ن در 
(���را���ار، ج ۱۰۳، ص۲۲۱)

«���� از ��س ��� ازدواج  ����، �� ��� ��او��  ا��م ��دق(ع) ����د��:
�� آ��ن ���� �����، ��او��  �� ��او�� �� ������: ا �����ن ��ه ا��؛ ��ا

��م ��د �� ���ز��ن �� ���». از ��� و 
(۲۵۱ (�� �����ه ا�����، ج ۳، ص

«از ������ ����� ��، ا���ا������� ���(ع) �� در ا�� ��ره �� �������:
����� ��� دو ��� در ا�� ازدواج  ا�� ��ا���� ��او�� آ��ن را ���وب 

.« ���  ������
(۴۵ ۲۰، ص (و���� ا�����، ج
وا�ــ�، ������ وا��� ��ی را و���� در ا�� ازدواج  �����  آ��زه ��ی ر
��ده و ��ای آن آ��ر و ���ات ����ر �����ده ا��. ا��م �ــ�دق(ع) در ا�� 
«��� �� ���دی را ��و��  ��� و ا���ن ازدواج  او را ��ا��  ��ره �� �������:

�� در �����، ��او�� �� آ��ن ��� ��� �� ���». ���، از ����� ا�� 
(۴۵ ۲۰، ص (و���� ا�����، ج

����� �� دا��� و �� ��ل  �ــ�ت، ����ر ازدواج  ���� را �� ز وا ��� آ��� ر
ز ������  ؛ ا ���� �� ��� ، ���� �� د�ــ� داری در ا����ب ���� �� و ���م
«���� �� ز�� �� ���� ���� ازدواج ���، ��ا(ص) روا�� ا�� �� ����د��:

ــ�ار �� ��� و ���� �� او �� ���� ���ل و  � �ــ�او�ــ� او را �� �ــ�ل وی وا
�� �������ش ����، ��ا��  ���، در او ���ی را  ����� اش ازدواج   ز
���، ��او�� ����� ا�� ��ا��  د�� و ���� �� وی �� ���� د��� ازدواج  

را ��ای او ��� �� ���»
(۳۱ ۱۴، ص (و���� ا�����، ج

ک د�� داری در ازدواج   ��� �� ر���� �� ا��م ر��(ع) ��� در ا�� ��ره و در ��
ز د�ــ� و  �� ا �ــ�د  ز ��� ��ا����ری  �� �ــ�دی ا  ������» : ������� ��
ا��ق او را�� ��د��، �� ازدواج  �� او ر���� د��� و ���دا ��� او �� را از 

ا�� ر���� ��زدارد ».
(۲۸۰ (���ان ا�����، ج ۴، ص
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ازدواج؛ 

فرصت ضریب دادن به انرژی های مؤمنانه 

«��ف از ازدواج، آرا��  ��آن ���� در ���ر �� ��� آ�� �� ������:
ا���ن ا��»؛ ���ن �� در آ��۲۱ ��ره ���رک روم �� ������:«وَِ�ْ� 
وَاً�� ِ�َ�ْ�ُ�ُ��ا إَِ�ْ�َ��»: از ����� ��ی  زْ

َ
ْ�ُ�ِ�ُ�ْ� أ

َ
نْ َ�َ�َ� َ�ُ�ْ� ِ�ْ� أ

َ
آَ��ِ�ِ� أ

��ا آن ا�� �� از ��� ��د ��� ����ا�� ��ای ��� آ����ه 
ا�� �� آرا�� ���ا ����. ���� ��رگ ��آن، ���� ��������،

«���� از زن و  در �����ا����ان، ���۱۶، ����۱۶۶ �� ����:
��د �� د����ه ���� ���� ��ه ا��، �� ���� ای �� در ���،
��ر د���ی را ����� �� ��� و ����� ���، ��آ���ی از ����� آن 
دو ��� ا��، �� �� �� از زن و ��د، �� ���� ���� و ���ز��� 

د���ی ا��».
��او�� ��ا��س ���� ��د، زن و ��د را �� ���� ای ��� ��ده 
 ���� �� ���ز��� ������ ����� و در���ر �� �� وا��  ا�� 
را ����� �� د���. �� د��� ���� ��� و ���ز���ی ا�� �� 
 �� ��ا�� و ر�����  ����ه �� ����؛  �� دو �� ��ی ������ 
��ا ��ار داده ا�� �� �� �����، آرا�� ���ا ��د؛ ز��ا ا���ن 
���ل ��ا�� و در ���� ����� ا�� ���، ��ش �� ��� �� آ��� ��ارد، �� د�� 
���ورد؛ ��ای ���ل ��د در زن و زن در ��د، ���ز���� را �� ���� و ��ن �� دوی 
�� ا�� ��� را  ا�� �� در�� ���ل ��د و ر�� ��ا�� �����، �� ��� ���ی 
���� د��، ��� �� �����. ��� از ا��اف ��� ازدواج در ا��م، آن ا�� �� 

�� ����� ����اده، ���وی ������ ��ای ���� ا���د �� ��د.
���� ا�� ��ال ��د ���ر دل �� ��� ��� �� �� ��� روز و ��� ��ه ��� 
��ر ��ا��. �� ��  ��� �������، ������ �� ��د؟ در ���� ���� ���: ا��، 
� �� د��. ���� ��������  ��ا��ن ���� ���، ����� ��� دل �� �� د�� ��ا ر
�� از ��  �� ����: ����اده ��� از ��رز���� ���ه ��ی ��دت و ر��� ا�� 
��ف زو��� را �� ������ ����� �� ز�� و از��ی د��� آن �� را در ���� ��� �� 
ک �� ز�� و  ��ار �� د��. او� ���� و ��دت آ����� �� ��د از ��اب و��را
��� ���� ��ر �� ��� �� زن و ��� در را��� و آ���� ����� و در�����، زن 
ک �� ز�� �� ��� �� در آرا��، ر�� و ���� ���ل را �� ����. �� از ��اب و��را
������(ص) ����اده را ���ا�� ��ای ر�� ا��ق �� دا���. ا��م ر��(ع) ��� در ����� 
 ��� �� �� ��� آ�� ای ��ای ازدواج ���د، ��� ا «��� ا :������� �� ����
������(ص) و ا�� ��� روا�� ���د، ��� ����ه ���� �� در ازدواج ���، �� ���� 

��د���ی را �� آن ���� ��� �� ��د».
ا�� در��ره ��ا�� ازدواج ���� ��� ���� �� ��د���ن در ���ی ����اده ��� 
ــ� در �ــ��ــ� ازدواج ���� �ــ�ــ�ا �� ���، ������ ا��  �ــ� �ــ�ــ�د، ����� دل �
ا��ا�� �����، ��ز���� ��ی ا���� و ر�� ��دی و ا������. ا��م ��دی(ع)

«��او�� ا�� ازدواج را، و��� را، ���� ا��� دل �� و ������� ���  :������� ��
��ار داد. �� وا��� ا�� ازدواج، ر��� ��ی �����و��ی ��� �� ���د، ��� و 

���� ���� ���ا �� ���».
��ا�� از ا�� در ازدواج، ����ش آر��ن ����� ����� ا��؛ ���ن �� از ������ 
��م(ص) ��� ا�� ��: ا��� ا��(در ���� ازدواج) ��او�� �� د���ان و ���ان، ا

ا... ����� ����. ا�� ا� ��ز��ا�� ���� �� ز��� را �� ���� �
��� د��� از ��� ���� ����ت ازدواج در اوان ��ا��، ��� دو��م د�� ا��.

ا��م ��� ���� ��� ����ه، ���� از ��� د�� ��ف �� ز��؛ ��ای ���� �� 
����ن از ازدواج ������ �� ��د و ���� «وای �� ��» �� �� د��.

ا�� ��� ا���� ���ن �� د�� �� �� ����� از ا�� ازدواج ��ا��ن و ������زی 
��ر  ��ای آن ���� ����. ����، دو��، ��دم و ���د��ی ����� ���� ��ی 
ازدواج ������ و ������� ��د را در ا�� ��ره ا���م د���. �� ���� ���رف د�� 
در��ره ازدواج و ����� ����اده را ���ن ���� و در��ره ا���� ازدواج و راه ���� 

و ���� آن، ��ر ������ ا���م د���.

در گفت وگو با حجت الاسلام والمسلمین نظافت بررسی شدیادداشت

ازدواج ��ی آ����� �� راه �� ��ی ��ده ز����

  همسران موفق بی تفاوت نیستند

در ا�� د�� �� ���ر ��دن ���� ا��ره ��ه ا��. ���ر ���� ا���ن 
ا�� ��� ����، ��ر ��ا�� و �� ز��ن ���ورد و ����ش را ����� ���.
���� ���� ز��د ا�� ����� ���� و ���ر ���� در��ا�� ����ش 
�� ���وت �����. ��آن �� ���� زن و ���� ��ای �� ��� ���س 

»؛ ���  ��دی در��ا�� ���س 
ّ�َ�ُ

ّ
�ُ�ْ� ِ�َ��سٌ َ�

َ
ُ�ْ� وَأ

ّ
«ُ�َ�ّ ِ�َ��سٌ َ� را دار��:

��د �� ���وت ����؛ ا�� ���س �� �� ������، �� ز��� ا�� و 
�� آد�� را از ���� و ���� ������ �� ���.

  از فرزندآوری غافل نشویم

��اوم و ����� ���، از ��� ���� ا��اف ازدواج در د�� ا��م و ��ز��آوری، ���اق 
��� �� ��� ا�� ���(ع) ا��. ����اده ��� �� ��غ ا��؛ ��غ ��ون ��،
ارزش ��ارد. ��� �� �� ��ی ��غ ����اده �����؛ �� ���� �� 
ز���� �� را ��داب �� ����. د��ی ���دا�����ن ���� 
��! ��ای  �� ��ا�� �� �� ��ز�� ������ ���  ا�� 
ر���ن �� ا�� ��ز�� ���� در ا����ب د�� ��د، ���� 
������ ������ و ��ف را ����� ��� ���� و ���� 
��ا��. �� ���� از ��ا ��ز��ی ���ا��� �� ��� 
و ���� ��ا ����، �� آ��� د���� ��ن ز����� 

و �� ��ز�� ����.

آمنه مستقیمی| ����� ����� �� �� از ������ ���� ا�� �� ���� �� ��ا�� ������ ����� ��ای ���� در ��ار ��� ز���� ������� و ��ش ��ای ر���ن �� ���ت 

���� ای ���� �� ��آن ��ای �� در ��� دارد؛ ������ ���� ��� ������ روز از ��ه ذی ا���� �� �� ����وز ازدواج آ����� ا���ا�������(ع) و ���ت ز��ا(س) ���� ا��.گفت وگو
�� ������ ��ار���ن ا�� روز �� ��� ا���م وا������� ������اد �����، ا���د ��زه و ��ر���س �����، در��ره ����� ��ی ازدواج ���� در آ��زه ��ی د��� 

��� و�� ��ده ا��.

  گذشت پلی استوار برای ازدواج

 �� �� ����ی �� ��ان ����� ��آ�� ���س را ا��ق ��د �� ا�� ��� و ���� ����، ا
����ش �� ��د ��ا ا���د، او را ��ری ���؛ ��� ا���ب ���ز اول و�� و آرا�� در ���دت 
را ��ای او  ��ا�� ���، ���� ا��ال او ����، از ��دن و ���ر در���ر ���� ��د را�� 
و �����ل ���� �� ��� ���� ����ان �� ����ن در ���� ��ی ���اه ا�� و 
از ���ر �� ��دن، ��را�� �����. ��وه �� ا��، ����ان ���� در ����م �������،

������ را را�� ����.

  معنای تعبیر قرآنی «الطّیبّات للطّیّبین»

�� �� را دا��� ����، ��د��ن �� ����  و��� �� ����� ��ا��! ����م ا�� و��
آرا��� �� آن ����� و ارزش �� �����. ��� ��د ��� ���� د���ل ����س 
��ا�� ���ا��. زن �� دو�� دارد  ��دم ���� و از ��ا ���� ���� و ��
ک دا��� ����؛ ���� ��ا�� ا�� ارزش �� دو����  ���� ��ب و ��� ��
و ���ن ����� «ا�ّ�ّ���ت ��ّ�ّ����» ا��. ا���� ���� ا�� ز���� ������ن 
�� «ا�ّ�ّ���ت ��ّ�ّ����» ���� ���، �� ��ی ����  از ��از �� ����� �� ����، ��ا ا

���� ���ری ���� �� در ����، ����ان �� ��از ��ا��� ��د.

  بچه ها از ما رفتار با همسر را یاد می گیرند

���ی ازدواج ���� ��أم �� ا���ام و درک ������ ����. ��ز��ان در 
���� و از ��ر و ��در ا���ام و ���� �� ���� را ��د �� �����.

�� �� �� ������ن ا���ام ���ار��، ��� �� ��� در آ���ه ����  ا
��ا��� ��د. ��� از ا���� �� ��درش �� ا���ا�� ��د، ���� 
اذ�� �� ��د. ��ب ا�� زن و ������ ����� ��� ��� �� 
���� و �� ��  ����ن ���� �� ��و�� و ������ را ����� 
ا���ام ���ار�� �� ا�� در رو��� ��� �� و ازدواج ���� 
آن �� ����ر ا�� دارد. �� ����� �� �� ����، ��� �� ��د 
�����ن ا�� �� ��ارد و ��� �� ����  �� ����� و �� ����دآ

��د ���ن ر���ر را ا���م �� د���.

  ازدواج، راه ورسم خود را دارد

����� آ��زه ��ی د��� ��، در��د ازدواج ��آ��ن و ا����ب ����، راه ور�� ��ص 
(در ��  �� ��ا���� ��ا����ری ��و��، �� ��ا��� دو ر��� ���ز ��د را دارد؛ آ������� ا
ر��� ��ره  ��� و �����) ���ا��� و ��� از ��ا ���ا��� ����ی ������ ���� 
آن �� ���؛ �� و��ه ا��وز �� ����� ���� ��ب و ����، ��� ��ه ا�� و روش ��ی 
���� ��� و���� در ا�� ازدواج ����� ��ه، ���� ا����ب ���� ��� ����� 
��ه ا��، ��ا ���� و ���� و د�� ��ای ا����ب ����، ا���� ����� ����� ا��.

  بهترین وساطت ها

از ������ وا��� ��ی ��، و���� در ا�� ازدواج ا��. ا���� �� �� �� ��ا��� و �� 
����� �� ��� �� �� ���؛ وا��� �� ���� ����ن ���� او��� ����، د��� و ����� 
�� ا�� ���وره و ������ و ��ر�� ����� و �� از آ��� ���� ��ای ازدواج �� آن �� 

����� ��، ���� و د�� ����. د�� �� در ا�� ��ره ����ر ���� ا��. ��ا��ن از ��ا 
زُْ�ِ�� زَوَْ�� َ��ِ�َ�� وَدُود� وَُ��د� َ�ُ��ر� َ�ُ���� َ�ُ��ر�»؛ ُ�ّ�َ ارْ

َ
«ا�ّ� در د�� ���ا���:

��، ودود ���� ا�� وُدّ  ���� ��ا��، ����ی ����، ا�� ا���ن و ���ف و ��
و دو��� ����ر و و��د ���� زا�� و ��ز��آور، روزی �� ���دان!

   انتخابی بنیادی برای ازدواجی پایدار

در ازدواج ���� ���ه و رو���د ������ دا��. در ا����ب ���� ��� را ������ �� ���ا�� 
 �� �� از ���ن ا���ا ����ن ����� ����اده �� �� ��در ���� ��ای ��ز��ان �� ����. ا
و ���رت ��ا��� ��د، ���ی ����� ��ای ����� ��ز�� ��ا�� �� ��د. در ��آن،

 �� ����� �� ���� و ��دا�� ����� ��ه ا��؛ ����� ز��ن ��ص ��د را دارد و ا
� از ��� آن ا��ام ����، ����ه ��ارد؛ ا���� ��ای آ��� ���� �� �����  د�� و ��ر
����، ���� ���ری ��د. ��آن ���� �� ������: ��� از ����، ��ر �����ه ��ا�� �� ز�� 

و روز�� روز �������� �� ��د.

ا��م ��دق(ع)
.

َ
وَ�ّ� َ�ّ�َ �ِ��ِ ِ�ّ

َ
ّ�ُ ا�ُ���عُ، ��ءُ ا�ّ�

ُ
ا�ّ�

] ������� �� ��او�� ��و�� ا��.  ����� ���، [������� از
(ا����ل: ص۸۴).

روشـنـا

���ه �ــ�ا �ــ�دن �ــ�ای �ــ�دش آدا�ــ� دارد.
���� ��� ��دن و �� ����� در ��ا�� ��او�� 
����ل ��ود آوردن از راه ��ی ����� �� د�� 
�� آ��. ���ه �� ��ر���� �� ا��� ا���ر(ع) ��ای 
ا���ت ���ه ��ا �ــ�دن و ����� ��ن 
در��ا�� ��ا�� ��او�� ����ل ا���م 
ــ� راه �ـــ�ـــ��ـــ�. ���  داده ا�ــــــ�، �ـــ�ای �
ا��م ����(ع) ��ای ��، آ��ز�� ����ی 
در دل ��ر�� ا�� �� �� �� ا��وز ر��وان 
��د را دارد و ���� و ز��ه ا��. ا���� ��ا �� 
����� ا��م ����(ع) وا�� ا�� و ارزش و 
����ری وا� دارد ا�� ���� دا��� �� ��� ا�� 
ز�ــ�رات، ���� �� و �� ���ری ��، ����� 
��ری و ����� از ��ا���  د�� داری، ��ا

آ����� را �� �� ����د �� ��� �� ���� �� 
���ود ا��.

 ��ف ����ی ����� �� ا���ن ��زی ���� 
و �ــ�ــ�ز �ــ�رگ �ــ� از در�ـــ�ه �����، آ����� 
�ــ�دن دل ا�ــ� از ����  ا������ و ���� 
�����ا�� .در او��� روز از ���دات ار���� 
��د �� ��� از ����رای ����� �� ��اغ ز��رت 
� و ����� آن ��ای  ����را �� رو�� و از ��
��� �� ����� �� ��� ��او�� ��رگ. ��ف 
�� ا�� ا�� �� ��دا��� ����� �� ����� و 

����� از ز��رت ����را ارا�� ���� و �� ا�� 
ا�ــ�س، از ���ات ����ان و ���� ���ان،
���� از ����ای  ا����ده و �ــ�ای ا��ا�� آ
����� ��ش ����. ز�ــ�رت ����را ����ر و 
�ــ�ر�ــ�دی �ــ�ای ��� ز����  د���را����� 
���دی، ����� و ا������ ا���ن ����.
ز��رت ����را ��ا�� و ���زل ����� ���ک 
� آن ��  و ر�ــ� را ���ن �ــ�ده ا�ــ� �� �� �ــ�
��ا��� ��دا�� ا�� �� ��ا��� در ا�� ��� 
روز ����ه �� روز ����را، ز�ــ�رت ����را را �� 

�� ���ه �� روز ���ا���.  اول: ا�� ز��رت 
�ــ��ــ�را ا�ــ� ا�ــ� �� �� ��ر ���� ��ا��ه 
�� ��� و���  ��د. دوم: �� ا��س روا��ت ا
�� ��د، �� ��ا�� ��از ��� را �� ��ر ���ا�� و 
 ( ه(���� ۹۹��ر ��� �����: ِ���� و ِ��ُ��نَ َ�ّ�َ
�� �� آن ��� �� ��ا��ه ��ه ا��، �� ��د 
۱۰۰�ــ�ر. در ��رد ��م �� ���� ���� ا���م 
د��. ��م: روش د��� ا�� ا�� �� و��� �� 
��از ��� ر�����، آن را ���� ���ا��� و «ا���� 
ا����� �����» را ۹۹����� ������. ��� ��از 
��م ز��رت ����را را ���ا��� و ��� آ�� آن 
«ا���م ��� ا����� و ���  را ۹۹��ر ������:

��� �� ا����� و ��� او�د ا����� و 
��� ا���ب ا�����».

وقت محدود
�� آ��

میقات
روز اول

ی
شت

به
د 

وا
ج

ید
 س

ن
می

سل
لم

وا
لام 

س
الا

ت 
ج

 ح

ی
هب

مذ
س 

شنا
کار


