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ب�د از نام و یاد خدای خوب ومهربان ، سلام می کنیم به شما بچه های 
؛ ع�ی�

 امیدواریم که همیشه درکنار خانواده هایتان، تنتان سالم و لبتان 
پرلب�ند باشد.

دوستان خوب کوله پشتی! امروز می خواهیم درباره اهمیت و ارزش 
خانواده و اینکه ما در جم� خانواده باید چ�ور رفتار کنیم تا ی� زندگی 

موف� و خوشب�ت داشته باشیم ، ص�بت کنیم.
خانواده م�مو� از پدر و مادر و بچه ها تشکیل می شود. پدر و مادر با 
بیت درست بچه ها ، س�ی می کنند که  تلاش و کارخستگی ناپ�یر و تر

مسیر رشد و زندگی خوبی را برای فرزندان به وجود بیاورند.
یکی از نشانه های خانواده موف� و سالم این است که افراد چه کوچ� 
و چه ب�رگ  باید با هم م�ترمانه و صمیمی رفتار کنند. با هم گرم و مهربان 

و نسبت به هم احساس مس�ولیت داشته باشند.
! خوب است بدانید که زندگی خوب داشتن، ف�� آماده  بچه های ع�ی�
گر شما همه  بودن وسایل و امکانات زندگی راحت نیست. چون ا
امکانات را برای ی� زندگی راحت داشته باشید، اما گرمای م�بت 
پدرومادر و صمیمیت و مهربانی خواهر و برادر را نداشته باشید، م�م�نا 

احساس خوشب�تی واق�ی نمی کنید.
 خب حا� که به اهمیت و ارزش خانواده داشتن بیشتر پی بردیم، بیای�د 
از خدا به خا�ر داشتن خانواده خوب تشکر کنیم و قدر همه اع�ای 

خانواده مان را بیشتر از قبل بدانیم.

ب�د از نام و یاد خدای خوب ومهربان ، سلام می کنیم به شما بچه های 

طیّبه ثابت 

زیرِ سایه مهربانی



حرکت مار کبری 
 سلام به دوستان ورزش دوست کوله پشتی. امیدواریم که 

 امروز می خواهیم ی� حرکت جدید به نام حرکت مار کبری همیشه سالم و پرانر�ی باشید.
خوب است بدانید این حرکت باع� ت�ویت ماهیچه های را به شما آموزش دهیم.

ولی با�تنه  تان درست مثل ی� مار کبری ایستاده باشد.را بلند کنید. دقت کنید که شکمتان هنوز روی زمین باشد، ۳- درحالی که نف� عمی� می کشید، آرام سر و سینه تان  انگار می خواهید از زمین بلند شوید.۲- در مرحله  ب�د دست ها را کنار شانه هایتان بگ�ارید، ۱- برای ان�ام این حرکت ابتدا روی شکم ب�وابید.پشت و کمر شما می شود.

ز�� ��زش 

نازنین صفائیان
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  لیلا خیامی

امتحان���
 نیستم این روزها من

توی تیم ببر آبی
چون که ف�ل امت�ان است
درس می خواندم حسابی

دوستم احمد ر�ا هم
چند بازی را نرفته
ببر آبی می تواند

منت�ر باشد دو هفته

مانده تنها امت�ان
اجتماعی و ریا�ی

امت�ان ها را که دادیم
می رویم آن وقت بازی
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�� �زم دا���؟

دستمال کاغ�ی

سی� چوبی باری�

قیچی

ما�ی� مشکی

نی

ره عرفانی 
 طاه

کرم ابریشم کاغذی
وقتی بهار می آید درختان جوانه می زنند . هی� می دانید ! 

ب��ی از حشرات  یا کرم ها در بهار از ت�م بیرون می آیند و از 
گر گفتید آن ها  برگ درختان برای ت��یه استفاده می کنند . ا

کدام کرم ها هستند ؟ آفرین کرم ابریشم ! دوست دارید امروز 
با دستمال کاغ� کرم ابریشم درست کنید؟ پ� دست به کار 
شوید.  ابتدا ی� برگ م�وایی با سلی�ه ی خودتان برش ب�نید. 
ید . حا� دستمال کاغ�ی را به دور نی ب��چید .  کنار بگ�ار

در دور آخر لبه ی دستمال کاغ�ی چسب ب�نید تا ی� لوله 
دستمال کاغ�ی داشته باشید . حا� لوله دستمال کاغ�ی را از نی 

بیرون بکشید وآن را م�اب� شکل چین دار کنید . س�� کمی از 
نی را قیچی کنید  و سی� چوبی باری� را از میان نی عبور دهید . 
ب�د ی� سر دستمال کاغ�ی لوله شده به نی و سر دیگر را 

به سرسی� بچسبانید . در این مرحله زیر نی را چسب ب�نید و 
روی دم برگ بچسبانید . با ما�ی� مشکی چند ن��ه روی بدن و 

سر کرم را مشکی کنید. حا� بازی با کرم ابریشم را شروع کنید . با 
حرکت دادن سی� چوبی، کرم ابریشم شما هم حرکت می کند .

��رد���
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صدای زن� در حیاط که بلند شد فکر کردم 
دوستم ک�ابم را آورده است. به سمت در 
حیاط رفتم، اما قبل تر از من مامان در را باز 
کرده بود . سلام کردم و به سمت درخت های  
باغچه برگشتم. همسایه مان خانم جلالی همان جور که 
کاسه ی شکلات را به دست مامانم میداد، گفت: »قابل 
شما را ندارد. البته شیرینی اصلی باشد برای آخر هفته.« 
ب�د آهی کشید و گفت: »راستش دخترم و دامادم 
دوست دارند ی� عروسی خودمانی داشته باشیم. از 
سالن پ�یرایی هم خوششان نمی آید. می گویند همان 
شکل قدیم توی خانه بهتر است. من و آقای جلالی هم 
نمی دانیم چه کار کنیم. خانه ی خودمان کوچ� است 
و جا برای همه ی مهمان ها ندارد.اجازه هست از حیاط 
شما استفاده کنیم؟« مامان لب�ندی زد و همان جور 
که ی� دانه شکلات بر می داشت و می گ�اشت توی 
دهانش، گفت: »مبارک باشد خانم جلالی. چی بهتر 
از م�ل� عروسی. قدم خودتان و مهمان هایتان روی 
چشم. م�ل� مردانه را بیاورید خانه ی ما.« مامان گفت: 
»دور تا دور حیاط را برایشان ت�ی�ن می کنیم. خیلی قشن� 
؟ 

ً
می شود.« خانم جلالی با خوش حالی گفت: »واق�ا

دست�ان درد نکند. ک�ا بهتر از حیاط قشن� خانه ی شما. 
آقای جلالی و بچه ها بفهمند، خیلی خوش حال می شوند.« 
ی� گوشی اش را درآورد و به آقای جلالی و  ب�د هم سر
عروس و داماد خبر داد و همان جور که و دور و بر حیاط را 
نگاه می کرد، مش�ول ن�ر دادن شد که با کم� بچه های 
م�ل حیاط را چ�ور برای مهمانی آماده کنند: »صندلی ها 
را از آن آخر می چینیم. این دیوار را هم چراغانی می کنیم. 
کلی بادکن� هم به شاخه های درخت ها آوی�ان می کنیم .« 
من که از شنیدن خبر عروسی خیلی خوش حال بودم، 
کشیدم . حامد برادرم که داشت از اتاق بیرون می آمد  هورا
گفت: احسان! چی شده؟ گفتم: قرار است توی خانه ما 
مراسم عروسی همسایه باشد. خانم همسایه 

و مادر گفتند : ما شا ا... ای بچه های وروج�! همان �ور که 
داشتیم می رفتیم توی کوچه به مادر  گفتم: اجازه می دهید 
که بچه های م�ل به کم� بیایند؟ مادر و خانم همسایه با 
لب�ند گفتند: بله با اجازه ب�رگ ترهایشان می توانند بیایند.
 چند دقی�ه ب�د گروهی از بچه ها توی کوچه جم� شده 
بودند و درباره ی عروسی حرف می زدند. م�مود با 
خوش�الی گفت: »چه عالی! همه کت و شلوار ب�وشیم.« 
سهیل آب دهانش را قورت داد و گفت: »جانمی، شام 
عروسی!« م�تبی و جواد و علی هم هورا هورا کردند. 
احسان گفت: » من از مادرم اجازه گرفتم . شما باید اول از 
پدرو مادرتان اجازه بگیرید. آن وقت باید همه کم� کنید. 
من می روم نیما و علیر�ا و م�ین را هم خبر کنم.« احسان 
این را گفت و دوید ته کوچه. حامد نگاهی به ساعتش 
انداخت و گفت: »بیای�د از همین حا� شروع کنیم. حیاط 
باید حسابی برای عروسی مرتب شود.« ب�د هم جلوتر از 
ب�یه رفت سمت خانه. ب�یه هم دنبالش به راه افتادند. 
بچه ها که به خانه رسیدند، بابا دست به کار شده بود و 
داشت شاخه های خش� درخت ها را از دور و بر باغچه 
جم� می کرد. با دیدن بچه ها گفت: »آفرین بچه ها، بیای�د 
که خیلی کار داریم.« بچه ها با شادی و سروصدا مش�ول 
کم� شدند. کار می کردند و درباره ی عروسی حرف 
می زدند. بچه ها که همراه بابا حیاط را آماده می کردند، 
مامان و خانم جلالی هم رفته بودند خانه ی خانم جلالی 
را برای مهمانی زنانه مرتب کنند. روزها مثل برق و باد 
گ�شت و هر روز دو تا خانه تمی� تر و قشن� تر شد. ع�ر 
جم�ه که رسید هوا ابری و بارانی شد، اما کوچه حسابی 
قشن� شده بود. چراغ های رنگی و بادکن� ها همه 
جا بودند. روی در و دیوار و درخت های دو تا خانه و 
روی ماشین عروس. مهمان ها هم یکی یکی از راه 

می رسیدند. حامد با کم� بچه های م�ل تند و تند 
گهان  برای مهمان ها شربت و شیرینی  می برد که نا

باران گرفت و باد بلند شد و 

دا���ن

صدای زن� در حیاط که بلند شد فکر کردم 

مرجان زارع

بوق بوق، عروسی
وقتی بچه های محله گل کاشتند
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تصویرگر: زهره اقطاعی

گل های ماشین عروس را روی زمین انداخت.  
علی با چند نفر دیگر از بچه ها که دم در ایستاده 
بود تا مواظب ماشین عروس باشند دویدند و 
چسب پهن آوردند و ماشین عروس مثل اولش 
یبا شد. صدای خنده و شادی کل کوچه را پر  ز
کرده بود. هر کسی از راه می رسید، می گفت: 

»چه کار خوبی کردید توی خانه عروسی گرفتید. 
چه حیاط قشنگی! چه چراغانی قشنگی! مبارک 
باشد، مبارک باشد!« بابا هم که کنار داماد و آقای 
جلالی ایستاده بود، همراه آن ها سر تکان می داد 
و می گفت: »خانه ی خودتان است. قدمتان روی 

چشم. خوش آمدید، خوش آمدید!«

24
اره 1

7 خـرداد 1404 |  شم

5



آ���ی

سالاد نخودفرنگی 
بچه ها هی� می دانید هر ف�ل خوراکی های م��وص خودش را دارد. مثلا ا�ن 
که بهار است ف�ل ن�ودفرنگی، توت، چاقاله بادام و میوه های بهاری است. 
کی های هر ف�ل غ�اهای خوش م�ه درست  مادر سامان هم همیشه با خورا
می کند. آن روز مادر ت�میم گرفته بود سا�د ن�ودفرنگی درست کند. سامان 

هم منت�ر بود تا این غ�ای جدید را امت�ان کند.
گانه آب پ� کرد. وقتی  ابتدا مادر چند تا سیب زمینی و هوی� و م�داری ن�ودفرنگی را جدا
سیب زمینی  و هوی� پ�ت آن ها را کنار گ�اشت تا سرد شود. ب�د آن ها را مک�بی خرد کرد 
و داخل ی� ظرف ری�ت. سامان هم ن�ودفرنگی ها را که مامان پ�ته بود و سرد شده 
، نم� و فلفل هم ا�افه  و  بود، آورد و داخل ظرف ری�ت. مادر م�داری س� مایون�

مواد را خوب با هم م�لوط کرد. ب�د هم م�داری شوید خش� به سا�د ا�افه کرد. 
سامان این سا�د خوش م�ه را خیلی دوست داشت.

بچه ها ن�ودفرنگی کلی ویتامین، کلسیم و آهن دارد و برای است�وان ها و سیستم ایمنی 
کی م�وی غافل نشوید! بدن مفید است پ� از این خورا

بچه ها هی� می دانید هر ف�ل خوراکی های م��وص خودش را دارد. مثلا ا�ن 
که بهار است ف�ل ن�ودفرنگی، توت، چاقاله بادام و میوه های بهاری است. 

شهرزاد سعادت

�� �زم دا���؟

سیب زمینی: ۲عدد متوس�

هوی�: ۲عدد متوس�

ن�ودفرنگی: ی� پ�مانه

: به می�ان دل خواه س� مایون�

نم� و فلفل: به می�ان �زم

شوید: به می�ان دل خواه
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داستان های قدیمی قشنگ 

این داستان درباره نمکی دختر کن�کاو و مهربان ق�ه است که با 
مادرش در خانه ای زندگی می کند که هشت در دارد. نمکی م�بور 

است هر شب هشت در را ببندد، اما، نمی داند چرا؟ هر گاه از 
مادرش سبب را می پرسد جواب های جورواجور می شنود:

روزی نمکی ت�میم می گیرد ی� در را نبندد. به این ترتیب 
. نمکی،  میهمان ع�یبی وارد خانه می شود، غولی آرام و بی آزار
، با میوه، چای و شام از او پ�یرایی می کند.  به خواسته مادر
نمکی در هر مرحله از پ�یرایی ی� نک�ه از آداب مهمانی را به 
از روی ک�اب ب�وانید.غول یاد می دهد. خب بچه ها ادامه داستان را باید خودتان 

کسی را می شناسید که ق�ه های کودکانه و قدیمی مادرب�رگ ها به گوشش 

خورده باشد، اما نامی از حسن کچل، این پسربچه ی بام�ه اما کمی تنبل 

و ی� خرده  حواس پرت را نشنیده باشد؟ م�لوم است که نه، اما حا� 

م�مد ر�ا شم�، روایت ج�اب و جدیدی از این داستان قدیمی را برای 

خوانندگان کودک بازسازی می کند، در ب�شی از این ک�اب می خوانید؛ 

غ از دنیا زیر سایه ی  حسن کچل زیر شاخه های درختی لم داده بود و فار

درخت چرت می زد! اما همان وقت بود که آن هفت پشه ی ع�یب وغریب 

از راه رسیدند و گویی کله ی کچل حسن را به چشم ی� غ�ای چرب وچیل 

دیدند! حسن کچل هم دست به کار شد، اما مگر درافتادن با این 

پشه های زبل کار راحتی بود؟ تا دست بلند می کرد که یکی از پشه ها را 

گر می خواهید  روی کله اش نفله کند، صدای آخ خودش بلند می شد! ا

ادامه داستان را بدانید، پ�شنهاد می کنم حتما ک�اب را ب�وانید.

����
������ه: 

����� ����
���� : ���ا��

۱۳۹۸: ��ل ���

است هر شب هشت در را ببندد، اما، نمی داند چرا؟ هر گاه از 
����

������ه: 
����� ����

���� : ���ا��
: ��ل ���

��ّ��� ���ب 

هانیه وهابی
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در ��� ��ی د��� ��ر و ��در�� دو�� دا���� و ��رد ا���ام ؟؟؟؟
�����.��ف ا�� ���ی آ��زش ر���ر در�� �� ��ر و ��در ا��. 

��� �� ���ی �� ���� و ��د �� ����� ���ر �� ��ر و ��در��ن ا���ام 
ح ���ی: ��ای ا�� ���ی �� �� ��س و �� ���اد �������ن ���ه ���ز  ���ار��. ��
دا���. ���ی �� ��س۶ ���ع �� ��د. ����ه ��� ا�� �� �ود�� ���� را �� ��� 

و �� ���� ی ������ ����.

الفبای احترام به 
پدر و مادر

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

۱

۱۴

۱۵

۲۸

۲۹

۲

۱۳

۱۶

۲۷

۳۰

۳

۱۲

۱۷

۲۶

۳۱

۴۰

۴

۱۱

۱۸

۲۵

۳۲

۳۹

����ن

���ع
ا��� و ���� �� ��ا��� 

ا���ام �� ��ر و ��در را ��د 
������. �� �� �� ��ا�� 

�����ن ���. ��س ���� و 
���ع ��.

����ن دارد ا��� و ���� را 
��ا �� ز�� �� ���ار ����.

آ���� �� �ود ���ار �� ��ی و 
��� ���� و ا��� �� ����� ��م 

�� ���. �� ���� ��و ���.

��� �� د�� و ��ر���ن را 
.����� ��

و��� ���� 
د���ره ی ����ع ���� ��ف 

�� ز��،��ا�� ��ش ��ش. و�� ��ف ���� ��� .
. �� ��ر ��س ����

ای وای!
ا��� و ���� 

��ر ��ی ��ده              ا��. 
ا���ر ���ان را 

����� ا��.

����ن از د����ن 
��را�� و ������ ا��.

آ���� �� ��� آن �� 
��� از ��ر ا������ 

���رت ��ا�� �� ���. 
از ��د��ن ��و 

.���

ای وای! ����� �� ��ای ���� ����ن ��� �� ��ال �����!
�� ��ر����� ���� ���.

�� ���� ی ۲ ����د.

آ���� �� ��� ���� و ا��� �� 
�� ���� ی ������ 
���� را ��ش ��ل 
�� ���. از ��د��ن 
��و ���.

آ���� �� �� ����ن �� ���� 
���� دو��� دا�ی. 

. ۲ ���� ��و ����� �� ��س ��ج ���� ��.

���� دارد �� ���� و ا��� 
��ف �� ز��.

�� ��ر ��ی!
ا���ر ا��� و ���� ��ا���ن 

��ی د���ی ا��!

��  ��اس ���� ات
�� ���� �� ا���ا�� �����.  

�� ���� ی ۱۴ ����د.
ا��� و ���� 
�� ����ن ر��� ا�� ����.

ا�� ����ن ��ل ���دی �� 
��دش ����رده!

�� �� ��ر �� ��رگ ���� ��ز 
��� ��ی ����ن و ������� و ���� �� 

�������ن ��ش ����.

آ���� �� �� ا��� و 
���� ���اه ��ی 

و ��د ����� ا���ام 
��ا��� �� ��ر و 

��در ����ی ا��. 
�� ����ه ��ی!
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ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۴

۱۱

۱۸

۲۵

۳۲

۳۹

۵

۱۰

۱۹

۲۴

۳۳

۳۸

۶

۹

۲۰

۲۳

۳۴

۳۷

۷

۸

۲۱

۲۲

۳۵

۳۶

��� �� د�� و ��ر���ن را 
.����� ��

آن �� �� و ���� 
�� آ������� �� �و��.

����ن ������ را آ��ده 
���� ����� ���ی  �� ���ه ��ده؛ ��ن و ���� و ��دو.

��ر���� ���� .
�� ���� ی ۳
����د.

�� ��س ��د ���� ��.
ا���ر ����ن  

�� ���� ��ر دارد و 
.���� �� ����� ��

آ���� �� ��� ا�� ��� �� 
��� �� ��� ���ه ی ������ را 

��� ���. از ��د��ن ��� ��و.

و��� ���� 
د���ره ی ����ع ���� ��ف 

�� ز��،��ا�� ��ش ��ش.

ای وای! ����� �� ��ای ���� 
�� ��ر����� ���� ���.

�� ���� ی ۲ ����د.

���� ��ا���ن 
���� �� ����ی  �� ��ر����� 

��د���� ��ف  �����.

���� ��دن �� 
���� ��ب ا��، ا�� ���� 

��ا���ن ���� 
����ی ���� 

.����

�� ���� ���� ��ی �� 
�� ���� ��دی از او 

���رت ��ا�� �� 
. و �� ��ز ��س ����

ای وای!
����ن ��� ���� ��رده و 

���� ا���ا�� ���.

آ���� �� ��� ���� و ا��� 
��ا�� او ���� و از او ������ی 

�� ���. ��  ���� ��و ���.

��ر و ��در�� �� را دو�� دار�� 
و �� �� �����ن ا��. ��ب ا�� �� �� 

�� آن �� �����ن �����.

آ���� �� ��� ���� و ا��� �� 
�� ���� ی ������ 
���� را ��ش ��ل 
�� ���. از ��د��ن 
��و ���.

ا�� ����ن ��ل ���دی �� 
��دش ����رده!

آ���� �� ��� ا�� ��� �� 
درک �� ��� و از ����ن ��� ���دی 

��� ��ا��. از ��د��ن ��� ��و. 

ا��� و ���� �� ��ا��� 
�� ��ر ��رگ �����.

آن �� �� ����� ���� 
����ه ا��.

و ��� �� ���� د��� ���� ��رگ 
��ه ا��. ا�� ����ن و ���� ��� 

�� ���� آن �� ا����ج �� را������ 
دار�� و ���� �������ن ����.

ای وای ! ��ر ��ی ا�� �� �� 
����� ���� و ����ن ��ش ����.

�� ���� ی ۲۱ ����د.
�� �� ��ر �� ��رگ ���� ��ز 

��� ��ی ����ن و ������� و ���� �� 
�������ن ��ش ����.
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 »خواستن توانستن است«. بچه ها می دانم که این جمله را بارها شنیده اید، اما 
چ�در در عمل به آن توجه نشان داده اید؟

ع، ۱۰سال دارد و دانش آموز کلاس چهارم مدرسه  دوست خوبتان، حلما زار
امام حسین(ع) است.

کنون صاحب عنوان  او از هفت سالگی کاراته را با سب� شیتوریو آغاز کرده و ا
بین المللی و کمربند آبی این سب� است. گفت وگوی ما را با حلما درباره 
آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش 

هم رسیده است  ب�وانید.

ی� پ�روزی به یادماندنی
ین پ�روزی ام را  به یادماندنی تر
در مساب�ه ای به دست آوردم که 

هم زمان با روز پدر بود. از آن�ا که 
می خواستم مدالم را به عنوان کادوی 
این روز به پدرم ت�دیم کنم برای برنده 
شدن خیلی تلاش کردم. آن روز در 
م  د هی خو شگا ب�ه با هم با مسا ر چها
هم رزم بودم که برنده شدم و فهمیدم 

گر اراده ام را قوی کنم می توانم به  ا
خواسته های خودم برسم. البته برای رسیدن 
به موف�یت در مساب�ات سه روز در هفته 
ی� ساعت ونیم در باشگاه و ی� یا دو ساعت 

هم در خانه تمرین می کنم.

پ�شنهاد مادرم و انت�اب من
کاراته پ�شنهاد مادرم و انت�اب من بود. 
ق�د دارم به امید خدا تا مربی شدن، این 
ورزش را ادامه بدهم. ن�ستین موف�یت 
در این رشته را سال۱۴۰۱ در مساب�ات 
کشوری با کسب مدال برن� ت�ربه کردم. 
پ� از آن چند ماه ب�د در مساب�ات 
استانی موف� به کسب دو مدال برن� 

شدم.
سومین موف�یتم را سال۱۴۰۲ با دریافت 
مدال برن� در مساب�ات بین المللی و پ� 
از آن، مدال �لای کشوری هم زمان با 
روز پدر به دست آوردم. پارسال هم در 
مساب�ات کشوری ی� مدال �لا و دو 
برن� را به گن�ینه مدال هایم ا�افه کردم.

گفت وگو با 
کاراته کای کوچک 
قهرمان:

������

بین المللی و کمربند آبی این سب� است. گفت وگوی ما را با حلما درباره 
آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش 

ی� پ�روزی به یادماندنی
ین پ�روزی ام را  به یادماندنی تر
در مساب�ه ای به دست آوردم که 

هم زمان با روز پدر بود. از آن�ا که 
می خواستم مدالم را به عنوان کادوی 
این روز به پدرم ت�دیم کنم برای برنده 
شدن خیلی تلاش کردم. آن روز در 
م  د هی خو شگا ب�ه با هم با مسا ر چها
هم رزم بودم که برنده شدم و فهمیدم 

گر اراده ام را قوی کنم می توانم به  ا
خواسته های خودم برسم. البته برای رسیدن 
به موف�یت در مساب�ات سه روز در هفته 
ی� ساعت ونیم در باشگاه و ی� یا دو ساعت 

هم در خانه تمرین می کنم.

  شبنم کرمی

هدیه روز پدرم 
یک مدال طلا بود
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آموختنی های ارزشمند کاراته
با کاراته علاوه بر اینکه توان دفاع از خودم را پ�دا کرده ام 
حالم هم عوض شده است، دوستانم را می بینم و از آن ها 
یادی در این رشته  چی�ی یاد می گیرم و نکات اخلاقی ز

آموزش می بینم.
البته در هر ورزش حرفه ای امکان آسیب دیدگی هم هست، 
مثلا خودم ی� مرتبه حواسم نبود و پایم پ�� خورد، اما این 
مسا�ل مشکل ب�رگی برایم به حساب نمی آید. زیرا ادامه این 
رشته، اراده قوی و اعتمادبه نف� با� را برای ورزشکار با خود 
به همراه دارد. من خودم اعتماد به نفسم خیلی بیشتر شده، 
رواب� عمومی  ام بهتر شده است و با خیلی ها در ارتبا�م، 
فکرم باز شده و در مدرسه و خیلی جاها موف� هستم، کاراته 
در روحیه ام ت��یر مثبتی گ�اشته و با نک�ه های اخلاقی که 
گر اخلاق بدی هم دارم  بی ام می گوید تلاش می کنم ا مر

ت�ی�ر بدهم.

ی� م�لم کاراته کای
ج� کاراته در شنا هم مهارت دارم و کلاس دوم در 
مساب�ات بین مدارس اول شدم. در درس و ت��یل 
هم تلاش می کنم و م�لمم از من را�ی است. در آینده 
نی� دوست دارم م�لم بشوم و در کنار آن به عنوان 
ته برای خودم باشگاه داشته باشم.  بی کارا مر
گردانم درکنار کاراته  بی بشوم به شا گر روزی مر ا

نک�ه های مهم زندگی را هم یاد می دهم.  
یرا هم  به دوستانم هم می گویم حتما ورزش کنند ز
در روحیه ت��یرگ�ار و هم برای سلامتی انسان مفید 
است. از مامان و بابام و مربی ام هم بابت پشتیبانی و 

همراهی شان س�اسگ�ارم.

پرورش هم زمان جسم و فکر
ب��ی ها ت�ور می کنند ورزش های رزمی برای 
ک یا خشن است درحالی که  دخترخانم ها خ�رنا
ورزش هایی مانند کاراته سب� های م�تلفی 
دارد، مثلا سب� من کنترلی است و اصلا خشن 
نیست اما دوست دارم درکنار کاراته، والیبال را 
هم انت�اب کنم. هرچند کاراته هم جسمم و هم 
فکرم را پرورش می دهد و از ن�ر روحی و اخلاقی 
کنون کلی چی� از این  ت��یر مثبتی دارد. من تا

ورزش یاد گرفته ام.
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سید هاشم دقیق

تا حالا جِربیل دیدین؟
دنیا پر از آفریده های زیبا، ع�یب و گاهی ناشناخته است.می خواهیم برای شما 
بومی کشورمان بگوی�م.در  دانستنی های جالبی از زندگی جانوران بومی و غیر

این شماره  جِربیل  ب�رگ را م�رفی می کنیم.

����� ��رگ
Rhombomys opimus :���� م��

Great Gerbil :������م ا��

������ن
را���

��ش ��
����اده

 ��ل ۱۵ �� ۲۰ ����� ���

ا��ازه ��ن

��� ����� ۱۶ �� ۱۲
��ل دم

������ ���ا��
و���� �����

��م

������اران
رده

  در ��ل ����� ��ر

  ��ود   ۲۵ ��ز  ��ردا�ی
��زاد ۷ ��۴  

   ��� �� در ۲ �� ۴ ����� ���� �� ����

��� ����� 

از ��ق د���ی ��ر �� 
�������ن و ���ل ���

����� در ���ن ��ا
ا���ن ��ی ��ا��ن ر��ی و �����، �����ن، 

�����ن و �������ن، ��د و ا����ن

����� در ا��ان ��ا

����ر�����
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��گ، ��ا��، دا�� و 
�����ت ������ی

���� ��ا��

۳ �� ۴��ل 
���� ���

در ز��� ��ی ��� و ر�� ��� 
�� ��زد. ��� در ��� ۱٫۵ �� 

۲٫۵ ���ی از ��� ز��� ��ار  دارد.
دارای را��و��ی ����ر ����� و 

��و�� ��ی ����د.

���

  �� ��رت د��� ���� ز����  �� ����
 در ����ی ����ر ����  ا��

  ��ای د��ن د�ر ��� ��د ��ی د��� �� ا����.
  ��ای ��د را در ��� ذ���ه �� ���.

  ����ف �����  ����� ��ی د��� 
��ز�� ���ل ا��.

������ت ر����ی
�� ��ی ����ی ���

ی
صار

 ان
ی

اد
  ه

س:
کا

ع
ق

قی
م د

ش
ها

د 
سی

  :
ک

فی
گرا

   ��ش �� ���� و ��� دا��� 
آن �� از د�ر ���ه ر��

 �� ا��ازه ��ل �� و ��� و در ا����ی 
ً
 دم ���� و ������

دم ���� ������ ��ه و ر�� ���ه ای ���ه �� ��د.
����ی  ر�� ��� ا��� ���دی ������ �� ��
�� ���ه ای �و�� ������ �� ���� ا�� �� �� ����� 
در ������ �و�� �� �� ��د و در ����� ��ن �� ر�� 

����ی �و�� در�� آ��. ��
د��ان ��ی  ����� ��� دارای دو���ر �����

ناخن ها بلند و تیره رن�
دست و  پا به خ�وص پا 
� و قوی تر  ُ

نسبت به بدن کُل
پوزه تا اندازه ای کوتاه و در ا�راف آن ت�داد زیادی 

سبیل های سیاه و سفید روی�ده است.
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 آرش ��ن، ����ن را�� 
����. ���� �ود ���ا��� �� ��دا 

����ل �����.

خرداد  همیشه برای بچه ها حال و هوای امت�ان را با خود می آورد. ب��ی از 
بچه ها وقت امت�انات به دلهره می ا فتند و نمی توانند شب امت�ان ب�وابند. 
خلاصه  خیلی از دانش آموزها هم دنبال راه هایی هستند تا بتوانند این ماه 

پرماجرا را بهتر بگ�رانند و از تلاش خود نتی�ه بهتری بگیرند.
یت  بله آمادگی �زم برای امت�ان، خواب کافی، ت��یه مناسب و مدیر

استرس می تواند تفاوت ب�رگی در نتی�ه امت�ان ها ای�اد کند. 

آماده باش 
برای امتحان

خلاصه  خیلی از دانش آموزها هم دنبال راه هایی هستند تا بتوانند این ماه 

یت  بهاره قانع نیابله آمادگی �زم برای امت�ان، خواب کافی، ت��یه مناسب و مدیر

����

ده ��ر 
����م 

و�� ��ز ���ا��!

�� �� ��ا�� ����د! 
�� ��ام �� �� ���ی ���! 

آرش ����� 
�� د��و�� ���ار 

 ��� �� ���� .������
ا����ن ��دا 

 !�����

����� ���ز 
���م ���ه آر���!

 �� ���
���ا�����؟

آ��ای 
!����  !������

۱

۲

۳

 �� ���
���ز 

���ا�����؟ 
��دا ا����ن 

دا����!
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ای وای!
��د�� ����ن ���ر ���؛ 

�� ���� درس ���ن، �� ���� 
���اب و �� ا��ازه ���ر

ن
یا

فار
د غ

ام
 ح

ر:
رگ

وی
ص

ت

 ���
���� دادا��! �� 

ذره �� ا����� ��اره.  آخ! ا���س 
دارم! ���� آ�وم 

����. ����ن �� 
���؛ آ�� ��� 

����م �و ����م و 
 ���� ��� �� ��

.����
��ا�و��� 

�� ��� �� ��ب ��� ر��.

�� �� از 
دل درد و �� ���� ����م 

��ال �� �و دو�� دو�� �� د��. ا�� 
������م �� ��اب دادم!

��، ��اد ����، 
 ، ��د��ر آ��، ��اد ����

ک ��، ��اش، ��� �� ����� ��

۹

آرش!
ا�ن ���� �� �و ���ر! ا�ل 

��� دل درد ���� ، ��� ����� ���� 
���ع ����ی.

����ه ������ ای ����ی �� �� ���ی 
���� �� ���ه ات اذ�� ���. 

۱۰

۱۱
۱۲

۱۳

۱۴

۱۵
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مهسان برای زمان مدرسه و غیرمدرسه اش 
ی� برنامه مش�� دارد، او دختر مهربانی است و 

همیشه به گل های  باغچه شان در زمان هایی که مامان 
و بابا مش�� کرده اند آب می دهد.

اسم این دختر خوب  
سیده مهسان ر�وی ب�از است. 
مهسان یکی از بهترین دانش آموزان پایه سوم 
دبستان شهید ر�ا دهسنگی است.

گر مراقب ل��ه هایمان  همیشه باید این جمله با ارزش را به یاد داشته باشیم که وقت �لاست و ا
نباشیم و فرصت های هر روزمان را  هدر بدهیم، ی� روز احساس پشیمانی و �رر می کنیم و از خودمان 

می پرسیم که چرا این �ور شد.
ین زمان ها و فرصت هایمان را از دست   حتما می پرسید برا ی اینکه ی� روز احساس نکنیم که بهتر
داده ایم و به آنچه آرزو داشته ایم  ، نرسیده ایم باید چ�ور باشیم؟ خیلی ساده است ، باید برای کارها و 

هدف هایمان مثل مهسان برنامه داشته باشیم.

وقت طلاست

اسم این دختر خوب  
سیده مهسان ر�وی ب�از است. 
مهسان یکی از بهترین دانش آموزان پایه سوم 

مهسان برای زمان مدرسه و غیرمدرسه اش 
ی� برنامه مش�� دارد، او دختر مهربانی است و 

گر مراقب ل��ه هایمان  همیشه باید این جمله با ارزش را به یاد داشته باشیم که وقت �لاست و ا
نباشیم و فرصت های هر روزمان را  هدر بدهیم، ی� روز احساس پشیمانی و �رر می کنیم و از خودمان 

داده ایم و به آنچه آرزو داشته ایم  ، نرسیده ایم باید چ�ور باشیم؟ خیلی ساده است ، باید برای کارها و 

طیّبه ثابت 

�وا��
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ا خیلی  ن ر ند ا ن خو آ ن قر مهسا
دوست دارد و در مساب�ات قرآن کلاس و 

مدرسه همیشه ج�و بهترین ها و برگ�یدگان 
است. آفرین به این دختر خوب!

در دنیای امروز هرکسی باید به غیر 
از زبان مادری، زبان دیگری را هم بلد باشد. 

برای همین او به کلاس زبان انگلیسی رفته 
گردهای کلاس زبان  است و ج�و بهترین شا

شناخته شده است.

م�ال�ه ک�اب های علمی و غیردرسی 
یکی از کارهای مورد علاقه اوست. مهسان 
م�ت�د است هر آدمی باید بیشتر از ک�اب های 
گاهی داشته باشد. برای  درسی مدرسه دانش و آ

همین هر هفته او م�ال�ه آزاد دارد.

هل  ینکه ا ه بر ا و ن ، علا مهسا
ر هر  ست و د ش ا ش و جنب و جو ز ر و
روز نیم ساعت پ�اده روی می کند، در�ول 
حی و  ا ، �ر شی عت ن�ا هفته هم ی� سا

خوش نویسی را تمرین می کند.

م�ال�ه ک�اب های علمی و غیردرسی 
یکی از کارهای مورد علاقه اوست. مهسان 
م�ت�د است هر آدمی باید بیشتر از ک�اب های 
گاهی داشته باشد. برای  درسی مدرسه دانش و آ

هل  ینکه ا ه بر ا و ن ، علا مهسا
ر هر  ست و د ش ا ش و جنب و جو ز ر و
روز نیم ساعت پ�اده روی می کند، در�ول 
حی و  ا ، �ر شی عت ن�ا هفته هم ی� سا

ا خیلی  ن ر ند ا ن خو آ ن قر مهسا

در دنیای امروز هرکسی باید به غیر 
از زبان مادری، زبان دیگری را هم بلد باشد. 

برای همین او به کلاس زبان انگلیسی رفته 

با تشکر از عکاس م�ترم 
مامان  مهسان جون
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