
 »خواستن توانستن است«. بچه ها می دانم که این جمله را بارها شنیده اید، اما 
چ�در در عمل به آن توجه نشان داده اید؟

ع، ۱۰سال دارد و دانش آموز کلاس چهارم مدرسه  دوست خوبتان، حلما زار
امام حسین(ع) است.

کنون صاحب عنوان  او از هفت سالگی کاراته را با سب� شیتوریو آغاز کرده و ا
بین المللی و کمربند آبی این سب� است. گفت وگوی ما را با حلما درباره 
آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش 

هم رسیده است  ب�وانید.

ی� پ�روزی به یادماندنی
ین پ�روزی ام را  به یادماندنی تر
در مساب�ه ای به دست آوردم که 

هم زمان با روز پدر بود. از آن�ا که 
می خواستم مدالم را به عنوان کادوی 
این روز به پدرم ت�دیم کنم برای برنده 
شدن خیلی تلاش کردم. آن روز در 
م  د هی خو شگا ب�ه با هم با مسا ر چها
هم رزم بودم که برنده شدم و فهمیدم 

گر اراده ام را قوی کنم می توانم به  ا
خواسته های خودم برسم. البته برای رسیدن 
به موف�یت در مساب�ات سه روز در هفته 
ی� ساعت ونیم در باشگاه و ی� یا دو ساعت 

هم در خانه تمرین می کنم.

پ�شنهاد مادرم و انت�اب من
کاراته پ�شنهاد مادرم و انت�اب من بود. 
ق�د دارم به امید خدا تا مربی شدن، این 
ورزش را ادامه بدهم. ن�ستین موف�یت 
در این رشته را سال۱۴۰۱ در مساب�ات 
کشوری با کسب مدال برن� ت�ربه کردم. 
پ� از آن چند ماه ب�د در مساب�ات 
استانی موف� به کسب دو مدال برن� 

شدم.
سومین موف�یتم را سال۱۴۰۲ با دریافت 
مدال برن� در مساب�ات بین المللی و پ� 
از آن، مدال �لای کشوری هم زمان با 
روز پدر به دست آوردم. پارسال هم در 
مساب�ات کشوری ی� مدال �لا و دو 
برن� را به گن�ینه مدال هایم ا�افه کردم.

گفت وگو با 
کاراته کای کوچک 
قهرمان:

������

بین المللی و کمربند آبی این سب� است. گفت وگوی ما را با حلما درباره 
آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش آنچه خواسته، برای رسیدن به آن تلاش کرده و به نتی�ه دل خواهش 

ی� پ�روزی به یادماندنی
ین پ�روزی ام را  به یادماندنی تر
در مساب�ه ای به دست آوردم که 

هم زمان با روز پدر بود. از آن�ا که 
می خواستم مدالم را به عنوان کادوی 
این روز به پدرم ت�دیم کنم برای برنده 
شدن خیلی تلاش کردم. آن روز در 
م  د هی خو شگا ب�ه با هم با مسا ر چها
هم رزم بودم که برنده شدم و فهمیدم 

گر اراده ام را قوی کنم می توانم به  ا
خواسته های خودم برسم. البته برای رسیدن 
به موف�یت در مساب�ات سه روز در هفته 
ی� ساعت ونیم در باشگاه و ی� یا دو ساعت 

هم در خانه تمرین می کنم.

  شبنم کرمی

هدیه روز پدرم 
یک مدال طلا بود
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