
 آرش ��ن، ����ن را�� 
����. ���� �ود ���ا��� �� ��دا 

����ل �����.

خرداد  همیشه برای بچه ها حال و هوای امت�ان را با خود می آورد. ب��ی از 
بچه ها وقت امت�انات به دلهره می ا فتند و نمی توانند شب امت�ان ب�وابند. 
خلاصه  خیلی از دانش آموزها هم دنبال راه هایی هستند تا بتوانند این ماه 

پرماجرا را بهتر بگ�رانند و از تلاش خود نتی�ه بهتری بگیرند.
یت  بله آمادگی �زم برای امت�ان، خواب کافی، ت��یه مناسب و مدیر

استرس می تواند تفاوت ب�رگی در نتی�ه امت�ان ها ای�اد کند. 

آماده باش 
برای امتحان

خلاصه  خیلی از دانش آموزها هم دنبال راه هایی هستند تا بتوانند این ماه 

یت  بهاره قانع نیابله آمادگی �زم برای امت�ان، خواب کافی، ت��یه مناسب و مدیر

����

ده ��ر 
����م 

و�� ��ز ���ا��!

�� �� ��ا�� ����د! 
�� ��ام �� �� ���ی ���! 

آرش ����� 
�� د��و�� ���ار 
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����� ���ز 
���م ���ه آر���!
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