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مترجـم: عـادل نجفی| ز�ـ�ن ��ـ�دی �زم ���ـ� �ـ�ف ���ـ�. ��ـ� در �����ـ� �� ���ـ� از ���ـ�ت و �����ـ�ت د��� 

�ـ� ��ـ��ی ���ـ� ����ـ� ���ا�ـ� ���دا��ـ�. �ـ� ����ـ� و ���ـ� از ۱۰ �ـ�ار ���ـ�ن و�ـ� ��ـ� �زم ا�ـ� �� ا����ـ� 
از ����ـ� �ـ��ل �����ـ� را �ـ� د��ن ��� �ـ�ی �ـ�د ��ا�ـ� ���ـ�. آن ��ز�ـ� �� �� �ـ� ��ا�ـ�ن را �� د�ـ�ت 
�� �ـ�ف ���ـ�ت از ��ـ�ف د����ـ�ت ���ـ�ف �ـ�د ���ـ� و ��ا��� �ـ�ی �������ـ� و �ـ��ه ��ی ��زا����ـ� 
�ـ��� ��ی د�����ت، �ـ�ز��ن ����� ���ا�� را ��� ���ان ��ده ا��. �� ���� ا��س، ���ر ��ل ۲۰۲۵ ��ز 
��ی ���ـ� ��ا��� �ـ�ی د����ـ�ت» ا���ـ�ب �ـ� �� ����ـ� ���ـ� �� ��ـ��ن  «ا��ـ� ����ـ� �� �� د����ـ�ت،
�ـ� و ���ـ��ت د���ـ� �� �� �ـ�ر �ـ�ص ��ـ� �ـ�ان را در ��ا�ـ�  ���� �ـ�ی �������ـ� ���ـ� ���� د��ـ�ره ��

��ی ���ـ�. ��ـ�ن �ـ�ف �ـ�ار داده، ��� و�ـ� و ا��ـ�

تبلیغات جذاب شرکت های دخانیات صدای سازمان جهانی بهداشت را درآورد

��ی ���� د�����ت!    ��ز ����� ا���

��و��ـ��ان در ا���ـ� ��������ـ� �� ��ر�ـ� ���ف ���ـ���ن د����ـ�ت در ا�ـ� 
ا���� در ����� ��ل ��ی ۲۰۰۱ �� ۲۰۱۱ �� ا���ی ���� ����� از ���ان ���ف 
د����ـ�ت د�ـ� ����� ا�ـ�. ����� �ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� ���ـ� ����ـ� ���ـ�� 
�� ��� ����� ���ی و ���� ��ی آن ���� ��ده، ����� �� ���ف د�����ت 
ا��ا�ـ� ����ـ� ا�ـ�. �� ��ـ�رت د��ـ�، �ـ���� ��ی ا���ـ�دی و ا�����ـ� 

���ـ�� از ���� ز��� �� ���ف د�����ت ا����ار ا��. ز���� ����� و ������ 
�ـ��ی و �����ـ� د����ـ� ��ـ��ر آ�ـ�ن �� ���� ���ـ���ن د����ـ�ت ���� �ـ�ه 
�� ���و��ان از ����ر �� ���ان �� ������ه رو�� ا����ده ����. ��و��د ���� ��ی 

���� ��ـ� ���ـ�د �ـ�ای ا��ع ر�ـ��� در�ـ�ره ��ـ�ات ��ـ�ف د����ـ�ت، ����ش  آ
�ـ��ی ����ـ� ��ـ�ف د����ـ�ت در ��د����� �ـ�ی ا�����ـ� ���ـ� ر�ـ��ران ��،

�����ه ��ی ����� و �����ی ��ز، ���ف آن را �� ���ان ر���ری ��دی ����
 �ـ���� ا��.

در ��ـ�ن ��وه �ـ�ی �ـ�� ����ـ�، ��ا�ـ�ن ا�ـ� از د��ـ� و ��ـ� �� و�ـ�ه در دوران ����ـ�ت دا��ـ���� �� �ـ�ل ��ی او��ـ� ا�ـ���ل ���ـ�� 
از ���ـ��ت د���ـ� ا�ـ���ده �� ���ـ�. آن �ـ� ��ـ�ف �ـ���ر را �� ��ـ�ان ��ـ��� ���ـ�ش ا�����ـ� و ��� ���ـ�ه �� آرا�ـ� ذ��� ��ارش 
��ده ا�ـ�. ا�ـ� ا�ـ� رو�ـ� �� ا��ا�ـ� �ـ� در ��ـ�ن ���ـ�ان و آ���ـ�ن ���ـ�س �ـ�ه و ���� �ـ� ����ـ� ���ـ��ی �� آ��ز ��ـ�ف د����ـ�ت دار�ـ�.

��ـ��� �� از �ـ� ����ده �ـ���� �� ����ـ� �ـ�و� �� ���ـ�)، ز�ـ�ن در �����ـ�  در ��ـ�ن ��ـ��� �� د���ـ� �ـ���ر ��ـ��ن را �ـ�و� �� ���ـ� (
�� �ـ�دان �� ��ـ�ات ���ـ� ����ـ� در ��ـ�ض ����ـ� ���ـ�ری ��ـ���. ا�ـ� ز�ـ�ن ���ـ�� ا���ـ�ل دارد �� �� ��ـ�ر ��ن �ـ��، ����ری �ـ�ی ���ـ�، ا���ل 

��ـ� ���� �ـ���. ا��ـ�د�� ا���ـ� و ا��ـ�ل ا��ـ�اب ��ا
�ـ�ای ��رگ �ـ��ن ��ـ� ��، ���وت �ـ�ی ���ـ��� ��ـ� ���ان ����ه �ـ� �� �ـ�د. �����ـ�ت ا��ـ�م �ـ�ه روی ��رگ �ـ��ن ����ه �ـ�ل �� �ـ�� ��ـ�ن 
�ـ� در �ـ�ه �ـ���ر �� ��ـ��)، ز�ـ�ن در �����ـ� �� �ـ�دان، ��ـ� �ـ�گ زودرس و �ـ��� ��ـ�ی  ��ـ��� �� ��ـ� از ۲۸ �� داد �� در ��ـ�ن �ـ���ری ��ی ��ـ�ر (

���ـ��ی ��ـ� ��ده ا�ـ�. �� �ـ�ر �ـ�ص، ز�ـ�ن ۳۰٪ ��ـ� �ـ�گ زودرس و ۳۷٪ ��ـ� �ـ��� ��ـ�ی ���ـ��ی را ��ـ�ن داده ا�ـ�.
����ـ�ات د����ـ�ت �ـ� �ـ��� روان ��ـ� ا����ـ�ی ���ـ��� ����و�ـ� را ��ـ�ن �� د�ـ�. ز���ـ� �� �ـ���ر �� ��ـ��، �ـ�ف ��ـ� از ز�ـ�ن �ـ�و�، دو��ا�ـ� ���ـ�� 
��ـ� را دار�ـ�. ا�ـ� ����� �ـ� ��ـ�ن �� د�ـ� �� ز�ـ�ن  از �ـ�دان ا���ـ�ل ا��ـ� �� ا��ـ�ل ا��ـ�د�� و دو��ا�ـ� ���ـ�� از �ـ�دان ا���ـ�ل ا��ـ� �� ا��ـ�ل ا��ـ�اب ��ا
�ـ� از وا��ـ��� را ����� ���ـ�. ���ـ� ا�ـ� از �ـ���ر ��ـ��ن �� ��ـ�ان �ـ� ������ـ� �����ـ� �� ��ـ��ت ا���ـ� �ـ��� روان ا�ـ���ده ���ـ� و ���ـ� �����

د�����ت 
را �� ����� 
و ��� ���ف 

�� ����؟

��دان 
����ب،

ز��ن ����

����� ز��� ����� ����ر ����ن ����ر ��ا�� از ���ا�� ��ی 
����ط �� ���� ��دی ا�� و ���ا�� ����� ا���د �� ��� 
�����ـ�� ��، ��ـ�ت و�ـ� و ����ـ�ات ا����ـ� ��ـ�  �� �ـ� ا
����� �� ��ارد. رد��ی ز��� ����� ���� د�����ت از ��� و��� 
و �ـ�ت، ���ـ�م آور ا�ـ�. �ـ� �ـ���، ����ـ� و ��ـ�ف د����ـ�ت �ـ�ن 
��ـ� از ۸ ����ـ�ن ا��ـ�ن و ۶۰۰ ����ـ�ن در�ـ� را �� ��ـ�د و �ـ� ���ـ�دی 
��ـ�� ����  ۸۴ �����ن �� دی ا ۲۰۰��ار���ـ�ر ز��ـ� و ۲۲ �����رد �� آب،

���ه �� ���. را در ��ـ�ن ��ا
���� ���� ����� ��ه  رد��ی ���� ���� د�����ت ���دل �� ���� دی ا
از ���� ��ا������ ���ری در �� ��ل ا��. ا�� ��� ���� در ا����ر 
��ز��ی ������ ای، �����ات ا����� و ������ ����� را ����� �� ��� و �� 
ا�����ی آب و ��ا�� و ���ت ز��� ����� در ��ا�� ���ن ����� �� ��ارد.

���� ����د���� ����� ز��� ����� از ��������ی ����ر ���� ��د.
�����ت د���� ��آ��ب ���� ��ده روی ��ه ز��� ����� و ������ 
۴.۵ ������ن ����� ����ر ����� ���� ز��� �� را آ��ده �� ����. ا�� 
������� ��وی ��� از ۷��ار��ده ������� ��� ����� �� ����م دور 
ک، ����� ��ی آ�� و ���� ��ی در���� ���ذ �� ����. ا��ا���، �� ��

�� ����ر�� ������ ۳۸٪ از �� ز���� ��ی ��� آوری ��ه در ��ا�� ���ن 
را ����� �� د��� و ا�� ا�� آن �� را �� ���� �� �� ��� ز��� �����،
���� �� �� ���� ��� ������ ������ ��ای ����� ����� �� ���.

آ��د�� ������� ���� از �������ی ����ر، دو��� ��� آ��د�� ������� 
در ��� ���ن را ���ن �� د��. ا�� ����و������ ��، ا�����س ��،
رود���� ��، ��ا�� و �����ی ���ی را آ��ده �� ����، �� ���ت و�� 

آ��� �� ر����� و وارد ز����ه ��ا�� �� ����.

��ر ا����دی ����ر ��ـ��ن ����� ��ی ������ را �� ����� ��ی 
��ا��ـ� ���ا�ـ��، دو�� �ـ� و �����ت د��ـ���ن در ��ا�ـ� ��ـ�ن 
ر  ی �ـ��� ��  �� ی ��ـ�� ز �ـ� ک  ی �� �ـ�  ��� �� . ����ـ� �� ��ـ�
�� �����ـ� �ـ�ر ���ـ� در�ـ�ر ����ـ� را �ـ� �ـ�� ا���ـ� �� ���. ��ـ� �ـ���� ������ 
۲٫۶ ����ـ�رد د�ر، ��ـ� �ـ�ود ۷۶۶ ����ـ�ن د�ر، ��ز�ـ� و آ��ـ�ن ��ـ� �ـ� �ـ�ام 
�� ����ـ� �� ����. ک �ـ�زی ز���� �ـ�ی ���� �ـ���� ��ـ� از ۲۰۰ �����ن د�ر ��ای ��
�ـ� ��ـ�ف د����ـ�ت در �ـ�ل ��ی آ��ـ�ه ����ـ�ن ا��ا�ـ� ���ـ�، ������ـ�ی  ا
ا���ـ�دی آن �� �ـ�ز ��ـ����ی �����ا�ـ� ��ا�ـ� �ـ�. ����� �ـ�ی ��ا��� �ـ�ی 
���ا�ـ�� �� ا��ـ�ی ���ـ�� ا�ـ�اد �� ����ری �ـ�ی ����ـ� �� �ـ���ر ��ـ��ن، از ���ـ� 
�ت ����ـ�، ا��ا�ـ� ��ا�ـ� ����. �ـ���ن، ����ری �ـ�ی ���ـ�، �ـ��� ��ـ�ی و ا��ـ�
��ر�ـ�ی ��ـ�ه وری ���ـ� از ���ـ�ری، ����ا�ـ� و �ـ�گ زودرس، ��ـ� ا����د�ـ�ی ��رگ 

��ـ�ن را ��� ����ـ� �ـ�ار ��ا�ـ� داد.

����ـ� �ـ�� رو���د�ـ�ی ��آورا�ـ� ای 
را �ـ�ای ���ـ� ��ـ�ان ��ـ�ف د�����ت 
و ا��ـ�د ا���ـ�ه در �ـ��و��ان ��ای ��ک 
آن ا��ا ��ده ا��. ����ان ���ی ��ا��� 
و ا�ـ����� ���ـ�ن ��ـ����� ��ـ��ده ��������ـ�ه 
را �� ��ـ�وی از «ا�ـ� ��دا�ـ� ���ـ� آ��ده ����ه»

����� ��ده ا�� �� ���� ��ی د�����ت را ����ل 
ک �ـ�زی آ��د�� ���ـ� �� ا��ـ�د �� ���ـ�، �ـ�ار  ��
ک �ـ�زی  ، ����� �ـ�ی �� و��ـ�د �ـ� ر . ا �� د�ـ�
را در ����� از �����ت د�����ن �� ������ �� ���� 

ا��ـ�د ��ـ�� �� �ـ���، ����ـ� �� ��ـ�.
، �� �ـ� ا��ـ�ی  ���ـ� ��������ـ� ا �����ا����ـ�� در 
ل د����ـ�ت  ز در ����ـ� ��ی ���ـ� ���ـ� ���ـ��
����� ��ه ا��. ا�� ��� ���ود�� ��ی ����ی 
را در �ـ�وش د����ـ�ت ا��ـ�ل �ـ�ده، �ـ���ر ��ـ��ن 
را در ����ری از ����� ����� ����� ��ده و ���� ��ی 
ک �ـ�زی  د�����ت را ���م �� ��ـ�ر�� در ������ ��ی ��
و ���ا�ـ�� �ـ�ده ا�ـ�. �����ـ� ا�ـ� ��ش �ـ� �� ���� 
��ـ�ان ��ـ�ف د����ـ�ت و �����ـ� از �ـ��� ����ـ� 

و ���ـ� ز��ـ� ��ـ� ��ده ا�ـ�.
����ری از �ـ��داری �� ��� ������ ��ی ��ک ����ر ����� 
را ا�ـ�ا ��ده ا�ـ� �� ���ـ�ت ��ـ������ را�ـ��ن �� �� ����ـ� 
را �ـ�ای ��� �� ا��اد در �ـ�ک د�����ت ارا�ـ� �� د���. ا�� 
������ �ـ� ا��ـ� �ـ��� ��ـ�وره، در�ـ�ن ������ـ� ������ـ� 
و ��وه ��ی ����� ا������ ����� �� �� �� ا����د ���� 

و �ـ� �� ���� �ـ�ی ا������ �ـ���ر ��ـ��ن �� ��داز��.

دو�� �� در ��ا�� ���ن ��ا��� ������ 
را �ـ�ای ���ود ��دن ��ـ�ف ذ�����ت 
و ���ود ��دن د����� ��ا��ن �� آن 
���ن  ا��ا ��ده ا��. ��ـ��ری از ���ر�� ا
����ر ����ن را در ���ن ��ی �����، ر���ران �� 
و و���� ��� و ��� ����� ����� ��ده ا��. ا���د 
��ا��ـ� «����ـ�ی �ـ�ون دود»، ا�ـ�اد ����ـ���ری 
را از �ـ�ار ����ـ� در ��ـ�ض دود د�ـ� دوم ������ 
���ـ�ه ای �� �����ـ�ت ��ـ�ن �� د�ـ�  �� ��ـ�؛ آ
���ات ����ری ���� و ���� ���ی را ا��ا�� �� د��.

��ا���ـ� �� �ـ�وش د����ـ�ت را در ��د��ـ� �ـ�ارس و 
د����ـ� ا�ـ�اد ز�ـ� �ـ� �����ـ� را ��ـ�ود �� ���ـ�،
ا��ار�ـ�ی را�ـ� ����ـ� ��اری ����ـ� �ـ�ه ا��.  ��
��ـ��ری از ��زه �ـ�ی �����، ��ده ��و�ـ�ن د�����ت 
را ��ـ�م �� ا�ـ� ���ز�ـ�ی و�ـ�ه، ��ـ�ود �ـ�دن ����ـ� 
�����ـ�ت و ����ـ� �ـ� ��ـ����ن ��ـ� از �ـ�وش �� ���ـ�.

در ���ـ� از �ـ����ی ��ـ�ن ��ا�ـ� �ـ� ���ـ� د����ـ�ت 
�� ۲۱ �ـ�ل ا��ا�ـ� ����ـ� و ����ـ�ت ���ـ��ی �ـ� ���ـ��ت 
د���ـ� و�ـ� ��ده ا�ـ� �� از ��ـ�ف آن �����ـ�ی ���ـ�، ا�ـ� 

در وا���ـ� ���ـ� ا�ـ�ی از �����ـ� آن �ـ� ��ـ���ه �� �ـ�د.
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�� ا�ـ�ای ���ـ� ��ا��ـ�، د����ـ� آ�ـ�ن 
�� د�����ت ا���ن ���� ا��. ��و�����ن 
در ��زار�ـ� ا��ـ� �� ا�ـ�اد ز�ـ� �ـ� �����ـ� 
���ـ�  ر ��  ف �ـ��� ��ـ� �ـ�� و  و ��  ��
������ ���� از دو د�ر ��ای �� ��ـ�� ����ر 

���ون �� ���ـ� ا�ـ�.

�� از ��ل ۲۰۰۳، ��ا�� ���رات 
����� �ـ���، ا�ـ� �����ن 
ا��اع ����ر�� �� ��ر ����ده 
در ��زار�ـ� و ��د�ـ� ��ارس 
���ـ�د ��ـ���. �ـ� �����ـ� 
در ��ل ۲۰۲۲ ���ن داد �� ������� 
ز�ـ�ن ���ـ� د����ـ�ت در ��ـ�اد 

���� از ��� د���� ا��.

�ـ�  ا�� ۲۰۰۹، �ـ���ر ��ـ��ن در  : ��ا��ـ� �ـ�����ا�� �ـ�ل 
����� را ����� و ��وش در ��د��� ��ارس را ���ود �� ���.

�����ت �ـ�ی �ـ��، ���� �ـ� را �� ��ود ��� د�ر ��ای �� ��ـ�� 
ا��ا�ـ� و د����ـ� ��ا�ـ�ن را ���� داده ا�ـ�.

ا��ای د��� ������� ��ی ����� و ��ر�� د������� ���� ���ف ������ن،
�ـ�وش �� ����ا��ن را ��ـ�ود �� ��ـ�. ���� ��اری و��ه (������ ��ـ� د�ر 

��ای �� ����) و ���� ���ی ��ده، ���� از ���ف ����� ��ه ا��.

ل د�����ت، ���ر��ن  �� و��د ��ا��� ����
�� ���� ��ی ���� ����� در ���ر ���ف 
����ر، �� و��ه در ���ن ����� �������،

����ن   ۱۳۷۶ ��ان در ��ل  . ا و �� ر و��  ر
ن  ر ���� ����  �� �� ی  ��  ��� ����
در �����ی ����� را ا��ا ��د و ���ف د�����ت 
را در ������ن ��ی دو���، ��� �� و ��� و ��� 
����� ����� ��د، ا�� در ��� ا��ای ا�� ��ا��� 
�����ن ���� ��ا���� ا�� و ����ری از �� و���ن 
 ٪۲۰  ��� ��� . ر �� ���� ���� �� ���� �� ��� ر  د
۴.۵٪ از ز��ن روزا�� ����ر �� ����  از ��دان ���� و 
۶۰ ��ار��گ ����� ����� �� ����ر ��� دار��. و در 

� «��د» �����  ����ر�� �����ن، د��� ��رای ��
���رزه �� ا�����ل د�����ت ا��ان اوا�� ارد����� ۱۴۰۳ در 
�� ر���� �� ا��م ��د: ���ف ����ر �� د���   ������
�� ����� �� را���ر��ی ��ر����� و ������ در ���ر 
در ��ل ا��ا�� ا��، �� ��ری �� ����� ۷۰ �����رد �� 
����ر در ا��ان �����، ��ز�� و ���ف �� ��د. در ۱۰ ��ل ا��� 
���� ��ی ����� د�����ت از ��� ��ر���� �� ۲۸ ��ر���� 
ر���ه ا��. ا��ا�� �� ��ا��ی ����� ����ر در ���ر ������ 
ر�� ����ر ���ی ا�����ل د�����ت در ���ر و ���ن د���ه 
و��د ����� ��������� در ������ی از د����� ا��اد ز�� 

�� ������ �� ا�� �����ت ا��.
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 ز���� ����� و ������ 
�ـ��ی و �����ـ� د����ـ� ��ـ��ر آ�ـ�ن �� ���� ���ـ���ن د����ـ�ت ���� �ـ�ه 
 ��و��د ���� ��ی 

���� ��ـ� ���ـ�د �ـ�ای ا��ع ر�ـ��� در�ـ�ره ��ـ�ات ��ـ�ف د����ـ�ت، ����ش  آ
�ـ��ی ����ـ� ��ـ�ف د����ـ�ت در ��د����� �ـ�ی ا�����ـ� ���ـ� ر�ـ��ران ��،

 ���ف آن را �� ���ان ر���ری ��دی ����
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