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دل و مال را قبل از دعا پاک کنید

طیبه اشرفی| ��ه در ���� �� ��ا ا�� ��� د��ی �� �� ا���� ��� ر�� و ا�� 

��� در��ا�� و ���� و ��ض ����، �� را �� ����د ��� ر���� و �� ��� در 
ا�� ��ره ���� ��� ����، در���� �� ��� ا��� را ���� در ��د ��� و�� ����.
�� دل در ا���� د�� ���� ����ر ��� دارد. ا��م ���(ع) �� �������:«������  ��

ک �����د». د��، د���� ا�� �� از ���� ای �������ر و د�� ��
(۱۵۴/۲ (����� ا���ا��:

«��ا��� �� ��او��، د���� را �� از د�� ����  از ر��ل ��ا(ص) ا�� �� ����د��:
و �� ��� ����، ��� ����د».

(۳۱/۳۲۱/۹۳ (���را���ار:

«��ا��� �� ��او�� از دل ����، د���� را ��� ����د». و ��� از ا���ن ا�� ��:
(۲۹۵ (أ��م ا����:

«��او�� ��و�� د���� را �� از د�� ���� و �� ����  ا��م ��دق(ع) �� �������:
�� ز��، ا���� ��� ���. ��، ����ه د�� ��دی، �� د�� [�� ��ا] روی آر و ���� 

��ان �� در ا�� ��رت، د���� �����ب �� ��د».
(۴/۴۷۴/۲ (ا�����:

ا���ن ������ �� �������:«��او�� د���� را �� از ��� ��� �����وت �����د،
�����ب ��� ���».

(۵/۳۴۴/۹۳ (���را���ار:

�� درآ�� و ��ل ��دن آن، د��� ��ط ا���� و ر���ن �� ����د در د������؛ ��
«از �� د�� ��دن ا�� و از �� ا���� ��دن؛ ���  در ���� ���� آ��ه ا��:

د���� از �� �����ه و در ���ب �����، ��� د��ی ��ام ��ار».
(۱۶/۳۷۳/۹۳ (���را���ار:

«����� ���ه د��� را [��ای د��] �� در��ه  و از ������ ��ا(ص) ا�� �� ����د��:
�� ��ام ا��. �� ���� ����، ����� د����  ��ا ��� �� ��د، در���� �� ��را

�����ب ��د؟».
(۱۴۹ (إر��دا����ب:

ا���ن ������ در ���� �� ��� �� ��ض ��د: دو�� دارم د���� ������� 
ک �� و ��ام وارد ���� ���». �� را �� «��را ��د، ����د��:

(۱۲۸ (��ه ا��ا��:

ک �� �� د���� �����ب  و از ر��ل ��ا(ص) روا�� ا�� �� ����د��:«درآ��ت را ��
��د؛ ز��ا ����ه آد�� ����[ای ��ام] �� د��ن ��د ���د، �� ��� روز د���� از 

او ������� ��� ��د».
(۲۰۴۵/۲۰/۲ (���رم ا���ق:
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با رعایت سنت های حسنه، حیات و پویایی زندگی خود و دیگران را تضمین کنیم

���� ��� �� ���� ����

آمنه مستقیمی| ����اده ��� ���� ���د ا������ و ���� ���دت �� ا���اف �����  ا�� و ا���� ا��م �� ���ان ���� ���� د�� ا���،

گزارش
����� ����اده را ���س ���� ����� در ���� ا���ن ����� �� ���، ا���� ��� ا�� ���ی ���س و ���� ��� از ��� آ���ر �� ���.

در���ر ��ر��ب ��ی ���� �� از ����اده ����� �� ����، ����� ��� �� و ر���ر���� ���� ا�� �� �� ت ا����ار �� �� ����� �� 
آن ��، �� ��ا�� ����اده را از ��ف ا��� اش ��زدارد. در ادا�� ��ا�� ��� ��ی ���� ��وری ا���م �� د���.

ا��م ���(ع):
��جُ ا�ّ�ُ�ِ� َ���ُ�ُ�، و زَ�ُ�ُ� إ���ُ�ُ�:

��ج ��د، ��ت �ْ�� او�� و ز��رش، ا���ف او.
(��را����، ���� ۴۴۹۵).

روشـنـا

�� �� ���ه �� ���، مسعود فرشته پور| �� ���� ��

���� ���ز ��ی ��ن �� آ��. ���ز ����� 
�� از ���� �� وزد، داغ دار ا��. ز���، ��� 
��� ��� �� �� آه و آ���ن، �� ��� ����را را 
از �� �� ����.  ا��وز در ����ت ��د �� ��� 
��از��ی آ��ز�� ز��رت ����را �� ��داز��.
در ا���ای ز��رت ����را، ���ز ��� از 
ا����م ����، ���ز ز��ن �� ��� ��ز ���ه،

ا�� دل، در در��ی �� �� ��ق ا��.
.�َ�ِ ��ِ��َ�ُ �َ�ُ�َ �ْ�َ�َ ،� ّ�ِ

ُ
ْ�َ� وَ أ

َ
ِ�� أ

َ
��ِ

��ر و ��درم ��ای �� �� داغ �� از �� دا�� ��ا�� 
����� �� ا��.

در ا�� ��از از ز��رت، زا�� �� ��� ��م 

�� د�� و �� ��� ����اری �� ���، ���� ���� 
از ��� ��ن �� ����. ا�� ����، آ���� ای 
ا�� از ��� را��� ای �� �� دلِ ���� �� 
ا��م  ����(ع) دارد؛ را��� ای ��ا�� از ز��ن،
��ا�� از ���ن و ��ا�� از واژه و ا�� �� ����ری 
��� �� از ا���ق ��ن �� ���� ���� ���د.
ا���ر از ���م ���� اش ����� ا�� �� �� �� 
���� و �� را ��ای ���� ��ا��، ���� ��د 

را ���ر �� ���.

���� «��ر و ��درم ��ا��» ر�� ادب ����،
ر�� ��� ا��. ����� ای  ا�� از ا���� زا�� 
���� ا�� �������� ������� را ��ای و�� 
�ــ�ا ���. ا�ــ� آن �ـــ�ه �ــ� �� ���� «��� ��� 
����� ��»، راز د�ــ� را ���� �� ���؛ رازی 
�� از دا�� ��� ����� دارد؛ دا�� �� ���� 
���� ��� ��د.����� ��، ای ����، ��ای 
�� ��� �� ��د�� ��ر��� ����؛ ��� ای از 
و��د ����. �� ��، در ��ن �� ����ه ��ه 

ا��، در ا�� ��ی �������ن ��ری  ا�� و در 
�� ���ز، �� ز��رت، �� آه �� ��ا ز��ه �� ��د.
ا�� ���رت، ���� ورود �� �� ز��رت ����را��؛

���� �� ���� ������ ز�ــ�رت، ��� ��ا��ن 
����ت ����؛ ���ر در وا��� ا��. ا����دن 
در دل ���� و �� ز��ن آوردن ا��و�� �� ��ا�� از 

��ن ��، �����ن ��ری  ا��.
در ا�� روز اول، از ��د��ن ������: داغ ���� 
���ر ��ا���ن ���� ا��؟ آ�� ������ را 
��رگ �� ���ر�� �� ���� �� ����اری ����ی 

����ه ��ده ا��؟
������ از ���� آ��ز، دل را در آ����� ا�� ���� 

��� دار��؛ �� د�� داغ دار، ا�� ���ار.

به تربتت سوگند
��� ��� �� �� آه و آ���ن

میقات
روز دوم

بی نیاز از خلق

 راه ��� ���� ��دم ����؟ ا�� ���(ع) ����ب ��دم ��ده ا�� 
و راه ��� ������� را �� ��دم ���ن داده ا��. در ا��د�� ������ 
و ا����ن(ع) راه ��� ������� ��د�� آ��زش داده ��ه ا��.

ــ�اد(ع) در ����� راه �� د�� آوردن ���� ���م ��دم  ــ�م � ا�
 �ُ َ�� ا... أَ�ّ�َ

َ
����ده ا��: َ�ِ� ا�َ���� ِ��ِ� إ�َ�َ�َ� ا�ّ��سَ إَ��ِ� وَ َ�ِ� اّ�

ا�ّ��سُ وَ إن َ�ِ�ُ��ا: �� �� ��و�� ��ا ���� و ��د را �� و���� ��او�� 
�� ���ز ��ا��، ��دم �� او ����ج ���� و ���� ���ای ا��� را ���� 
���، ��دم دو���ار او ���� و ��رد ���� ��دم ��ار �� ���د؛ ���� 
����ا��� ����. ا�� ���� ا��م ������� (ع) دو ��� دارد و 
��� ا���� �� ����� ا���� ����� ا���م، دارای دو ���م ا��.(
ج۲، ص۳۴۷ / ���� ا���ار �� ا��ال ���� و آ�� ا����ر ����� ا���م،

ج۴، ص۵۹۷ / ���را���ار، ج ۷۸، ص ۷۹).

استغنای درست

��ام ا����� ��ب ا��؟ در ���� «َ�ِ� ا�َ���� ِ��ِ� إ�َ�َ�َ� ا�ّ��سَ 
إَ��ِ�» ���� ا�� ���� ����� ا��. ا����� �� دو ��رت �� ��ا�� 
����.«ا�َ���� َ�ِ� ا... أو ِ�َ� ا...» �� ��رت ا��. ا�� ��رت ز�� و �� ا��. ا���� 
ا���ن ��د را از ��ا �� ���ز ��ا�� و ا����� از ��ا دا��� ���� و در ا���رات ��د 
�� ��او�� ار����� ����ار ����، ��روا و ���� ا��. ���� ا���ن �� ��ا ��ری ��ارد و 
��د را �� ���ز از ��ا �� دا�� و �� ���� ��دم ���م ���ز���� را ��آورده �� ��� و �� 
��ا ا������ ��ارم. آدم ��ی ������ و ���ور و ����ان و ����ت �� ��د را از ��او�� 
�� ���ز �� دا���. آن �� ��ا را ��ا��ش �� ���� و ��او�� ��� آ��ن را ��ا��ش �� ��� 
 ��َ�ْ

َ
«َ��لَ رَبِّ ِ�َ� َ�َ�ْ�َ�ِ�� أ و ���ز��� د���ان ��ا��� ��. ��آن ���� ����ده ا��:

َ�ْ�َ� آَ��ُ�َ�� َ�َ�ِ��َ�َ�� وََ�َ�ِ�َ� اْ�َ�ْ�مَ ُ��َ��» �� ������:
َ
وََ�ْ� ُ��ُ� َ�ِ��ً�ا َ��لَ َ�َ�ِ�َ� أ

��ورد��را، ��ا ������ ����رم ��دی؟ �� �� ���� ��ده ام، ��او�� �� ������: آن ���� 
�� آ��ت �� ��ای �� آ�� و �� آن �� را ��ا��ش ��دی، ا��وز ��� �� ��ا��ش ��ا�� 

��.(��، آ��ت۱۲۵ و ۱۲۶).
ا�� �� ���زی و ��ا���� ��او�� ����ر �� و ز��ن ��ر ا��. ا��م ��� در ا�� ���� 
«ا�َ���� ِ��ِ�» راه ر�� و ���ل ا��. روش ���� ا����� را �� ����ن ��د داده ا��.

��رت دوم ا�����، ��� �� ���زی �� و���� ��او�� و �� دا��� ��ا و ���� �� او�� 
�� در ا�� ���� �� آن ���رش ��ه ا��. ا�����ء ��� ا�� ا�� �� �� ��او��،
��د را �� ���ز ��ا��، در ��� ��� ��د را ���ز��� ��ا دا����، ��ور دا��� ���� �� 
��ا ��آور��ه ��� ���ز��ی ���ز���ان ا��. ���� ا����� �� ��د ��ا و د������ 
�� ��ا �� ���ز �� ��د و د���ان ���ز��� او ��ا��� ��. ��� �� �� در��ه ا��� روی 

آورد، �� ���ز �� ��د و ��دم �� او ا���س ���ز ��ا��� ��د.

راه محبوبیت نزد مردم

در ��� دوم ����، راه ��� ���� ا���ن �� ���ن داده ��ه ا��. ���� «وَ 
ُ� ا�ّ��سُ وَ إن َ�ِ�ُ��ا» دو�� دا��� �����ا��ن را ����� و ذا�� و  َ�� ا... أَ�ّ�َ

َ
َ�ِ� اّ�

�� ا���ن ���ا دا��� ����، ��دم او را دو�� ��ا��� دا��، ����� �� ���رد. ا
��� ����� �� ��د ���ا ��ار��، �� �����ا��ن و ا�� ���ا ���� دار��. ��ا��س ��� 
و ��� ذا�� و ����، ا���ن ���� �� �� ��� و ��� ���� �����ه ا��، ��� ���� �� و 
�� ��د در���� آرا��� �� ���ا ������، ����ا��� ا���ن �����ا  ���ا را دو�� دار��. ا
را دو�� دار��. در ���ت ا���ن �� ��ا�� �� ���� �� و ا������ و ا��ق ز��� و��د 
��اه دار�� �����ا �����، �����ا��ن را دو�� دار��. ���ا ����ن ��داری  دارد. �� ا���� ا
از ��ا و ر���� از و���� ��ی ����ن ا��. ���ا آرا���� �� ����� ��ی ا���� 
و ���ا���� از رذ��� ����. ���ا ��ش ا���� و روا�� و ����رد �� ا���ام و ز��� و 

����ر ��� و ������� �� ا���ن ����.
ا��م ��اد(ع) در ا�� ���� واژه «��س» را �� ��ر ��ده ا��. ���م ��دم، ��د �����ا را 
دو�� �� دار�� �� �� ��وه و ��� و ��ب و د��� ��ص را؛ �� �� ���ا��ن، ���� 
را دو�� دار�� و �� �� ���ا��ن. ��او��، ���� ا���ن ��ی ���� و �������ر را در 
�ِ�َ��تِ َ�َ�ْ�َ�ُ�  ِ��َ� آَ�ُ��ا وََ�ِ�ُ��ا ا�ّ�َ

َ
«إِنَّ اّ� دل ��ی ��دم ��ار داده و ����ده ا��:

ا: ���� ����� �� ا���ن آورده و ��ر��ی ������ ا���م داده ا��،
ً

ْ�َ�ُ� وُدّ َ�ُ�ُ� ا�ّ�َ
��او�� ر���ن ����� را ��ای آن �� در دل �� ��ار �� د��».(����، آ��۹۶).

���م ��� ���� ا�� ����، ��ورت و ارزش ا�����ء ��� و ���� �� ��ا و ��� 
آن در ر����ری ا��. ���م ��� دوم ��� ا���� و ��وم آرا���� �� ���ا و ر���ن 

�� ������� ��د�� ا��.
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تکریم بزرگ تر

�ــ�ه ��  �ــ�  ��� از ��� ��ی ��� �ــ��ــ�اد�ــ� 
����� ����ت و �ــ�ض �ــ�ن دوره و ز���� و 
�����ری ��ی روزا��ون ز����، از آن ���� ���� 
�� ����، ا���ام �� ��رگ ������، در���� �� 
ر����  ادب  و ا����ی  �� �����  در��ا�� ���ی  
��ش  ��د����  و ا���ر��، ���� ��، د���زی �� 
و �����  �� و ����� �� ��  ��رگ ����  از ��د 
���ن  داده ا��، آن  ا��  ��  در ����اده �� ��رد 
�����  ��ار �����، ���� و ����م  �����، ��  آ��ن  
�ــ� �ــ�ــ�ی  �ــ�ــ�د، �ــ��ــ��ــ�ن  آزرده  �ــ�ــ�د، ��  
��  از �� د���زی   ����� �� و را������ ����  

و �����  �� ����، �� ا������  ���د.

رعایت حرمت موی سپید

��رگ ����  و �ــ�ی  ���� در �����  د��� �� 
����  دارد؛ ���ن �� ������ ��ا(ص) ����د��:
«�ــ��ــ� �����  و �ــ�ــ�م  �ــ�  �ـــ�رگ  را �� ���� 
�� و����  ������ و او را �ــ�رد ا�ــ�ــ�ام  ��ار 
د��، ��ای  ����ل  او را از ��اس  و ���ا��  روز 
�����  ا���  �� دارد» و ��� �����  ا��م  ��دق (ع)

«���  ��  ��رگ  �� را ا���ام   ا��  ��  ����ده ا��:
���� و ����  �� را ����ل ����  و �����  
�ــ�ار ����، از �� ����». �ــ��ی �����ن(ع) ��� 
�� ����  و  ا �� �� ����� ر ا «د : ��� �� �� ��

��رگ ��ل  را �� ���� ���  ���� ا���ام  ��د».

رعایت حریم ها

ــ� �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ه را�ـــ� �ـــ�ه و  �ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ��ــ� �
آ��� ���� را �� �� ���اه دا��� ا�ــ�، ا�� 
ا�� �� �� �����: �� ��ر و ��� ������، �� ر��� 
�����! ���� ���� دا�� در آ��زه ��ی د��� 
�� ���� �� و ����� ��� ��ر و ��در و ��ز��ان 
و��د دارد �� ��� دو دو�� ����. ا�� دو��� 
����� ���� ��د �� ���� ��ر و ��در و ���ق 
آن �� ز�� �� ��ا��� ��د و ��ای ���ل آن �� را �� 
ا�� ���� ���ا��� و �����ن ر���� ���د.
از ا��م ����(ع) �������: �� ���� �� ��ر و ��در،
«��� و�� ا����ن را ���!». ���ت ����د��:

تواضع مرد با خانواده

��� از ��� ���� �� �� ��ر�� در ���ی ����اد�� در ��ل 
ر�� ����� ا�ــ�، ��� �� ���ه ��ن و �� ��ا ��دن 
ا��؛ ���� ��ای ���� ��دن و ���� از ����� ����� �� 
ز���� ��ی ������� و ����و��� �� در ��ش ��ای ����� 
آن از ����، در���� �� ����� آ��زه ��ی د���، ���� ���� 
����اده ��د را در ��� ���� �� و ���� �� ���� ��زد،

��� در ��ا ��ردن ��� �� آ��ن ����. ر��ل �ــ�ا(ص) ��� 
از ����� ��ی ��ا�� را �� ��ا ��ن ��د �� ����اده ��د 
��ه ���� ��  «آ�� ��� را �� ��� ��� آ �� دا��� و �� �������:
�� در ��� ����، ����� ����؟ ������ و ���� ������، ا
�����ن ���س ����، �� ����� �� �������ن، ��ار ��ن 
����� از ���� ارزان ����] و �� ��ا ��ن ��د ��  �� ا�غ[

����اده اش».

 حرمت سفره غذا

��� ا��  ���ه و آداب آن در آ��زه ��ی د��� ����ر ��رد ��
�� �� �� ���ه  و �� ��ری ���� دارد �� ����� ��ه ا�� ا
��د�� و ��� ����ن وارد ��، از ��ی آن ��������. ��دم 
«ز���� ��  ا��م ر��(ع) از ا���ن ��� �� ��� �� ����د��:
�� �� ���ی �� ���  ����ل ��ردن ��ا �����، ��� ا
���� ��م، از ��ی ��د ��������!» و ����ر ��� �� آ�� 
�� ���ت �� �� ��ری دا�� و �� ا���ن �� ����� �� آ��ن 
«��ری ��  ����ل ��ردن ��ا ����� و ا��م �� ����د��:

��ر��ن ��ا��� ����� �� ��ا���ن را ���م ����».

حسن خلق

�� �� ���ی  ��ش ا���� ��� ���� د���ی ا�ــ� 
����اده ���ط و آرا�� �� ���� و دل �� را �� �� ��د�� 
�� ���. ا���� �� ����� ����� و �ــ�ای ���ر در ���ی 
���زی، �� ����� و ��ا��ق �����، ��� در �� ��د و 
����اده ا��. از ر��ل ��ا(ص) روا�� ا�� ��:«��د�� ���� 
��� �� �����ه �� در �����، �������� ��� از ��� ا��ق 
و ��د������� ��� در��ره ����اده ���� ا��». ا��م 
���د(ع) �� در��ره ا���� ���� �� ����اده �� �������:
«������ه  ���� ��� �ــ�د �ــ�ا، ���ه د���ه  ���� ��� �� 

����اده ا��».

مدارا  با دیگران

 ���� �� ��ارا و ��� و ��زش و ����، از د��� و��
ا�ــ� �� �ــ�ی ���� آن، ا�ــ� روز�ــ� در ���ی 
����اد�� ����� ا���س �� ��د و در���� �� 
آ��زه ��ی د��� �� را �� ��� و �ــ�ارا و ��زش 
����� �� ���� و ����ت و آ��ر آن را ���� ���ر��،
روان ����� �� ا���ح زرد در ��ش ا�� ا���ن 
و �����ت و ��ا��� ���� را ���ر ��� ����� �� 
ا���ی ����اده ��ار د��، �� ���� �� �� ���� 
�� ���� د��ی ���ی �� و�� ��ادت ����،

���� ای ���� ���، ر�� �� و ��و!

گذشت و صبر 

از ��ا�� ��� ����� ���� ��ی ����اده و ��اوم 
ز�ــ��ــ�، ���، ���� و ���� از ���ش ��ی 
ا���ی �ــ��ــ�اده و �ــ�ارا �� آ�ــ�ن ا�ــ�. از ���ه 
������(ص) ��� �� ���� ���� آ�� �� ز���� �� ���، ��� 
و ���� از �����ی ������، ����ار �� ����. ��� و 
���� در ����� ��ی ��ی ����(�� در ر���ر �� 
�� ���)، ����� ا��. ���� ���� دا�� �� ا�� 
و آرا�� ����اد��، ���� ا�� و �� ���� ���� 
����رد ������� و ��� ���ی ��ی ����، ����� 
��ر  آرا�ـــ� �ــ��ــ�اده را �� �� زد، ���� ������ 
«������ ��دان  ��ارا��. ������(ص) �� �������:
ا�� �� ����� ����� �� �� ����اده ��ن ��� 
روا ��� دار�� و �� آ��ن �����ن ����� و در �� 

آ��ن ���  ��� ����».

همدلی و انس با خانواده

��� از ������ ��ی ز���� �� ���� ���� در 
����� روا�� ����ان و ����� ����اده ا��،
در�ــ�ــ�ر �ــ� �ــ�دن و ا�ــ� و ��� و�� �ــ� ������ 
ا��. ���� ��د �� ���� و �� ��� ��ن �� 
او، رو�� ������ه ��ای ا�����م ���ی ����اده 
ا��. ���ه د��� ا��ون �� ���رش �� ��ش و ��ر،
�� ا�� و در���ر �� ��دن ��� ���رش �� ���.
«در �����ه ��او��  ��م(ص) �� �������: ������ ا
����ل، ����� ��د ��د ����ش، از ا����ف در 

���� �� ����ب �� ا��».


