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کارگاه 
داستان [۹۰]

چُنان بُد که ضحاکِ جادوپرست[۱] ۷۰۶

از ایران به جانِ تو یازید[۲] دست[۳]
۷۰۷ از او من نِهانت همی داشتم

چه مایه[۴] به بَد روز بگْذاشتم[۵][۶]

پدرْت آن گرانمایه مردِ جُوان ۷۰۸

فِدی[۷] کرد پیشِ تو روشن روان[۸]
سرانجام رفتم سویِ بیشه ای ۷۰۹

که کس را نه زآن بیشه اندیشه ای[۹]

یکی گاو دیدم چو باغِ بهار ۷۱۰

سراپایْ بیرنگ[۱۰] و رنگ و نگار[۱۱]

۱- جادوپرست: پرستندهٔ جادو، آن که اهل جادو و جادوگری است.
۲- یازید: آهنگ کرد، گرایید.

۳- از سوی ایران، قصد جان تو کرد. ۴- مایه: مقدار، اندازه. ۵- بگْذاشتم: گذرانیدم.
۶- بسیار روزها را به سختی سپری کردم. ۷- فِدی: فدا، قربانی.

گاه.  ۸- روشن روان: روانِ روشن، جان آ
۹- که هیچ کس فکر [رفتن ما به] آن بیشه را هم نمی کرد. 

۱۰- بیرنگ: طرح. ۱۱- نگار: نقش.

علی باقریان

گوهر شاهوار ۱۴۲

 شیوه مواجهه با خبر و رسانه ها، و تشخیص خبر درست

از خبر جعلی یا فیک نیوز نیاز به مقداری سواد رسانه ای دارد 

که آموزش آن امری زمان بر اســت. اهمیــت این موضوع، 

به خصوص در بحران ها، بیشــتر می شود. در شرایط کنونی، 

مردم چطور می توانند اندکی سواد رسانه ای شان را بالا ببرند و 

خبر را از شِبه خبر و رسانه های اصیل را از شِبه رسانه ها تشخیص 

دهند؟

ر�ـ��� �� در �ـ�ا�� ���ـ� ��ـ� از ��ا�ـ� ���ـ�ی در 
ا��ع ر�ـ���، �ـ�� د�� ا�ـ��ر ����ـ� و ��ـ� ����ـ� 
�ـ� ����� �ـ�ی ����ـ� �� �ـ��ر �� رو�ـ�. ا���ـ�ت 
���ـ� ������ـ�ه از ���ـ� ر�ـ��� �� �� ��ا�ـ� رو��ـ� 
�����ـ�ن و ��������ـ�ن را ����ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ�، و در 
���ـ� �ـ�ارد �ـ� ��ـ�� ��ـ� ������ـ�ار ���ـ�. ر�ـ��� ��،

�����ـ�، �� ��ا��ـ� ��ـ� ����ـ� در ��ز�ـ�زی ا���ـ�د 
����� ا��� ����. ��ز��ب ���ف از ��ش ��ی ��ز��زی،
ا����ت ا����دی و ا������، و ا���د ا��� در ���ن 
�ـ�دم از���ـ� و���ـ� ر�ـ��� ���� ا�ـ� �ـ� �� د��ـ�ل 
����اری و ��� �����. ��ا�� ��ل، ���� ��ی ��ر�� 
��� روی ا�� ���� و��د دارد. از ��م ا����د ����� 
�� ���� ر���� �� �� ��ءا����ده از ا��ار��ی ���� ��ای 

��ـ��ش ا����ت ��در�ـ�، ��� و ���، ��ـ�ن د���ه 
��ـ�ز �ـ� آ�ـ�زش و ار��ـ�ی �ـ�اد ر�ـ��� ای ا�ـ�. ا�ـ� 
��ـ�رت �ـ� ��ـ� ��ا�ـ� در��ـ� ��ـ�ان ��ـ� �� ��ـ� �ـ� 
��ـ�� �ـ�د را از ��ـ�ن ا�ـ�اج ��آ�ـ�ب ا���ـ�ت ���ـ� 
و ������ت ������ ������. �ـ�اد ر�ـ��� ای ا��وز ��� 
از �ـ� ز�ـ�ن د��ـ�ی ا���ـ� ����ـ� ا�ـ�، ز�ـ�ا ر�ـ��� �� 
در ���ان �ـ�، �� ���ـ� ��ز��ب د��ـ�ه و���ـ� ��ـ���،

���ـ� ��ـ� ���ـ� در �ـ�� د�� و ��� د�ـ� ا�ـ��ر 
����ـ� ا��ـ� �� ���ـ�. ر�ـ��� �� �� �ـ�ر ��ـ���� �ـ� 
��� �ـ�ی ����ـ� �ـ�دم  ا����ب �ـ�، ��ور�ـ� و ��ـ� وا
����ـ� ��ا�ـ�� ا��. درک در�ـ� از ر�ـ��� �� �ـ� �ـ�دم 
��ـ� �� ��ـ� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ�ت وا��ـ� و ���ـ� ��ـ�وت 
���� ����. ا�� ا��، در ��ا��� �� ������ن و �����ن 
�ـ� رژ�ـ� ���ـ�ام �ـ�ش �� ���ـ� روا�ـ� �ـ�ص �ـ�د را 
از ��ـ�ان ارا�ـ� د��ـ�، ����ـ� ا�ـ�. ���ـ� از �ـ�دم،
�� ���ـ� د����ـ� ��ـ�ود �ـ� آ�ـ�زش و ا���ـ�ت،
�� را��ـ� ��� ����ـ� �ـ�ار �� ����ـ�، ا�ـ� -در��� �ـ�ل- 
��وه د���ی از ��دم، �� و��ه ��ـ��� �� ����� ���ـ��ی 
در ��ا��ـ� �ـ� ر�ـ��� ��ی د����ـ�ل دار�ـ�، �ـ� �ـ��ه 
��ـ� ��ـ�ن �� د��ـ�. ���دا�ـ� �ـ� ا�ـ� ����ا�ـ� وا

�ـ�اد ر�ـ��� ای ���ـ� ���ـ�، �ـ���ن و ا���ـ� �ـ�رت 
����ـ�دن را �ـ�� ����ـ�؛ �ـ�ق �ـ�ن در ��ـ�وری ���ز��ـ� 
ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ا��ـ� ��ـ�وری ����ـ� �� ��ا�ـ� ا�ـ�ار 
����ـ� �ـ�د، �ـ� ا�ـ�وا. ��ـ�، �ـ��، ���ـ��ه ا�����ـ�،

�ـ� در �ـ��  و ��ـ�ان ����ـ�ت از ��ا��ـ� ��ـ��� 
�ـ�اد ر�ـ��� ای ����ـ� ��ـ�ا�� دار�ـ�. ���ـ� ����ـ� 
��ـ�ل و ���ـ� �ـ� ��ا���ـ� �����ـ��ی دارد �ـ� ����ـ� 
����ـ� ���ـ�وت ا�ـ�. �����ا�ـ�، در ��ـ� ���ـ� ��ـ�� 
و ��ـ�د ���ا�ـ�ی ار����ـ� د��ـ� ا�ـ�زه ��� د�ـ� �ـ� 
�ـ�  ا���ـ�ر ��ـ� در ا���ـ�ر �ـ� ر�ـ��� �ـ�ص ���ـ� و، ا
�ـ� ا�� ���ـ� ���ـ�، ��ردا��ـ�ل �����ـ�ن �ـ�ار ���ا�ـ� 
�ـ� ����ـ� ا�ـ�وزی ����ل �ـ�ی ا�����ـ�  ���ـ�، ��ا
ز��دی در ا����ر دارد و �� ��ا�� ������� ����، و ا�� 
���ـ�� �ـ�وم ���ـ� �ـ� ������ �ـ�ی ر�ـ��� ای در�ـ� 

� �� ��ـ�. را ��� از��ـ� ��ـ�

 رسـانه های رسـمی چـه نقشـی در مدیریـت بحـران

دارنـد؟ آیـا صـرف انتشـار اخبـار جنـگ تمـام کار اسـت؟ 

تجربه هـای جهانـی در ایـن زمینـه بـه مـا چـه می گوینـد؟

در ��� ����� اول، آ����� ��ای ��� ا���ر ����� 

«����� ا��ع ر���� �����» را ����� ��د �� او��� 
د��� ������ت دو��� ��رن ��د. در ��� ����� دوم 
��� دو�� �� ا���� ��� روا�� و ر���� ای را درک 
و��، در ����ا��  وز ��د��. ��ای �����، ��ا����� ر
��ر��� «���ر آزادی» (��ل ۱۹۴۱)، آر��ن �� و ا��اف 
ا������ژ�� ا���ت ����ه را ��ای ��دم آ����� و ���ن 
����� ��د. ا�� ���� ا����رات ���ن �� د�� �� ��� 
در ���ان ��ی ���د ��� ا��ع ر���� و ������ت ��ای 
��������دن ا���ر ����� ����ر ����ی ��ده ا��.

�� ���ان ���ل، در ��� ����� دوم ر���� ر���� ای 
�� ��� �� ����� ای ر���: در آن دوره، �� ����� 
���� ��ی آ��ز�� و ��� ا������ ��ی �������� 
��ر���� ��ن «��پ آی» و  �����ی  ��را (��� ���ر 
ک» در ���� ��) ��دم را ��ای ادا�� ���رزه  «دو���� دا
����� ���د��. ���و�� ���، �� �� ����� و �� در 
��ه ��زی  �����، در ا�� دوران �� ا��اری ���� ��ای آ
�� ا����ش ��ل ��. ا�� ���� �� ��� را �� ����� 
��د. ��� ر���� �� در ��� ��ی �����  ��د�� �� 
����� ای ����وت ��د. در ���� ر���� ای ��� 
آ����� �� ��اق (۲۰۰۳)، ����د ��ارش ��ی ا����دی و 
������ت دو��� ����د ��د. �� ������ ����ا�� در 
��ل ۲۰۲۱ ���ن داد ر���� ��ی ����ن ا��� آ����� 
(���ت «����» و «���زو��»)، در ��ل دوره ����� 
۲۰۰۳، �� ���ان در��ر����� ����� ��ی   ���� ��
��د��، �� ��ری �� ��ود  �������� دو�� را ��ز��� 
۳۵ در��  ۶۵ در�� از ������ت ���� «����» و 
و��» ��وی ���م ��ی ������ دو�� ��د. ز «���ز ا
،(۲۰۲۲ و��� �� او��ا�� ( ������، از آ��ز ����� ر

��� ا������ ُ��� ����ی ����: �����ت رو��� 
ر���� ��ی ����� را ��� ����ب ���� ��ار داده ا��،

�� ��ری �� ���� ������ر ����ر �� ����� ��ه �� �� 
ا���م «ا����ر ا���ر درو���» رو�� رو ���� ا�� و ��� 
از ۱۸��ار وب ���� ���ی ���ود ��ه ا��. دو�� 
و���، از ��ی د���، از ���� ��ی ا������ ��ای  ر
ا����ر ا���ر ���� و ����� ��ه ا����ده �� ���.

ز  �� ا ا ���� �� �� ا �� و �� ا ر �� و ا و ، د �� ر ��� د
ر���� ��ی ا������ ���ه ��د��. ا����ر ���� ��� �� 
و ���� ��ی ���و�� (����� ���� ���ورزان او��ا��� 
���ر ���� ��ی رو�� را ���� �� ��د��) در  �� �� ��ا
��ام �� رو��� �����ن او��ا�� در ���ن  ������ و ا�����
ا��وده ا��. ������ت ���ن داده ���ب ��ی ر��� 
او��ا�� در ������ ����� �� ����� ��ی ���و�� و 
ا����� ������ ��ده و ���م  ��� ��ی ���   �����
����� �� ��ا�� ���� را �����ه ��ده ا��. در ��� 
��ر��، ���� ��ی ا������ ��� ���� ا��� ��د��:

�� ����ش �����ک، ������ و -�� و��ه- و������ی 
، �� ��  ��� « ب ��� �� ��� »  �� ��� ، ا ��� �� ��
ا���� ۲۰۱۲ �� ������� ۲۰۱۳ ��� از  �� ��ری �� ��� ژ
�� �����ن و���� در��ره ��� ��ر�� در �����ب آ���د 
�� و ���������ن ��زد�� در���� ��د. در ��� ��ی 
ا��� ��ه، ر���� ��ی ���� ���� و ���� ��ی ا������ 
������. ���� ���� ��ی ���ی  ���ر �� ��ار  در 
آ������� و ارو����، �� ��ر ���، �� روا�� ا��ا���� ����� 
ک �������اران ���� و ������ن  دا�� و �� ادرا
ا�� ���ر�� ��� �� داد. از ��ی د���، ���� ��ی 
 �� ی و ��� ز �� ر ����� ی د ����  ��� �� ���� ا
�� ����� ��� ا����� ا��� ��د��. ا�� ���ر ����ده 
��ر��ان ��دی ���� �� روا�� �� و ���� ���� در 
ی ����  ��  �� �� �� ر د  ی ����� �� ز ی ��� ���
-ا���- �� آن ��� ��دا����. در ��� ��ل، دو�� ��ی 
��ف در���ی �� راه ا��ازی ����� ��ی �������� در 
���ی آ���� ��� ��د�� ا���ر ����� را �� ��� ��د 
��ب ����. ����� �� ������ ��� �� ���ن �� د�� 
�� ������ ������ژ�� �������ی ��ص ��د را ��ای 
���د�� دا��� ا��. دو ��ن ��� از ا��، ر���� ��ی 
���� ��� روز���� ��، راد�� و �������ن �� ��� ��د،
�����، دو��� �� ��� ���رت ���� ������ ��د�� 
و، �� ���� �� ����� ��ی ���ی ���، ��� ������ 
دا����. �� ���ر ا������ و ���� ��ی ا������، ��� 
���� ��ی ��������� ��ر�� ��: ا��وز، ��� از ���� 
از ����� ���ن ��ر�� ���� ��ی ا������ ا�� و 
ا��اد ������ ��� �� ��ا��� ا���ر ��ری را ����� ����.

ا�� ر���� ��ی ���ْ� ا����ت را، �������، �� دا��� 
و���� از ������ن �� ر����� و ��ا��ی ���� 

(����� ������ران ���و��ی) را وارد ����ن ا��ع ر���� 
�� ����. ��و��دا��، ����� ا����ر در ���ی ���زی 
���� ��ه ا�� �� «ا����ت ��در�� �� ��� دار» ��� 
�� ���� ��� ��� ��د. دو�� �� �� ����� از ���� 
ر���� د����ه ��د را ارا�� و ا���ر ����� را �� ��� 
ا��اف ��د ��ا�� ����. درا�� ��ره، ��زف �����، وز�� 
������ت ��زی ��، ����� ا��:«��ف ������ت در ��� 
ا�� ا�� �� ��دم را �� ��ری ���� �� �� ا��ه ������ 
��� �� در����� د��� ���ا��� از آن ��ار ����.» �� ���� 
���ال، ر���� �� در ��� ��د و ����� ��� ��ای ��ر�� 
���م وا�� و ����ب د����ه ��ی ����� �� ��ر ر����.

ر���� ��، ������، ��� ���� در �����ت روا�� ��زی 
�� ����؛ ���، راد����ی ����ن و ��� روا�� ������ 
(������ ������ ��ی ��� ��ر�� «��ای آ�����» �� 
راد�� «آذر�����ن ا��ان») ��� دار�� �� ��� �����ی 
����� ا�����ت �������ن را ��� د�� ����. در 
���ر ا��، �����ر و �������� ر���� ای ا��اری د��� 
ا�� �� در ����ری از ��� �� (از رژ�� ��زی �� ����� 
��ار و ����ل روا��  �����ن) �� ����ر ����ب ا���ر ��

��� �� ��ر �� رود.

 ین واحدش، ارتباط ین و کوچک تر ارتباط، در خُردتر

بین فردیِ دو نفر با هم است. افراد چطور می توانند، در چنین 

برهه و زمانه ای، به کاهش تنش یکدیگر کمک کنند؟

ا���ن، ��� از �� ز��ن د���ی، در دوران ��� �� 
ار�����ت ا������ ���ز دارد. ار���ط، �� ���� �� ����ی 
��� و��، ���� �� ����ی د��ه ��ن و ����ه ��ن، و 
��وردا��� �� ���ر ��� ا�� �� �� �� ���اه ا��.
��� و���� ��ده ��  ����ه �� ����اده،  �� ���س 
دو�� �����، �� ��� �� ���م ����� �� ��ا�� در 
���ن ����ن ��� و ���ان ��ا�� ����. ���� ���� 
�� در ������ت ���م ار�����ت �� آن ��دا��� �� ��د،
ک ا������ ا�����ت ا��: ا���ن ��، �� از  ا���ا
و��اد��ی ا����� �� ���ان ��ی ����، ����� ر
� داده �� د���ان ��ف �����. ���ز دار�� در��ره آ��� ر
و��� ��� ���ا�� ا�����ت ��د را �� د���ی در ���ن 
���ارد و درک ��د، �� ���� آرام �� �� ��د، ���� ����� 
����� اش �� آن ��د ��� ����� ��ا�� ��. ������،
در ��ا�� ���ان و ���، ��� ��دات روزا�� �� ا��اد 
 �� ����ل و ���ت �� د��،  �� ��� ���� ����ی، 
��ای ������ �� ���ان ����ر ��وری ا��. از ار���ط 
ا����� ��� ����� ���� ��. ار�����ت ا������ ��� 
از ��� ���� ��ا�� ������ ����ه در ��ا�� ا���ل 
ا���س �� از ����� و ا���د�� ا��. ا���د �� ��� 
ار�����ت ����اد��، دو����� و ا������ ���� ���� 
وا�� �� ��د. ا���س ا��وا و ا��ا�� ��ب آوری ر
��ددادن ��ب آوری �� ����ی ��ف ���� ر�� ����.

��د��ن ��� �����ن روز��ی ���� ��ا��� دا��. ا�� 
���رت ��ی ��ب آوری آن ��، ���ن ���� �� ��د ������ 
راه ��و�� �� ���� ����، در ز��ن ��د ����� �� ��د 
و ����� ��� در ز���� روز��ه �� ��ر��ن �� آ��. در ز��ن 
ک  ���، ��ا�� ��ای ��د��ن �� ��ا�� ����ر �����
���� ���� ا�� ��� ���� آن �� ���ز ��ای  ����. ا
� �� د�� ���� ���� ا��، و�� ���  �����ن آ��� ر
ک را از ر���� ��  ��د���ن ��� �� ��ا��� ا���ر �����
�� ������ت ��رگ ���� در���� و ����� ای ��������� 
را درو�� ����. ����ری از ��د��ن ��ان ����� ��ای 
��ز��� �� و���� ��دی را دار�� و ��� �� ��ا��� 
���رت ��ی ��ب آوری را ��� �� ��د��ن �����ز��. ��� 
����� از ���رت ��ی ار�����ت ا������ ا�� ����:

۱- ��� و��ی ����� و ����� ا�����ت ��ز����ن 
�� ��دک در��ره  ۲- ا �� ��ا�� از ا���اب او �����.
��� ��� و ���ان ��� ���ر ��در��� دارد، �� ز���� 
۳- ���� ��ی او را  ��ده و رو�� �� او ����� د���.
�� ���� را ��� دا���، �� ا����ت ���� ���� د���؛ ا
۴- ��ا�� ��� و ����ای  ���اه او ��� و�� ����.
������ت ��رگ ���ن �����؛ ��د��ن ���� ��ی ��� 
۵- ��� ��ا��� ���������  را ����� �� ����.
��دک را �����  �� ر���� �� ���� ا�� ا���اب 
۶- ��د��ن ��� د������ را �� ��� از ���و�� و  .���
۷- ر���� ������ روزا�� و  ا���ر ��� دور ��� دار��.
ا����ص ز��ن ��ی ��د ����اد�� �� ���� ���ا�� 
۸- �� ������ ��دن ���ر ا��اد ا��اد��، .��� �� ���

�� ا���� و ����� را در ��دک ����� ����.

سمانه پورمحمد، مدرس دانشگاه و پژوهشگر ارتباطات، از توجه به رسانه در وضعیت بحرانی می گوید

����� ���� ���دا�� �� ���د
خاکپور- باقریان

 ا��وز ���� در ����ن ا�� �� ��� �� ������ در��� آ���. ا�� ا�� ��� �� ���ی ���� و ا���د �������� ��� دارد، ���ن �� ا��اف آن ��� ��و�� ��دی 

������. ��� ��ری، ����� ا��� ��� ��ی ��رن، ������ی ا��، �� ا�� ���� �� در ���� ���� د��� ��� ����ن دارد، و ��� �� ���� �� ا��اف ��دی گفت وگو
����، �� ا�� ���� �� ������� د��� را ��� ����� ر��� ا��. ��� از ���� ��ی ��� ����� ���� ر���� ای ا�� و ��� از ا��اف آن �� ا���ر �����.

�� ��د ��� �� ��� ر���� ای ����ی ا�� ��ای ���� �� ا���ر ����� �� آن را ز�� ���� �� �� ا��رت ��د درآورد. �� ا�� ������، ��� از ���� �� ���� 
 ���� ر���� ���� �� و���� دارد ���� از آ��� د��ن �� ا��رت ا���ر ����� ��دد. ا�� -����ن ������ن- ���و��ی ا�� ���� ��� ���� از �����ات ���� ����ردار �����، ا
�� ���� ر���� �� �� ������ ��� ����� ��� ��م ������، ���� ا�� ���� ����. ز���� �� ا�� ���� ���� و ��� ��م ����، �� ��ان  ��ری از ��� ��� ����. ������، ا
�� د���� �� �� ���م ���م �� �� ����� از ا���ن �������  ا���وار ��د �� آ���� ����� ا���ر ����� ���د. ا����، �� ����ل، ا���ر ����� �� ���� ��ا�� ��د ����� و، ا
ا��، ��د در ��� ����� آن ��م ����ار��. ا���� ���� ر���� �� �� �����ا�� ���� دا��� ���� و �� ���� ���� ����� ��� و��ی �� �� ����� ��ر����، ��رس ���م 
ار�����ت دا����ه آزاد ���� و ��و���� ��زه ار�����ت، ا��، ����� ��� و�� از ����  ��� و������ �� ��� ��، در ���� ����، در��ره ��� ر���� �� در ���ان 

����� ��ده ا��.

«آن روز ���، �� ��� ������، از ����ه ���ون را  بخش هشتم |

����� �� ��د و ��ف را روی ��ه ��ی ����ر���ن �� د�� و ���ِ� 
����� از �����د ����� �� آ�� ا�� ��ف ا�� و �����د ���ه ��د و 
��� �� ��، ا�� ��ف ����، ���ز زود ا�� �� ��ف ����. ���� 
��ای د�����ی د��� ���ار ��د �� ��، د���� ����، ��ف ����، و 
آن �� ��� ��ن ����� ��ف ����، �� ا����ه �� ��د��. و�� ��ف 
��د و او و��� �� ��� ���� ���� ����� ا���د ��دم را ��ی ���ن 
��ف �����د. و ��دم ��ی ���ن ��ف راه ا���د�� �� �����ه در آن 

ز����ن ��د��.»[۱]
ا�� ��� را �� د�� ���ا���. ������ ��� ����� ا�� و ��ه ای 
�� ��ا��� از ����ی �������� ���ر ����. ���� ��دن �� ��ف 
روی ��ه ���ه �� ��� و آن را ا���ر �� ���. ���، ��ای ا���� �� ��وه 
�� آ�� ا�� ��ف  آدم �ــ� ا�����ن ����، از �� �����د �� ���� 
ا��. �����د ��، �� ������ ���� ��� ��ی ����� دا��� ����،
ل �� «���ز زود ا�� �� ��ف ����»، ��ف روی ��ه  �� ا�� ا����
 �� ��� �� ��� را ا���ر �� ���. ���� ا��� ��� �� �������� ��
«د���� �� �� �� ��د» و ا����� ا�� را ��ی �� آن �� �� ز�� �� 

����دی ���ان ��د�� و ا�� ا�� ���� ��ل ��ف ��� ��د. و 
ا�� ���� �� ��د �� ��� آدم ��ی ���� در ���� ��ف 
روی ��ه �� را ��د��ه �� ����� و �� ��د��ن �� ����� ���� 

ا�� و ا�� ����ی �� ��� ��ا�� ��ف ����.
���، �� ا�� ���� ���� �� ������ی ��گ آن �� را ����� 
��� �� ���: ���ن ��ر �� ��د��ن ��ده ������ و ا������ 
�� ��� ��گ �� رو�� و �� �����، ������ه -�����ن �� 
��ن ا�� آدم �� ��ا���ن ����ی ارزش ��ا�� �� ��� �� 

ذره ا����ط ����- د���� �� ���� ��� ��ده و ��� �����ن 
«و ��دم ��ی ���ن ��ف راه ا���د�� �� �����ه در  را ا��م �� ���:
آن ز����ن ��د��.» ا���ر �� ��� ��ده در��ره �� ا���ق ���� 
������ ا��. و ���� ا�ِ� ��� را روی ����� �����ا�� �� ���:

آدم ���� �� �� ���� آ���� �� �����. در ا��، ������ی ���� 

��دن آن �� را �� ���� ����� ��ده ا�� �� د���� ���ن ا�� 
را دا��� ����.

و ا�� ��م ��م و ��م ����� ������ی ��ای ����� ���م و�� 
آ����� ��������: ���ار (Repeat). ا�� ��م ����� �����د 
ا��، ا���� �� روز و �� ���� و �� د���� ������ و �����ه 
و ����� را ���ار و ���ار ���، ��ام ������ و ������ را ���ه 
�� ���� از ������ه �� و ���� از  ���. ا�ــ� ���ی ا�ــ� 
���� �� ����� ا�� ا����ه  ����ی �� ��د��ه �� �����. 
���� ����، ��ن ���  �� ���� �� �� ا�����ت ���� ��د��ن ا
�� ����، ��ف ا���� ا���س و ������ ��ر���� دا��� ����،

��ای ����� ����� �� ���، و ا�� ���� �� ��د �� ����� �� 
���� ����ن را در رگ ���� ا���س ���، در���� �� -�����- 
ا�� ����� ���� �� ��د �� ��� آ��� و ��م ��د. و��� ���ی 

از ����� و ��� �����، دل ����� ��ی ��� و ����� �����ل 
��ای ��د��ن ���ن �� د���. ا�� را �� ���� دا��� ����� �� 
����ان ������ �� �� ����� ������ ����� �� ��� ������ ز��د و 
��رگ در ���� دارد، ا�� ا�� ��ا�� دردی را دوا ��� ���� و ���� 
��� ���� �� او در �����زدن ���رت ���ا ���؛ ا�����، ا������ 
ز��د ا�� ��، �� آن ����ن، ��� ���� دادن ���� ���د�� ��دش 
را ز�� وز��� ���. ����� ���ی ���� �� ���� ا��: ���� آن ��ر 
����� ��� �� وزن ���� ����� را در د��� ا���س ����، و،
ز���� �� �� ���� ���� ای را در زاو�� ای ��ص ��ف �� ���ی،

���� د�� ����، ���ر ا�������، و ���� ��ه ������ �� ���ی 
������ و د��� ��� ���� �� آ��� در ذ��� و ���� ���ر ��ده 

��دی در وا���� �� ����� ��د.
��ا�� ����قْ �����ه و ����� را �� ���ار و ���ار ���� ��د.

[۱] «��ف ��ی ��������رو»، ����� ار��� ������ی، ����� ��� در�����ری،
��� ��ر����.

�� ا���ام ���� �� ����ود ا����� �� ����� او را در ���ن ����� 
���ر �� ��� �� ����� ������ ����� اش ��ده ا��.
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