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+ حرف اول

«ما ملت امام حسـینیم»

  لیــا جانقربــان| مامــان از اول صبح یکــی یکــی برایــم پیام 
می فرســتد. برنــج چهــار کیلــو، گلاب یــک شیشــه، شــکر پنــج 
کیلــو، هــل داریــم نمی خــواد بخــری، بــه اون رفیقــت که پارســال 
زعفــرون بــرام آورد بگــو دو مثقــال هــم امســال بیــاره، چندتــا 
جعبه خرمــا هــم بخــر، یــادم رفــت بگــم خــلال بــادوم هــم بگیــر، 
ــدد  ــاه ع ــورد پنج ــیرت خ ــار مس ــدون ب ــارراه می ــمت چه ــه س گ ا

ظــرف یک بــار مصرف هم بگیر، راســتی...
پیام ها یکی یکی دینگ دینگ صدایش می آید، وسط شلوغی 
کار، گوشـی را برمـی دارم و زنگ می زنم: «الو مامان جان، سـلام. 
قربـون شـکل ماهـت بشـم من، می شـه هرچی واسـه نذری لازم 
داری روی یـک کاغـذ بـرام بنویسـی یک دفعـه عکـس بگیـری 
و بفرسـتی؟» تـوی ذوقش می خورد. مثـل وقت هایی که بهش 
برمی خورد می گوید: باشـه! و گوشـی را قطع می کند. می فهمم 
که بـد صحبـت کـرده ام، دوبـاره زنـگ می زنـم: آخـه الان تـوی 
ایـن شـرایط فکـر می کنـی کسـی بیـاد روضـه که شـما می خـوای 
دیـگ شـله زرد عَلَم کنی؟ با همان صدای ناراحـت و البته کمی 
عصبانـی می گویـد: شـماها خیـال کردیـن چه خبره! این روضه 
من مال امروز و دیروز نیسـت! اون موقع که هشت سال جنگ 
داشـتیم سـفره های نذری من و مجلس روضه امام حسـین)ع( 
تـوی خونـه پـا برجا بود؛ حـالا تو به مـن می گی توی این شـرایط! 
دوبـاره با حالتـی گوشـی را ناراحـت قطـع می کنـد. توقـع نـدارد! 
خـب راسـت می گویـد؛ مامـان یـک خاطره هایـی دارد که بایـد 
یـک وقتـی بنشـینم آن هـا را کتـاب کنـم. از آن خاطره هـای 
ویـژه ای که همـه ندارنـد. از آن زمـان که خانـه سـمت خیابـان 
بهـار بـود، گاهـی که حوصلـه دارد می گویـد: «گوشـم را کـه روی 
زمین می گذاشـتم صـدای تانک ها را می شـنیدم که از پادگان 

بیـرون می آمدند.»
آن زمان تازه با بابا ازدواج کرده بوده، گاهی هم از دل نگرانی های 
دختـرک دم عقـدی می گویـد که شـوهرش با بچه هـای بسـیج، 
صبح می رفته و برگشتش با خدا بوده است. «تازه همون وقتی 
هـم که بابـات رفتـه بود جبهه مـا تلفن نداشـتیم، اون موقع من 
دو تا داداش هـات رو داشـتم. زنـگ مـی زد خونـه زهـرا خانـم، 
می گفـت مـن یـک سـاعت دیگـه زنـگ می زنـم. مـن دسـت ایـن 
دوتـا بچـه رو می گرفتـم و می رفتـم می شسـتم خونـه همسـایه 
تا زنـگ بزنـه. یـک وقتی تا دو، سـه سـاعت بعد هم زنـگ نمی زد. 
مـا اینجـا تلفـن نداشـتیم، اون اونجـا. وقت هایـی که عملیـات 
داشـتن که دیگه هیـچ چی. یک دفعه سـه هفته زنگ نزد، همه 
فکـر می کـردن یا شـهید شـده، یا مفقـود یا اسـیر. صاحـب خونـه 
اومـده بـود در خونه و از تـرس اینکـه دیگـه نتونیم اجـاره بدیم، 

می گفـت می خـوام پسـرم رو دامـاد کنـم، خونه رو خالـی کنید.»
مامـان از ایـن حرف هـا زیـاد دارد. گاهـی با خـودم می گویـم 
تمـام شـب هایی که بابـا تـوی جبهـه بـوده او اینجـا همراهـش 
جنگیـده و در ذهنـش همراه او بوده اسـت. این همراهـی البته 
که فقـط ذهنـی نبـوده اسـت! تمـام سـال هایی که بابـا نبـود 
او هـم مامـان بود برای مـا، هم بابـا! چه خاطره هایـی که از تنها 
دکتـر و بیمارسـتان بـردن مـا آن هـم وقـت و بـی وقـت داد. قصـه 
ایـن روضه هایـش هـم برمی گـردد به همـان سـال ها. به همـان 

سـال هایی که به قـول مـن «تـوی ایـن شـرایط» بـود.
گوشـی را برمـی دارم تا دوبـاره زنـگ بزنـم به مامـان، قصـد دارم 
بگویـم تمـام سـفارش هایت را چنـد برابـر کـن که می خواهـم 
رفقایـم را هـم دعـوت کنـم تا یـک چیزهایـی بـرای امـروز از تـو 
و رفقـای پـای ثابـت روضه هایـت یـاد بگیریـم. گوشـی که زنـگ 
می خـورد تعجـب می کنـم؛ پیشواز گوشـی را تـوی همیـن چنـد 
دقیقـه عـوض کـرده اسـت. «مـا ملـت شـهادتیم؛ مـا ملـت امـام 
حسـینیم! بپرس؛ ما حوادث سـختی را پشـت سـر گذاشته ایم. 
بیـا! مـا منتظریـم. مـرد ایـن میـدان مـا هسـتیم بـرای شـما. شـما 
می دانیـد ایـن جنـگ یعنـی نابـودی همه امکانـات شـما. ایـن 
جنگ را شما شـروع می کنید اما پایانش را ما ترسیم می کنیم.»

 فرخنـاز اربـاب، سـرمربی تیـم ملـی کاراتـه جوانـان ایـران، در شـرایطی کـه رژیـم صهیونـی به کشـور تجـاوز کرده 
اسـت، باشـگاه ورزشـی خـود را در اختیـار مـردم و افـراد بی پنـاه گذاشـت. او گفتـه اسـت: اعـلام آمادگـی می کنـم تـا 

انتهـای جنـگ همچـون سـرباز خدمتگـزار و خـادم ایـن مـردم و کشـور بـوده و مجموعـه ورزشـی خـود به نام «رعد آسـا» 
را در اختیـار خانواده هایـی کـه تحت تأثیـر ایـن حمله هـا بـه پناهـگاه نیـاز دارنـد، قـرار بدهـم.

باشگاه ورزشی کاراته پناهگاه شد

سنا
ای

 زهـرا نظـری بـه همـراه بـرادرش محمدمهـدی نظـری در حمـلات تروریسـتی رژیـم صهیونیسـتی در تهـران بـه 
شهادت رسیدند. او از حافظان قرآن و معلمان جهادی بود که بخشی از فعالیتش در بند نسوان زندان مرکزی 

آموزش روخوانی و روان خوانی قرآن کریم بود. آن ها طی سفری چند روزه به تهران به مقام شهادت رسیدند.

زهرا نظری، شهید مشهدی حمله تروریستی شد

نو
ربا

شه

خبرنـگار زن اسـرائیلی کـه از حملـه ایـران شـوکه شـده بـود مقابـل دوربیـن خبـری 
رسـانه ها گفـت: ایـن بدتریـن و سـخت ترین صحنه هایـی اسـت که در سـال های اخیر 

دیـدم! هیـچ منطقـه ای در اسـرائیل دیگـر امن نیسـت. ت
عا

طلا
ا

یلـدا ابتهـاج، یکـی از دختـران شـاعر فقیـد هوشـنگ ابتهـاج، در صفحـه شـخصی خـود در 
کنش نشـان داد: ای مردم ایران زمین... چو دود بی سر و سامان  گرام با انتشـار این متن وا اینسـتا

/ بـه خرمنـم زد و آتـش در آشـیانه گرفـت... سـایه جـان! مهـر وطـن کار وفـاداران  شـدم کـه بـرق بـلا
اسـت/ بادسـاران هـوا را بـه وطـن حاجـت نیسـت

نو
ربا

شه

گرام خـود با انتشـار تصویری   پرینـاز ایزدیـار، بازیگـر سـینما و تلویزیـون، در صفحـه اینسـتا
از ویرانه هـای منـازل مسـکونی در تهـران نوشـت: فقـط می تونـم بمیرم برات. نو

ربا
شه

کیـد بـر ضـرورت امیدبخشـی بـه   آزیتـا ترکاشـوند، بازیگـر سـینما و تلویزیـون، بـا تأ
جامعـه ایـران در شـرایط موجـود گفـت: مـا ملـت امـام حسـین)ع( هسـتیم و بـه زودی از 

ج خواهیـم شـد. ایـن بحـران خـار

رنا
ایی

 اسـماعیل بقایـی، سـخنگوی وزارت خارجـه، دربـاره وحشـی گری متجـاوزان اسـرائیلی در توییتـی 
نوشـت: رژیـم متجـاوز اسـرائیل در تبلیغـات خود طوری وانمـود می کند کـه گویا حملاتـش را با دقت و بدون 

حملـه بـه مناطـق مسـکونی انجـام می دهـد. امـا حقیقـت چیـز دیگـری اسـت؛ فقـط در سـه حملـه بیـش از 
هفتـاد زن و کـودک کشـته شـده اند؛ هنـوز ۱۰ کـودک از ۲۰ کودک مدفـون در سـاختمان مورد حمله در شـهرک 

چمـران از زیـر آوار بیـرون کشـیده نشـده اند!

رو
فرا

 دکتر مرضیه عسکری، فوق تخصص کودکان، به همراه دختر سه ساله اش در حملات سحرگاه 
جمعه ۲۳ خرداد رژیم منحوس و کودک کش صهیونیست به تهران به شهادت رسیدند. سنا

ای

گرام خود نوشـت: مرگ بـر جنگ افروزان. کنـش بـه جنگ اسـرائیل با ایران در صفحه اینسـتا  مونـا فرجـاد در وا

نو
ربا

شه

جـواد فروغـی، دارنـده مـدال طـلای المپیـک توکیـو، مـدال جهانـی خـود را بـه سـحر 
امامـی، مجـری صـدا و سـیما تقدیـم کـرد. رنا

ایی

! تهدیـد رهبر عزیزمان توسـط   زینـب سـلیمانی، در شـبکه اجتماعـی ایکـس نوشـت: ترامـپ قمارباز
غ اسـت. نـه ایـران را می شناسـی نـه شـیعه را. وگرنـه می دانسـتی  تـو، مثـل رجـز خوانـی مگـس بـرای سـیمر
علـی)ع( در خیبـر چـه کرد. تاریخ را بخوان! گورسـتان ها پراسـت از جنایتکارانی چون تو کـه رهبر ما را تهدید 

ک چشمشـان را پـر کرده و کرم هـا زبانشـان را خورده اند. کـرده بودنـد و حـالا خا

ن
لایی

رآن
خب
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در جریـان حمـلات رژیـم صهیونیسـتی بـه سـاختمان های مسـکونی تهـران،

سـه عضو خانـواده زینلی به شـهادت رسـیدند و مادر خانـواده با جراحات شـدید در 

بیمارسـتان بستری شد.

کنا


حسـین کرمانپـور، رئیـس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسـانی وزارت بهداشـت، در حسـاب کاربـری خود در شـبکه اجتماعی 
«نتیجـه تأسـ� بـار ایـن شـعار دروغیـن کـه اسـرائیل کاری بـه ملـت ایـران نـدارد و اهـداف فقـط نظامـی اسـت!  ایکـس نوشـت:
بعـد از گذشـت ۶۵ سـاعت از تجـاوز رژیـم صهیونـی، تعـداد ۱۴۸۱ مصـدوم و شـهید اسـت کـه ۱۲۷۷ نفـر در بیمارسـتان های 
دانشـگاهی کشـور بسـتری شـده و بیـش از ۹۰ درصـد غیرنظامـی هسـتند! از ایـن تعـداد ۵۲۲ نفـر ترخیـص شـدند و ۲۲۴ زن، مـرد 

و کـودک شـهید شـده اند!»

رو
فرا

سـحر امامـی بـه یک نمـاد پررنگ در جبهه مقاومت به عنوان یک زن در رسـانه تبدیل شـد. آنچه 
� داد سـندی دیگر بر تأیید کودک کشـی و خبرنگارکشی  در سـاختمان شیشه ای ۲۶ خرداد ر

رژیم صهیونیسـتی اسـت. آنچه ما از پشـت شیشـه جعبه جادویی دیدیم رشـادت شـیرزنی 
از میلیون هـا زن ایرانـی بـود.   انگشـت دسـت او کـه بـه نشـانه رجزخوانـی، تهدیـد و غـرور 

کنـون به نمـادی از مقاومت زنانه تبدیل شـده اسـت. ملـی بـالا برده شـده بـود که ا

��ر امامی نماد  م�اوم� شد

بح
ص

ت 
هف

«وحیـده عاشـوری»، بانـوی هنرمنـد نگارگـری در رویـداد «وطن مـن» م�سسـه آفرینش های هنری آسـتان قدس 
رضـوی، بـه خلـق یـک اثـر هنـری اقـدام کـرد. ایـن اثـر، تلفیقـی از دو هنـر نگارگـری و نقاشـی قهوه خانـه ای اسـت و 

هنرمنـد در آن تـلاش کـرده اسـت تـا جلـوه ای از نبـرد خیـر و شـر را بـه تصویـر بکشـد.

بان�ی هنرمند مشهدی ن�شی از ن�رد �یر و شر را به ت���ر کشید

نو
ربا

شه

نیلوفـر قلعه ونـد، مربـی پیلاتـس و پرینا عباسـی از شـاعران دهه هشـتادی در پـی حمله تروریسـتی رژیم 
صهیونیسـتی به تهران به شـهادت رسـیدند. نو

ربا
شه

مـادری بـا جنیـن هفت ماهـه اش در پـی حمـلات رژیـم کودک کـش اسـرائیل بـه 
ک  تهـران، به شـهادت رسـید. سـیده فاطمه رسـولی همـراه جنین هفت ماهـه اش به خا

سـپرده شـد کـه ایـن سـندی دیگـر بـر کودک کشـی رژیـم غاصـب صهیونیسـتی اسـت. نو
ربا

شه

فرشـته باقـری، فرزنـد سـردار سـپهبد شـهید محمد باقـری، کـه به عنـوان خبرنـگار در خبرگزاری دفاع 
مقـدس، در عرصـه ترویـج فرهنـگ ایثـار و شـهادت فعالیـت می کـرد، در حملـه سـحرگاه ۲۳ خردادمـاه 

رژیـم صهیونیسـتی، همـراه بـا پـدرش به شـهادت رسـید.

سنا
ای

منصـوره عالیخانـی، از نقاشـان برجسـته و بـا سـابقه، طـی حمـلات رژیـم صهیونیسـتی بـه 

مناطـق مسـکونی بـه شـهادت رسـید. او کـه از شـاگردان اسـتاد کاظـم چلیپـا بـوده در آخریـن 

روزهـای حیاتـش مشـغول خلـق یـک اثـر عاشـورایی بـود کـه بـا شـهادتش نیمـه کاره مانـد. نو
ربا

شه

معصومـه عظیمی، کارمند دبیرخان� صداوسـیما، به دلیل موج انفجار ناشـی 
از حمل� رژیم صهیونیسـتی به شـهادت رسید.

هر
م

بسـیج جامعـه زنـان کشـور در پیامـی از مجـری صـدا و سـیما در قامـت یـک 
گاهـی و ایسـتادگی در دل جامعـه  صـدای رسـا و جسـور، بارقـه ای از امیـد، آ

قدردانـی کـرد.

رنا
ایی

سـحر امامـی بـه یک نمـاد پررنگ در جبهه مقاومت به عنوان یک زن در رسـانه تبدیل شـد. آنچه 
� داد سـندی دیگر بر تأیید کودک کشـی و خبرنگارکشی   خرداد ر

 آنچه ما از پشـت شیشـه جعبه جادویی دیدیم رشـادت شـیرزنی 
   انگشـت دسـت او کـه بـه نشـانه رجزخوانـی، تهدیـد و غـرور 

کنـون به نمـادی از مقاومت زنانه تبدیل شـده اسـت. ملـی بـالا برده شـده بـود که ا

��ر امامی نماد  م�اوم� شد

مـــاه چــــیـــن
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                                                          زنان یک بار دیگر اثبات کردند که پای ثابت مقاومت هستند

ایستاده ایم

          پویش داریم

آرام م�را��، ��اهر شهید مدا�� حرم حسی� م�را��، از آن 
��اهران شـهیدی ا�ـ� که همیشـه ��ال ��ده و کنشـگری 
ا�تما�ـی داشـته ا�ـ�. مهـر ت���ـد ا�ـ� کار ت�د�ـ� کـردن 
�انـه پدری اش به حسـینیه ای �رای زنده نگه داشـت� یاد و 
نام شهدای مدا�� حرم و تش�ی� کان�ن ��اهران شهدای 
مدا�� حرم ا�� که از �رتا�ر ا�ران ��� ��ال دارد. او درباره 
کنشـی بـه حم�ت رژ�ـ� ک�دک ک� داشـته اند  این�ـه �ه وا
می ��یـد: مـا ��ی� دار�ـ�. ��ی� «آ�رش �ن� با ما�ـ�»
در ا�� ��ی� ن���انان، ��انان، مادران و �ان�اده شـهدا 
و تمام کنشگران و ��ا�ن، در حا�ی که �ر�� ا�را�ی� را پاره 
می کننـد،  می ��ینـد «�نـ� را شـما شـرو� کردیـد، و�ـی آ�ـر و 
پایـان آن بـا ما�ـ�» از ��دشـان کلیـ� می �یرنـد و �ـرای مـا 

می �ر�ـتند.
تـا ا�ن حـدود �ـی کلیـ� آمـاده کـرده و در ��ـای م�ـازی 
نشـر داده ا�ـ�. تمـام ا�ـ� کلی� هـا را بـه وا�ـ�ه �روه هـای 

�ـ� بـه  م�ـازی ��ا�ـی کـه در کانـ�ن ��اهـران شـهدا دار
۵۲شـهر �ر�ـتاده ا��. بـا همیـ� شـ�ار «آ�ـرش �نـ� بـا 
ما�ـ�» ب�ه هـا ���ـتر هـ� در�ـ� کرده انـد که آن هـا را ه� 

�ـ� کنیـ�. �ـرار ا�ـ� ت�ز

           زنجیره مهربانی داریم

زینـ� زمانـی از  دیگـر زنـان ��ا�ـی ا�ـ� کـه دانشـگاه شـهید 
�هشـتی ت��یـ� کـرده ا�ـ�. او در ��یـ� تمـام �یـار کـه در 
رنـ� داشـ� و  حمایـ� از مـردم �ـ�ه �ر�ـ�ار شـد، ن�شـی �ر
نماینـده �ـروه �هـادی مراب�ـات ا�ران در ا�ـتان �را�ـان 
از همـان زمـان شـد. ا��تـه کـه بـه �نـ�ان نماینـده در او�یـ� 
�ـدم ا�نگ�هایـ� را و�ـ� ��اشـ� و �ـ�� �ـ�د کار�اه 

ت��یـدی اش را.
او دربـاره ا�داماتـی کـه ا�ـ� روزها در کشـ�ر ��دمـان در �� 
�ـ� �هی�نیسـتی ان�ـام شـده ا�ـ�  ژ حملـه �� �ردانـه ر
می ��یـد: ی�ـی از کارهـای و�ـ�ه ای کـه ان�ـام شـد؛ �ربانـی 
بـا مشـارک� های مردمـی بـه نیـ� �ـ�متی امـام زمان(�ـ�)،

� را با مشارک�  ��متی ره�ر ���� و ��روزی ح� ��د. ا�� �ر
� دیگـر  مردمـی �ـرار ا�ـ� روز اول م�ـرم نیـ� ا�ـرا کنیـ�. �ـر
� م�لمان  مـا زن�یـره مهربانـی م�لمـان  ا�ـ� کـه در ا�� �ـر
���ـ� �ـرای ای�ـاد امیـد و �ـ�ت �ل�ـی در دل دان� آمـ�زان 
بـا آن هـا ارت�ـاط �ر�ـرار می کننـد. م�ـ� ی�ـی از م�ل� هـا �ـرای 
ب�ه ها نامه ن�شـته و به آن ها ��ت �ل� داده  ا��. در ا�� 
� �ان� م�ل� های �هـادی، ��گیر حال ب�ه ها هسـتند  �ـر
و �ـرای آن هـا �ـ�ت و مت� هـای امیدآ�ر�ـ� بـا هـدف ت��ی� 
روحیـه ملـی می �ر�ـتند. نـ�ر �لـ�ات، �تـ� �لـ�ات، �تـ� 
�ـرآن و �را�� آن، �را�� د�اهـای ��ی�ه �ـ�ادیه، �د�ه 
دادن و ت��ـ� بـه ا�مـه ا�هـار(ع) �ـرای ��ـروزی در ا�ـ� ن�ـرد 
ت�میلـی نیـ� از دیگـر �رنامه هـای روزانـه ما در �ـروه �هادی 

مراب�ات ا��.
 هدف ما ��ی� های زنانه ا�ـ�. به ��ته امام(ره) ن�� زنان 
از مردان در بسیاری از ر�دادها �یلی �ررن� تر ��ده ا�� 
و همیشـه ��شـرو ��ده انـد. �ان� هـا �ـه در زمـان ان�ـ�ب و 
�ـه در زمـان �نـ� ت�میلـی ��شـرو ��ده انـد و بات��ـه بـه 

ا�� ن�� زنان ما از �ـال ۱۴۰۰ وارد �ر�ه شـد��.

� ��� آ�ـ�. ���ـ� ام را �� ���ـ�، آن �ـ�ر ��ـ� ��ـ�ی و �����ـ� ���ـ� دارم �ـ� د��ـ� و��ـ� �����ـ� �ـ� ���ـ�ی �ـ� �وم، �ـ� ���ـ� �� ���ـ�؛ فاطمـه بختیاری|���ـ� رِ�ـِ�ش �� ��ـ� ���ـ�ه �ـ�ارد، �ـ�
�� �� �ـ�د! «���ـ�ن ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�  �ـ�� ��ـ� �����ـ� وا�ـ� ��ـ� ����ـ���؛ ���ـ�� �ـ� �ـ�اره! و�� ���ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�، د��ـ� ��ـ�ر �ـ��� ام ���ـ� را ���ـ� دارد �ـ� �ـ��ی ��ـ� ��ـ��� �ـ�
ک ��ـ�، ا�ـ� ��� و�ـ� ���ـ� ��ـ�ده ام! او�ـ� را �ـ� �ـ�ش �� ��ـ�،  �� ���ـ� ��ـ� ا�ـ�، ��ف �ـ�ی   �ـ� دا�ی! �ـ� �ـ��ی �ـ� ��� �ـ� ���ـ�ش ��د.»���ـ� و�� �ـ� ���ـ�� ام �ـ� ��ا�ـ� و ��� �ـ� را �ـ�
� �ـ�ای �ـ�دش �ـ� �ـ� ��������ـ�ه ��ن  �ن د��ـ� ��ـ� از ا�ـ� د��ـ� �ـ�و ��ـ�� و �ـ� ر��ـ� �ـ�ا ر��ـ� ا�ـ�، د��ـ�ی ����ـ� ��رآ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ر����ـ� ���ـ� زده، دو�ـ� �ـ�در �ـ���ی ا�ـ� �ـ� ا
���ـ�  ک ��ـ�، �ـ� �ـ�دم ��ـ� �� ��ـ� �ـ� ���ـ� د��ـ�ره �ـ� ��ز �ـ� ���� �ـ�ی ���ـ� و ��� �ـ�ی آن �ـ� ��ـ�ز ��ـ�ا �� ��ـ�؛ ا �ـ�ه ا�ـ� و د��ـ�ی... ��ـ� �ـ� ����ـ� و �ـ� �وا��ـ� دار�ـ� �ـ� �� ���ـ� �ـ�
�ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل  ��ـ�ز ��ـ�ا �ـ�ده ام. ����ـ� اش �ـ� �ـ�در �ـ��� ������ن؛�����ـ� ��ج ���ـ� ���ـ� ����. از آن ز�ـ�ن �ـ�ص �ـ�د. �ـ� �ـ�ش ������ـ� را و�ـ� �ـ�ده �ـ�د. ���ـ� از د�ران ��ا�ـ� اش را �ـ� 
�ن ����ـ�ه ام  �ن �� ���ـ� �ـ� و��ـ� �� ��ـ� �ـ� ا��ـ�ب �� آ�ـ� و �ـ�ی ���ز��ـ� ���ـ� ��ـ� د�� �ـ�ز �� ا��ا�ـ� ���ـ� �ـ�! �ـ� �ـ�زه ا ��ـ��زه �ـ� ��ا��ـ�ب ��را�ـ�ه �ـ�د. را�ـ�� را ���ا��ـ� ا
�ـ� ��� �ـ�ل ��ـ� �ـ� �ـ� دل �ـ� �ن �� ��ـ�؛ �ـ� دل �ـ� �ـ�در. �ـ� و�� ���ـ� �ـ� ���ـ�ن از �� �ـ�ا�ی �ـ� ��ی ����ـ�ت �� ��ـ�، �ـ� �ـ�دم �� ���ـ�: ای ���ـ� ا�ـ� ���ـ�ن �ـ� ��� �ـ�اد از ���ـ�ات 
�ن آن �ـ� و �ـ�ل ��ر�ـ�ی ��ـ� ���ـ� ���ـ�ن  � �� ���ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ�ات، �ـ� �ـ��� و �� ر�� �ـ��� ���ـ���! را�ـ�� �ـ�� �ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� ر�ـ��ه ا��؟ ا �ـ� �ـ�ل ��ـ� د�ـ� �ـ�دار، ا�ـ� �ـ�
�ز���ـ� �ـ� �� ��را��ـ�. از ��ر���ـ� �ـ� �� ���ـ� و ��� ���ـ�. � ����ـ�، راه ا��ـ�دم �ـ�ی �ـ��. ر��ـ� �ـ�اغ ز�ـ�ن. از آن �ـ� ���ـ��م از ا�ـ� � �����ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� د�ـ� داده ا�ـ� �ـ� ��ـ�ن ���ـ� �ـ� ���ـ� ا

� ا�� �ـ�ر ����� �ـ� ���ـ� ���ـ�. �ـ��� ���� �ـ� �����ـ� ��ـ�ه ای ��ا�ـ���، و�ـ� ���ـ� ���ـ� د��ـ� ��ا�ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�د. �ـ�ای �ـ�� �ـ� ا���ـ�

روایتی از فعالیت ها و رویدادهای زنانه در شهر فلکـــــــــــــــــه

مــردم عزیــز ایــران! مــا هشــت ســال جنــگ 
تحمیلی را پشت سر گذاشته ایم. فرزندان 
ــد و  ــگ رفتن ــدان جن ــه می ــیر ب ــد ش ــا مانن م
مبــارزه کردنــد. الان هــم فرزنــدان مــا مانند 
همــان دوران، آمــاده مبــارزه بــا دشــمن 
هســتند. آمــاده فدا شــدن بــرای ایــران و 
اسلام و گوش به فرمان رهبر معظم انقلاب 
هســتند و پدر و مادرهــا هــم بــا دل وجــان و 
بــا افتخــار آمــاده هســتند که فرزنــدان خود 

را در ایــن راه فــدا کننــد.
همــه مــا بایــد گوش به فرمــان رهبــر معظــم 
انقلاب اســلامی باشــیم و پشت ســر ایشــان 
حرکــت کنیــم. مردم مــا باید مانند همیشــه 
همراه رهبر انقلاب اسلامی باشند. دشمنان 

مــا هیچ غلطــی نمی تواننــد بکنند.
یــم اشــغالگر قــدس اصــلا بــه حســاب  ژ ر
نمی آیــد کــه از آن تــرس و واهمه ای داشــته 
باشــیم. آن ها اصلا انســان نیســتند و بویی 
گر انسان بودند که  از انسانیت نبرده اند و ا
این همــه کــودکان و زنــان و مــردم بی دفــاع 
فلســطین را قتل عــام نمی کردنــد. آن هــا 

را بــه کدامیــن گنــاه بــه قتــل رســاندند؟
رژیــم اشــغالگر صهیونیســت باید ســر جای 
خــود بنشــیند و بدانــد کــه مردم ما ترســی از 
گر آمریکای جنایت کار پشتیبان  او ندارند. ا
رژیم صهیونیستی است، ما خدایی داریم 
کــه پشــتیبان مــا و مردم ا ســت. دعــای امام 

عصر )عج( همراه جوانان ما ا ســت.

کنـ� حا�یه �انـ� �ا�مـه ا�لمی وا
مادر شـهید مهـدی من��ری ن�اد
م�ـروف بـه مهـدی من��ب به حملـه رژ�� �هی�نیسـتی 

رژیم اشغالگر صهیونیست
باید سر جاى خود
بنشیند
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فاطمــه ســلیمی، رئیــس کمیســیون بانــوان و 
خانــواده شــورای شــهر مشــهد، ضمــن اینکــه 
همچنــان معتقــد اســت کــه نقــش زنــان و 
مــادران در رخدادهــای تاریخــی و کنونــی 
انکارناپذیــر اســت، دربــاره تهاجــم اخیــر 
ک ایــران و کشــتار  رژیــم صهیونیســتی بــه خــا
ــا در  ــرای م ــه ب ــاه این گون ــودکان بی گن ــان و ک زن

یادداشــتی نوشت:
زنــان از همــان دوران انقــلاب و جنــگ تحمیلــی دفــاع مقــدس اثبــات 
کردنــد کــه ح�ــوری فعــال داشــته و نقشــی اثرگــذار دارنــد. آن هــا 
همیشــه چاره هایــی اندیشــیده اند که گره گشــا بــوده و حامی مردانی 

ــتند. ــور داش ــرد ح� ــای نب ــه در جبهه ه ــد ک بوده ان
 در شــرایط کنونــی هــم کــه رژیــم کودک کــش اســرائیل بــه کشــور مــا 
تجاوز کرده و کودکان و زنان و مردان بی گناه را هدف قرار داده اســت 
ــی  ــده صادق ــم و وع ــدار دادی ــا اقت ــه ب ــکنی ک ــخ دندان ش ــار پاس در کن
ــد تاریــخ را تکــرار و نقش آفرینــی  ــان بای ــاره زن ــد؛ دوب کــه تحقــق می یاب
کننــد. در شــرایط حســاس کنونــی بــه نظــرم کــه مــادران می تواننــد 
ف�ــای همدلــی و امنیــت روانــی را در خانــه و خانــواده ایجــاد کننــد 
ــه  کنــون تبدیــل ب ــه ا ــران در ف�اهــای مجــازی ک و در کنارشــان دخت
جبهــه ای بــرای عــرض انــدام شــده اســت فعالیــت کننــد. دختــران 
توانایــی و خلاقیت هایــی دارنــد کــه باتوجــه بــه رهنمودهــا و نــکات 

قابل توجــه امنیتــی ، می تواننــد ســربازان جنــگ نــرم باشــند.
فرهنگ ســازی و پشــتیبانی اقدامــی اســت کــه ایــن روزهــا از درون 
خانه هــا می توانــد برخیــزد. روشــنگری و جهــاد تبییــن انتظــار دیگری 
ــران فعــال و فرهیختــه می رود.پیشــنهاد  ــه از مــادران و دخت اســت ک
می کنــم خانم هــا ایــن برنامه هــا را محــدود بــه خانــه و خانــواده 
خودشــان نکننــد، بلکــه گعده هایــی از مــادران و دختــران جــوان 
تشــکیل دهنــد تــا بتواننــد نقــش محــوری خــود را ایفــا کننــد. ایــن 
فعالیت هــا گاهــی می توانــد در حــد ســاختمان خودمــان و گاهــی 
می توانــد در حــد محلــه باشــد کــه باتوجــه بــه پروتکل هــای اعلامــی 

می توانیــم آن هــا را اجــرا کنیــم.
نکتــه مهــم دیگــر حفــ� آرامــش و امنیــت خانــواده اســت، ایــن فقــط 
از دســت زنــان و مــادران برمی آید.بــه نظــرم ایــن اتفاقــات، شــهادت 
کودکان و آن اتفاق رســانه ای که خانم امامی، مجری شــبکه خبر رقم 
زد، پیامــی خــاص دارد. اینکــه ایــن روحیــه و ایــن حجــم از شــجاعت،

گــواه از تربیتــی خــاص توســط مــادران اســت. قطعــا جریانــی که توســط 
زنانــی همچــون خانــم امامــی رقــم می خــورد حاصــل تغییــرات 
کنشــی از تربیتــی اســت قهرمان پرورانــه. لحظــه ای نیســت، بلکــه وا

ایــن یعنــی مــا همچنــان مادرانــی داریــم کــه دخترانــی قهرمــان تربیــت 
می کننــد کــه ایــن مســیر بایــد بــه نســل های بعــدی نیــز منتقــل شــود.
ایــن روحیــه در تمــدن چندیــن هــزار ســاله مــا بــوده اســت و قطعــا 
ــی و ــه امــروز رســیده اســت و حــالا تجل ــه ب ــی اســت از گذشــته ک جریان

 بروز یافته اســت.
مــن پیشــنهاد می کنــم کــه زنــان، مــادران و دختــران مــا در چنــد حــوزه 
حتمــا ایفــای نقــش کننــد. در درجــه اول جهــاد تبییــن، روشــنگری و 
تقویــت عِــرق ملــی و تکیــه روی ایــن نکتــه کــه آنچه مــا انجــام می دهیم 
ــی  ــم، ول ــاز نکردی ــی را آغ ــا جنگ ــت و م ــمن اس ــم دش ــه تهاج ــخی ب پاس
بایــد از حیثیــت خــود دفــاع کنیــم و تهاجــم دشــمن را بــدون پاســخ 
نگذاریــم. دیگــر اینکــه از دعــا و توســل غافــل نشــویم. خانم هــا در 
زمینــه برگــزاری مراســم مذهبــی و روضه هــا یــد طولایــی دارنــد و قطعــا 
می تواننــد، توانمنــد عمــل کننــد. اقــدام دیگــری کــه قطعــا م�ثــر 
خواهــد بــود کمــک کــردن اســت، بــه هــم کمــک کنیــم و گــره از کار هــم 
بگشــاییم. و در نهایــت اینکــه «جــان مــن ایــران» را در خانــه، خانــواده 

و جامعــه ترویــج دهیــم.

کنـ� ر�ی� کمیسـی�ن بان�ان  وا
و �ان�اده شـ�رای ا��می 

شـهر مشـهد به حم�ت ا�یر   
ک ا�ران رژ�ـ� �هی�نیسـتی به �ا

فرصتى براى 
قهرمان پرورى

+یادداشت

          چله دعای عهد داریم
��هه مردمی زیس� ��ی�انه ه� در ا�� روزها �رنامه های 
و�ـ�ه ای دارد. ا�تمـاع بانـ�ان در �ـ�ار ��ـ�ر شـهدای 
�منـام پـارک ملـ� �ـرای م�ا��ـه انت�ـام �ـ�� و �ا�ـ�  از 
رژ�ـ� �هی�نیسـتی، ت�ز�ـ� نـ�ری همـراه بـا شـ�ار «مـرگ 
�ـر ا�ـرا�ی�» و «ا�ـرا�ی� نا�ـ�د ا�ـ�» در روز �یـد �د�ـر،
راه اندا�ت� �شـن�اره ت�ی�� و ت��ی� ِ�رق ملی، �ر��اری 
�لـه د�ـای �هـد در ���ـتان ملـ� و ��رشـید بـا ��ـام 
وه �هـادی  ایسـتاد�ی از �ملـه �رنامه هـای ا�ـ� �ـر

وه �هـادی کـه  ا�ـ�. در �لـه د�ـای �هـد  ا�ـ� �ـر
وز ��ـ� در ���ـتان ملـ� �ر�ـ�ار می شـ�دب�د  هـر ر

�ـ� �هی�نیسـتی شـاهد  ژ از حمـ�ت تها�مـی ر
ح�ـ�ر �ررن� تـر ��انـان هسـتی�.

م��ـ� تـ�وت �رآن، تـ�وت �ـ�ره م�ارکـه �ت�،
�را�� د�ای ت���، �ت� �ل�ات، ت�وت د�ای 

۱۴��ی�ـه �ـ�ادیه �ـرای ��ـروزی ا�ـران ���ـ� �ر 
دشم� �ا��، �ر��اری رو�ه های �انگی همراه 

بـا �ـ�نرانی های آم�زشـی دربـاره ر�دادهـای ا�یـر 
و ن�ـ�ه م�ا�هـه بـا آن هـا، �تـ� �ل�ات و پ�ـ� ن�ری،

ت�د�ـ� کـردن مسـا�د بـه پایـگاه هـای ��ـال در ا�ـ� 
زمینـه و بسـیاری �رنامـه �رهنگـی دیگـر ا�ـ� روزهـا در 

مشـهد و ت��ـ� زنان مشـهدی در حال ان�ام ا��.
�یلـی از زنـان ن�ـاش د�ـ� بـه �لـ� شـدند و ن�اشـی 

کشیدندمانند د�تران ورزشی «نا�ری�ا» حدی� کسا 
�ر��ار کردند �ان� های حسینیه امام حسی�(ع) در 

م�لـه �ـ�ادیه در �ند روز �ت� �رآن داشـتند و 
بسـیاری �رنامه هـای دیگـر که مـا �ر�ی از آن ها 
�اه که شـما  را �رایتـان ن�شـتی�، اما م�ت�د�� و آ
هـ� �� ت�اوت ن�ـ�ده و �رنامه هـای مت�اوت و 

��ا�ـ� را ان�ـام می دهیـد؛ �رنامه ها�ـ� که 
همه ی� هدف دارد و آن ه� مشـتی م��� 

�ر دهان دشـم� نادان، ا�را�ی� ا��.

��هه مردمی زیس� ��ی�انه ه� در ا�� روزها �رنامه های 
 ا�تمـاع بانـ�ان در �ـ�ار ��ـ�ر شـهدای 
�منـام پـارک ملـ� �ـرای م�ا��ـه انت�ـام �ـ�� و �ا�ـ�  از 
« ت�ز�ـ� نـ�ری همـراه بـا شـ�ار « ت�ز�ـ� نـ�ری همـراه بـا شـ�ار «مـرگ 
، در روز �یـد �د�ـر، در روز �یـد �د�ـر،
راه اندا�ت� �شـن�اره ت�ی�� و ت��ی� ِ�رق ملی، �ر��اری 
�لـه د�ـای �هـد در ���ـتان ملـ� و ��رشـید بـا ��ـام 
وه �هـادی  ایسـتاد�ی از �ملـه �رنامه هـای ا�ـ� �ـر

وه �هـادی کـه   در �لـه د�ـای �هـد  ا�ـ� �ـر
وز ��ـ� در ���ـتان ملـ� �ر�ـ�ار می شـ�دب�د  هـر ر

�ـ� �هی�نیسـتی شـاهد  ژ از حمـ�ت تها�مـی ر

 تـ�وت �ـ�ره م�ارکـه �ت�،
 ت�وت د�ای 

��ی�ـه �ـ�ادیه �ـرای ��ـروزی ا�ـران ���ـ� �ر 
 �ر��اری رو�ه های �انگی همراه 

بـا �ـ�نرانی های آم�زشـی دربـاره ر�دادهـای ا�یـر 
 �تـ� �ل�ات و پ�ـ� ن�ری،
ت�د�ـ� کـردن مسـا�د بـه پایـگاه هـای ��ـال در ا�ـ� 
زمینـه و بسـیاری �رنامـه �رهنگـی دیگـر ا�ـ� روزهـا در 

مشـهد و ت��ـ� زنان مشـهدی در حال ان�ام ا��.
�یلـی از زنـان ن�ـاش د�ـ� بـه �لـ� شـدند و ن�اشـی 

 حدی� کسا 
�ر��ار کردند �ان� های حسینیه امام حسی�(ع) در 

م�لـه �ـ�ادیه در �ند روز �ت� �رآن داشـتند و 
بسـیاری �رنامه هـای دیگـر که مـا �ر�ی از آن ها 
�اه که شـما   اما م�ت�د�� و آ
هـ� �� ت�اوت ن�ـ�ده و �رنامه هـای مت�اوت و 

 �رنامه ها�ـ� که 
همه ی� هدف دارد و آن ه� مشـتی م��� 

فلکـــــــــــــــــه

از ارتشــیان، ســپاهیان و همــه نیروهای 
نــی  نظامــی و انتظامــی کشــور قدردا
ز  می کنیــم و حامــی آن هــا هســتیم. ا
آن هــا می خواهیــم همچنــان بــا قــدرت 
زان  با در میــدان باشــند. آن هــا ســر
ــردم  ــاع از م ــوده و در دف ــج( ب امام عصر )ع
و کشــور پیشــتاز هســتند. دعــای خیــر 
ــدان  ــت. فرزن ــه راه آن ها س ــردم، بدرق م
ایــران هــم آمــاده هســتند تــا در صــورت 
نیــاز، در دفــاع از کشــور همــراه آن هــا 
باشــند. از آن هــا می خواهیــم راه خــود 

را تــا نابــودی اســرائیل ادامــه دهنــد.
خانم هــا و مــادران عزیــز کــه خداونــد 
ان   شــاءا... عمــر باعــزت بــه آن هــا عطــا 

زنــدان  نــی هســتند کــه فر کنــد، عزیزا
خــود را بــه راه اســلام و دیــن هدایــت 
ــدان  ــد نگــران فرزن می کننــد. آن هــا نبای
خــود باشــند و بایــد بــه ایــن افتخــار کنند 
کــه فرزندانشــان، خادمــان امــروز دیــن 

و کشــور هســتند.
در دوران هشــت ســال دفــاع مقــدس،
نــم  زندا نــع نشــدم کــه فر هیــچ گاه ما
بــه جبهــه برونــد. بــا افتخــار، آن هــا را 
بدرقــه می کــردم و فرزندانــم را بــه خــدا 
می ســپردم. الان هــم اوضــاع تغییــری 
نکــرده اســت. زمانــی اســت کــه زنــان و 
مــادران بایــد فرزنــدان و همســران خــود 
را بــه جهــاد و مبــارزه تشــویق کننــد. در 

صحنــه حاضــر باشــند تــا پشــت و پناه 
کشــور و اســلام عزیــز باشــند.

کرده به وسوســه افرادی  نکند خدای نا
ر  ن شــما د ا نــد ز هنــد فر ا کــه نمی خو
میــدان مبــارزه باشــند، گــوش دهیــد.

گــوش مــا هــم زمــان جنــگ از همیــن 
حرف هــا پــر بــود. مــن افتخــار می کنــم 
کــه مــادر شــهید هســتم. ســه فرزنــد دیگر 
هــم دارم کــه حاضــرم آن هــا هــم فــدای 
اســلام شــوند. خدا ایــن فرزنــدان را به ما 
ــا در چنین روزهایــی در خدمــت  داده ت
اســلام باشــند و از مملکــت اســلامی   مان 
دفــاع کننــد. نگــران نباشــید و خــدا 

پشــت و پناهتان باشــد.



یکشــــنبه   ۰۱  تیـــــــر ۱۴۰۴
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مامان خانم 
این ها  یادت باشد

                                                          بررسی نقش های حیاتی زنان در مدییریت بحران

سنگرى در خانه
لیلا جانقربان|در ��ل تار��، �ن� ها هم�اره �ر�ه ای 

�رای نمای� ش�ا��، ای�ار و م�اوم� مل� ها ��ده اند؛
امـا در کنـار مردانـی کـه در �ـ� م�ـدم می �نگیدنـد،

زنانـی ح�ـ�ر داشـتند کـه �� �ـ�ح، امـا مسـل� بـه 
ایمان، ���ری و ت�ش �� و��ه، بار �ـنگی� پشـتی�انی 
�نـ� و ح�� �ـا�تار ا�تما�ی را به دوش کشـیدند.

زم را بـه  �ر�ـه ت���ـر کلیشـه ای از �نـ�، میـدان ر ا

مـردان ا�ت�ـاص می دهـد، امـا نگاهـی د�ی� تر نشـان 
می دهـد کـه �نـ�، �ر�ـه ای �ـ�د �ـرای ن�� آ�رینـی 
�می� و �ندو�هی زنان؛ �ه در پشـتی�انی مسـت�ی� از 
��هه هـا، �ـه در ح�ـ� روحیـه �ام�ـه و �ـه در تر�یـ� 
نسـ� آینـده. در ادامـه دک�ـر �ـارا �ا��ـی، مد�ـر مرکـ� 
راه�ـری و هماهنگـی امـ�ر بانـ�ان �ـازمان ت�لی�ـات 
ا�ـ�می، �نـ� میـان ا�ران و رژ�ـ� �هی�نیسـتی، ا�� 

کید  ن�رد را �نگی و��دی می داند و ت�
می کنـد: شـنا�� ��نـه، بـاور �ل�ـی 
و امیـد بـه آینـده، �زمـه ��ـ�ر م��ـ� از 

شـرای� ب�رانی ا�ـ�.
او در ادامـه �ـه ن�ـ� کلیـدی �ـرای 

بان�ان ت�ری� می کند. ا�� ن�� ها 
��ارت اند از:

فاطمـه تکلو| مـادران به �ن�ان هسـته مرک�ی �انـه و مد�ران �ان�اده،

می ت�اننـد در شـرای� ب�رانـی ن�� های کلیدی داشـته باشـند. در ادامه 
بـه ا�ـ� ن��  هـا و راه�ارها�� �رای ان�ام آن ها اشـاره کرده ا��.

۱۱۴            �زارت ا����ت                       ۱۱۳             ��ز��ن ا����ت 
���ه                 

در��رت �����ه ����رد ������ 
�� ا�� ���ره �� ���س ������:

            تلفن های ضروری          
        برای تماس                 

کید  ن�رد را �نگی و��دی می داند و ت�
 بـاور �ل�ـی 
 �زمـه ��ـ�ر م��ـ� از 

او در ادامـه �ـه ن�ـ� کلیـدی �ـرای 
 ا�� ن�� ها 

روی خودمان کار کنیم

نکته اول فهم اتفاقات اخیر است. تا فهم شکل نگیرد،
اراده ایجاد نخواهد شد. این نیاز به مطالعه تاریخ دارد.

در سوره انفال، خداوند سنت های الهی را به ما یادآور 
می شود. پس ما نیازمند این هستیم که با یقین و خودباوری 
ابتدا حس اعتماد به نفس را در خود ایجاد کرده و سپس این 

حس را به دیگران منتقل کنیم.
 از صحبت های خود نتانیاهو هم مشخص است که به 
ته ماجرا رسیده است؛ هرچند ظاهر را حف� می کند. بدانید 
که این فرصت برای ما مغتنم و ویژه است و می تواند نشاط آفرین 

باشد؛ به ویژه در حف� وطن.
ما در دانش هسته ای به نقطه ای رسیده ایم که دائم  در 
حال تحول هستیم و قابل توق� نیست. پس به شدت دستمان 
به لحاظ محتوا و قوای اطلاعاتی باید پُر باشد. ما می توانیم 

همه هجمه ها را پاسخگو باشیم.
هر کسی هر چه از دستش برمی آید، باید انجام دهد. این 
نتیجه باور به سنت های الهی است. ما امروز به اتحاد ملی و 
همراهی و همدلی با مس�ولان نیازمندیم و خوب است بدانیم 

هرکدام از مس�ولان در حال تلاش به اندازه وسع خود هستند.

هوای خانواده را داشته باشیم

همه ما خانواده ای داریم که ممکن است نگرانی هایی داشته باشند که ما باید پرچم داران این ماجرا باشیم.
روایت امید و عزم برای آینده آفرینی و ایجاد جمع خانوادگی و برگزاری میهمانی ها و ف�اسازی امید به آینده 

برعهده ما بانوان است.

در اجتماع فعال باشیم

برگزاری مراسم ها و حلقه های دعا به صورت ح�وری در میان بانوان. هر چه بتوانیم این ف�ا را بیشتر کنیم،
موجب تخلیه روانی می شود و ناامیدی و ترس را در میان جامعه کم می کند.

تا می توانید ف�ای گفت وگو را در محله و پارک و اقوام و خانواده پررنگ کنید تا مردم حرف بزنند و تخلیه روانی 
شوند.

ح�ور در مساجد را پررنگ کنید. مدام دعاها و سوره های یاری دهنده در جهاد را در خانه ها پررنگ کنید  و از 
ایام محرم و عزاداری استفاده کنید و از گفتمان انقلاب اسلامی و امیدآفرینی غافل نشوید.

شعارنویسی روی دیوارها می تواند به ما کمک کند.
باید شجاعت در میان جوانان و نوجوانان ما پررنگ شود و ترس را از آن ها بگیریم. دشمن دنبال این است که 

در رسانه نشان دهد که مردم ترسیده اند. شجاعت و اتحاد مردم را به تصویر بکشید.
افراد محله باید دور هم جمع شوند. این دیدارها موجب تقویت روحیه و فرصتی برای تبیین جنایات دشمن است.

سـردر خانه تـان پرچم ایران نصـب کنید.

بـه پروتکل هـای امنیتی پایبند باشـید.

گر آرام باشـد، تمـام خانه آرام خواهد بـود. مرد خانه هرچـه هم محکـم، نگاهش  زن، قلـب خانـه اسـت. ا
به شماسـت. شـما نترسـید، او شـجاع تر خواهد شد.

اخبـار را خودتـان پیگیـری کنیـد و از انتقال حس آشـوب بـه اع�ای خانواده خـودداری کنید.

کنش های شـدید  خشـمتان را کنتـرل کنیـد و از شـنیدن صداهـای مختلـ� در محیـط اطـراف خانه وا
ترس نشـان ندهید.

گـر نگرانـی هسـت، بـه مناجات با خـدا پناه ببریـد؛ ولی برای  گـر می ترسـید، در پیشـگاه الهـی بترسـید و ا ا
خانـواده لبخنـد بزنید و آرامـش را هدیه دهید.

شخصی

نکته هایی  از  آنچه بناست ما را آگاه کندمـحـکــمـه
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  بـا نگاهـی بـه دوران هشـت سـال دفـاع مقـدس،
شـاهد ایـن هسـتیم کـه زنـان در پشـت جبهـه،
در تـدارکات، پخـت غـذا، دوخـت لبـاس رزم،
جمـع آوری کمک هـای مردمـی و مراقبـت 
از مجروحـان، نقـش مهمـی داشـتند. آن هـا 
، زنـدان ر می کردنـد تـا فر وز کا گاه شـبانه ر
همسـران و پدرانشـان بـا قوت قلـب بیشـتری 
بـه میـدان نبـرد برونـد. فراتـر از ایـن در زمانـه ای که 
اضطـراب، داغ دیدگـی و ناامنـی روانـی در جامعـه رواج یافته بـود، زنان با 
نقش هـای مادری، همسـری، معلمی و پرسـتاری، سـتون فقرات جامعه 
باقـی ماندنـد. آنـان نگذاشـتند کـه خانـواده از هـم بپاشـد یـا کـودکان از 
تحصیـل بازبماننـد و در کنـار آن نیـز بـه فعالیت هـای رسـانه ای، فرهنگی 
و هنـری نیـز پرداختنـد. در آن ایـام و حتـی تا به امـروز زنـان نویسـنده،
شـاعر، خبرنـگار و هنرمنـد در عرصـه بیـان رشـادت ها و ایثارگری هـای 
هشـت سـال دفـاع مقـدس، به دنبـال حفـ� ایـن میـراث غنـی و فرهنـگ 
عظیـم شـهادت بودنـد و بـا خلـق آثـار فرهنگـی خـود بـه روایـت مقاومـت 
و تبییـن واقعیت هـای جنـگ پرداختنـد. آن هـا نه فقـط حافـ� حافظـه 

تاریخـی، بلکـه سـازنده گفتمـان مقاومـت بودنـد.
و امـا امـروز در بحبوحـه حمـلات و تجـاوز بـه حریـم کشـورمان توسـط 
رژیـم منحـوس اسـرائیل، بـار دیگـر زنـان کشـورمان بـه نقش آفرینـی خـود 
ادامـه خواهنـد داد؛ چرا کـه ایـران همیشـه بـا حفـ� وحـدت و همگرایـی 
مردمـش، در هـر نبـردی پیـروز بـوده و شـیرزنان مـا همیشـه در خـط 
مقـدم خانـواده خـود بـه ایفـای نقـش پرداخته انـد؛ از قوت  قلـب دادن 
بـه فرزنـدان و همسـران بـرای دفـاع از میهـن تـا پشـتیبانی در عرصه های 
مختلـ�. در همین راسـتا لازم اسـت بـه چنـد راهـکار بـرای نقش آفرینـی 

بیشـتر بانـوان در ایـن عرصـه اشـاره کنیـم.

  ثبت و بازخوانی روایت زنان از جنگ
بیـان روایت هـا و تاریخ نـگاری از جنگ هـا، هویـت فرهنگـی یـک ملـت 
، فیلـم و تولیـد  ، سـاخت مسـتند . نوشـتن و نـگارش خاطـرات اسـت
محتـوای دوران جنـگ و نقش آفرینـی افـراد به ویـژه زنـان، می توانـد هـم 
بـه حفـ� میـراث فرهنگـی کمـک کنـد و هـم الگویـی الهام بخـش بـرای 

نسـل های آینـده باشـد.

  نهادینه سازی فرهنگ پایداری در خانواده
بـا آموزش هـای رسـانه ای یـا آموزش هـای چهره به چهـره در مسـاجد،
محـلات یـا در اقـوام و دوسـتان می تـوان روحیـه ایثـار و مشـارکت را از 
طریـق نقش هـای مـادری و تربیتـی زنـان، در میـان نوجوانـان و جوانـان 

نهادینـه کـرد.

  استفاده از ظرفیت رسانه برای بازنمایی نقش زنان در جنگ
امـروز هـر نفر خود یک رسـانه اسـت و زنـان به جای نگرانـی از روایت های 
حاشـیه ای، دامـن زدن بـه شـایعات و ابهامـات جنـگ، تصویـری واقعـی 
و قدرتمنـد از مبـارزه غیورمـردان ایرانـی در دفـاع از میهـن را می تواننـد 
بـه جامعـه ارائـه دهنـد. سـاخت کلیـپ، عکس نوشـت، پادکسـت ها و 
کمپین های رسانه ای می تواند در این مسیر م�ثر باشد و روایت درستی 

� دادن اسـت، بـه تصویر کشـیده شـود. از آنچـه در جامعـه در حـال ر

زنان
فعالان رسانه اى

در بحران
�ا�مـه م�مدزاده 

  دک�ـرای �ل�م �یا�ـی و رواب� �یـ� ا�مل�

+یادداشت

            ����� ا����ت       ۱۶۳۶
۱۵۳۵�زارت د��ع                             ����� ا����ت 

۱۱۰���ه                              ����� ��ی ����                 

خانوادگی

مثـل همیشـه و به روال عادی زندگـی کنید.

نگذاریـد حال خانه بـه هم بریزد.

مـادر بمانیـد، زن بمانیـد و خانـه را و خانواده را در آغـوش بگیرید.

در خانـه، پیروزی هـای تحقـق وعده صادق را جشـن بگیرید و شـادی کنید.

مقـداری از درآمـد خود را برای پس انداز و سـرمایه گذاری کنـار بگذارید.

از خریدهـای غیرضـروری پرهیـز کنید.

بهتـر اسـت کیفـی از داروهـای مـورد نیـاز در شـرایط اضطـراری و برخی اقـلام بهداشـتی را آمـاده کنید 
و کنـار بگذاریـد. مسـکن ها و داروهـای بیماری هـای خـاص در اولویـت هسـتند.

ابـزاری ماننـد دماسـنج، انبر، قیچـی کوچـک، ضدعفونی کننده  ازجملـه بتادین و الکل، گاز اسـتریل،
بانداژ و چسـب زخم همراه داشـته باشـید.

صدقـه بدهید.

بـه دخترهایتـان یـاد بدهیـد که آن هـا هم نقش آفرین باشـند و در کارها به شـما کمـک کنند.

در خانـه، موسـیقی حماسـی گـوش کنید و از پایـداری، مقاومت و جهاد حـرف بزنید.

از خاطـرات جنـگ بگوییـد کـه چگونـه نسـل قبـل، کشـور را در برهه هـای سـخت، نجـات داده و بـه 
دسـت مـا سـپرده  اسـت.

بـا بچه هـا صحبـت کنیـد، از امنیـت ملـی و داخلـی بگوییـد و نگذاریـد بترسـند؛ یکـی از وظایـ� شـما 
ایـن اسـت کـه قهرمان پـروری کنیـد.

نـذر صلـوات برداریـد و مثلا در یـک گروه مجـازی خانوادگی، تعـداد صلوات ها را تقسـیم کنید.

نذری هـای خوشـمزه بپزیـد و چـون کمـی وضعیـت خـاص اسـت، فقـط بـه خانواده هایـی بدهیـد کـه 
شـما را می شاسـند و اعتمـاد دارنـد.

از مسـ�ولیتی بگوییـد کـه بـر دوش ماسـت. از عشـق عاشـورایی و ظهـوری سـبز بگوییـد کـه در سـینه  
ما سـت. از وطـن، از ایـران و از امنیتـی بگوییـد کـه ثمـره خـون شـهیدان اسـت.

سـفره نـذری پهـن کنیـد و همیـن همسـایه های سـاختمان خودتـان را دعـوت کنیـد تـا بیاینـد و دور 
هـم بـرای نابـودی اسـرائیل دعـا کنید.

ک، بهداشـت و درمـان را در اولویـت قـرار دهیـد و بـرای  هزینه هـای ضـروری ماننـد مسـکن، خـورا
آن هـا بودجه بنـدی کنیـد.

ک های غیرضـروری را  هزینه هـای غیرضـروری ماننـد تفریحـات، خریـد کالاهـای لوکـس و اشـترا
کاهـش دهیـد.

اجتماعی

اقتصادی

بهداشتی

مـحـکــمـه
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شهادتش از روزى حلال بود

قرارمان را در خانه مادر شهید می گذاریم. خواهران شهید 
ک خانـه را در  نیـز قـرار اسـت بیاینـد و همـراه مـا باشـند. پـلا
یکـی از کوچه هـای خیابـان شـهید بابانظـر پیـدا می کنـم.
پارچه مشکی ای که سردر خانه آویزان است و درِ نیمه باز،
گهان شـوکه ام می کند. از عکسـی که روی پارچه زده اند، نا
متوجـه می شـوم کـه پـدر خانـواده بـه رحمـت خـدا رفتـه 

اسـت، اما  کی؟ نمی دانم.
در تردیـد میـان رفتـن و مانـدن هسـتم کـه حاج خانمـی در 
را بـاز می کنـد. لبـاس و چـادر مشـکی بـه تـن دارد. از حـال و 
هوایش می فهمم که این پرده، گواه از فوتی دارد که روزها از 
آن گذشـته است. داخل که می شوم، معلوم می شود چند 
روز دیگـر چهلـم حاج غلامرضا قلندری، پدر شـهید،  اسـت؛

پدری که، به گفته حاج خانم، نان حلال و زحمتکشـی پای 
سـفره آورد که خدا، پسـری شهید روزی او کرد.

نگذاشتند محمود را ببینم

نمی دانـم چـرا، ولـی صحبـت بـه روزی کشـیده می شـود که 
محمـود شـهید شـد. حاج خانـم محمـدی می گویـد: روی 
تانـک مجـرو� شـده بـود، در شـهر حلـب. دسـت و پایـش 

به شـدت آسـیب دیده بود و خون ریزی شـدیدی از ناحیه 
شـکم داشـت. با ایـن حال، توانسـته بود بـا ما تمـاس بگیرد.

گفته بود که در بیمارسـتانی در تهران بسـتری است.شبانه 
راه افتادیم و اذان ظهر به بیمارسـتان رسـیدیم. با اتوبوس 
رفتـه بودیـم. هرچـه ضجـه و زاری کردم کـه بگذارند پسـرم را 
ببینـم، اجـازه ندادنـد. گفتنـد بایـد تـا سـاعت ۲ ظهـر، زمـان 
ملاقـات، منتظـر بمانیـم. امـا وقتـی ساعت۲ شـد، بـاز هـم 
نگذاشـتند محمـود را ببینـم. گفتنـد در آی سـی یو اسـت 
ز  و امـکان ملاقـات نـدارد. فقـط شـنیدم کـه می گفتنـد ا
دیـروز که از سـوریه آمـده، خون ریزی شـکمش بنـد نیامده 
اسـت. تنهـا یـک لحظـه، وقتـی او را بـه اتـاق عمـل می بردند،

توانسـتم ببینمـش. هوشـیار بـود و بـه خواهـر و بـرادرش 
یـد مـادر  «نگذار کـه همراهـم تهـران آمـده بودنـد، گفـت:

گریه کند.»
زهـرا خانـم، خواهـر شـهید  کـه فرزنـد سـوم خانـواده اسـت،
می گویـد: تـا سـاعت ۱۱شـب در بیمارسـتان منتظـر بودیـم.
یـکاوری». وی تابلـو، مقابـل نـام محمـود نوشـته بود«ر ر
هرچـه منتظـر ماندیـم خبـری نشـد. یکـی از مسـ�ولان تیـپ 
فاطمیـون کـه خانـه اش در تهـران بـود، آمـد و مـا را بـه خانـه 
بـرد تـا فـردا صبـح دوبـاره بـه بیمارسـتان برویـم. سـاعت 
۶ صبـح، مامـان بیـدار شـد و همه مـا را بیـدار کـرد. از آن 
بنده خـدا خواسـتیم کـه مـا را بـه بیمارسـتان ببـرد، امـا تـا 
سـاعت ۸ تعلـل کـرد و نبـرد. بـا اصرارهـای مامـان، بالاخـره 

راهـی شـدیم. امـا به جـای بیمارسـتان، مـا را بـه راه آهن برد.
گفـت:«برویـد مشـهد، محمود را به یکی از بیمارسـتان های 
کسـی راهـی مشـهد شـدیم. مشـهد منتقـل کرده انـد.» بـا تا

صبـر و قـرار نداشـتیم. در طـول مسـیر، مـدام بـا مشـهد در 
تمـاس بودیـم. تـا اینکـه نزدیکی هـای شـاهرود، متوجـه 

شـدیم کـه محمـود شـهید شـده اسـت.
گـر  مـادر شـهید می گویـد: تهـران کـه بودیـم فقـط می گفتـم ا
می شـود من را پیش پسـرم ببرید. ولی به جای بیمارسـتان 
بردنـد راه آهـن. تـوی راه هـم کـه این هـا فهمیـده بودنـد بـه 
مـن چیـزی نگفتنـد، ولـی خـودم فهمیـدم. الکـی بـه هـوای 
اینکـه خوابیده انـد چـادر روی صورتشـان می کشـیدند و 
زیـر چـادر گریـه می کردنـد، همان جـا فهمیـدم کـه محمـود 

شـهید شـده است.
زهـرا خانـم دوبـاره می گویـد: محمـود بـه عنـوان بچه هـای 
فاطمیـون ثبت نـام کـرده و سـوریه رفتـه بـود. گفتـه بـود 
مـادرم ایرانـی اسـت و پـدرم افغانسـتانی. روزی کـه شـهید 
شـده بـود مـا مانـده بودیـم بگوییـم کـه ایرانـی هسـتیم یـا 
نـه، چـون همـه فکـر می کردنـد از اتبـاع هسـتیم. خلاصـه که 
وقتـی از بنیـاد شـهید آمدنـد، مـدارک شناسـایی را آوردیـم 
و متوجـه شـدند کـه متولـد تربت جـام هسـتیم. تـا قبـل از 
آن حتـی گاهـی الان هـم خیلی هـا فکـر می کننـد مـا اتبـاع 
هسـتیم البتـه کـه بـد نیسـت ولـی بعـد از شـهادت بـرادرم 

بایـد هویتـش را اعـلام می کردیـم.

لیـلا جانقربان|م�م�د پسـر او�� ��د، ب�دش �دا ی� پسـر دیگـر و �هار د�تر به او داد. اما او 

��د که کم� د�ـ� �ان�اده ��د و هر�ا که پدر کشـاورزش کم� می ��ا�ـ� پسـر ارشـد �ان�اده 
�ـ�د کـه �ـد َ�لَ� می کرد و ز�ر د�ـ� پـدر را می �ر�ـ�. م�م�د آ�ا به �ـ�ل مادرش «دیگر پسـری ��د.» �دا 

ب�ـد از �هـار د�تـر، دو پسـر دیگر ه� به حاج �ان� داد و�ی ک�ا ا�� ها می شـدند پسـر ارشـد �ان�اده.

��ه ��هـه ر�تـ� م�مـ�د بـه �ـال ۹۲ �رمی �ـردد، زمانـی کـه �ـ��ن دا�ـ� در �ـ�ریه بـه او� ر�ـیده �ـ�د. او 
بـه وا�ـ�ه ی�ی از دو�ـتان� از ما�راهـای هتـ� حرمـ� بـه حـرم ح�ـرت زینـ�(س) م�لـ� شـده �ـ�د؛ همان 
ر�یـ� دو�ر�ه �ـ�اری کـه، بـه ��ته ��اهـرش و�یهـه، و�تـی م�مـ�د در ��هـه �ـ�د، تنهـا او �ـرای �رکشـی 
بـه �انـ�اده می آمـد و اح�ا�شـان را می �ر�ـید.ا�� ��ـه �یـ� از دو �ـال ادامـه نیا�ـ� و در آبـان �ـال ۹۴،
م�مـ�د �لنـدری در حل� به شـهادت ر�ـید. شـهادت� مسـیری �دید بـه زند�ی مادر و ��اهران� ب�شـید 

و �نـ�ان بـا �رکـ� «مـادر  و ��اهـر شـهید» را �ـرای آن هـا بـه ارم�ـان آورد.

لیـلا جانقربان|

��د که کم� د�ـ� �ان�اده ��د و هر�ا که پدر کشـاورزش کم� می ��ا�ـ� پسـر ارشـد �ان�اده 
�ـ�د کـه �ـد َ�لَ� می کرد و ز�ر د�ـ� پـدر را می �ر�ـ�

ب�ـد از �هـار د�تـر

��ه ��هـه ر�تـ� م�مـ�د بـه �ـال 
بـه وا�ـ�ه ی�ی از دو�ـتان� از ما�راهـای هتـ� حرمـ� بـه حـرم ح�ـرت زینـ�

ر�یـ� دو�ر�ه �ـ�اری کـه
بـه �انـ�اده می آمـد و اح�ا�شـان را می �ر�ـید

م�مـ�د �لنـدری در حل� به شـهادت ر�ـید
و �نـ�ان بـا �رکـ� 

روایت زنان و دختران مشهد که زندگی شان با گفتمان زنان میدان ده دی
انقاب گره خورده  است

روایتی از  دلتنگی های مادر شهید مدافع حرم، محمود قلندری 
که همچنان بعد از گذشت  یک دهه از شهادتش برایش جانكاه است

اگر      مى شود
 من را ببرید پیش پسرم



یکشــــنبه   ۰۱  تیـــــــر ۱۴۰۴
2۶ ذی الحجــه ۱۴۴۶ | شــماره ۱۶۱ ۹

 مامان، دعا کن شهید شوم

حـاج خانم که حالا بعد از ۱۰سـال خاطـرات محمود برایش 
زنـده شـده اسـت می گویـد: چندبـاری آمـده بـود و بـا مـن 
یه بـروم. صحبـت کـرده بـود، می گفـت می خواهـم سـور

می گفتـم سـوریه جنـگ اسـت، می گفـت می دانـم کـه بـرای 
جنـگ قرار اسـت بـروم. یک روز رفت و تـا ظهر نیامـد. من که 
بلـد نبـودم تلفـن بزنـم. تا ظهر چشـم بـه راهش بـودم. وقتی 
آمـد گفـت که رفته و ثبت نام کرده اسـت. گفتم بروی شـهید 
گـر مادر  می شـوی! گفـت مامـان جـان تـو بایـد افتخـار کنی ا
شـهید شـوی. دو سـال رفـت و آمـد تـا بالاخـره شـهید شـد.
کش را می بسـتم. وقتـی خداحافظـی  هردفعـه خـودم سـا
می کرد هردفعه این جمله آخری بود که می گفت:«مامان؛
دعـا کـن شـهید شـوم.» چندبـاری مجـرو� شـده بـود ولـی 
آن قـدر مـا از همـه چیـز بی خبـر بودیـم کـه حتـی متوجـه 
نمی شدیم کجا بستری شده است. فقط وقتی برمی گشت 
آثـارش را می دیدیـم. اصـلا تعریـ� نمی کـرد فقـط یک بـار به 
خواهـرش وجیهـه گفتـه بود داعش بـه سـربچه ها هم رحم 
نمی کنـد و هتـک حرمـت به سـر شـهدا می کننـد و مثل توپ 

بـا آن در زمیـن بـازی می کننـد.
 پسر من وقتی رفت سوریه که با سرشهدا چنین برخوردهایی 
می کردند بعد یک عده می آمدند و ما را سـرزنش می کردند 
کـه پسـرتان بـه خاطـر پـول رفت و شـهید شـد! حتـی خاطرم 
ز  ضـه یکـی ا و ر مجلـس ر تش د د ز شـها هسـت کـه بعـد ا
همسـایه ها بودیـم کـه یکـی از خانم هـا جلـوی مـن از آقـای 
روضه خـوان سـ�ال کـرد مگـر کسـانی کـه در سـوریه کشـته 
شـده اند هـم شـهید حسـاب می شـوند! آن هـا بـرای پـول 
رفته انـد! کـه حـاج آقـا برگشـت و بـه آن خانـم گفـت شـما 
حاضریـد چنـد میلیـون بگیرید و انگشـت پسـرتان یک زخم 
بـردارد! دیگـر از ایـن حرف هـا نزنیـد. تنهـا مـادر شـهید آن 
جمـع مـن بـودم. متوجـه شـدم طـرف حرفـش مـن هسـتم،

ولـی چیزی نگفتم. از این سـرزنش ها زیاد شـدیم، ولی 
کنشـی نشـان ندادیـم. صبـر کردیـم و وا

دلم را جاى مادران جاویدالاثر مى گذارم

شهید محمود قلندری متولد دوم شهریور سال ۱۳۵۷ بود،
دی�لم علوم انسـانی داشـت و شـغلش پولی اسـترکاری بود.
او ۲۸ آبان سـال ۱۳۹۴ در شـهر حلب به شـهادت رسـید و در 
ک سپرده شد. بهشت رضا مشهد در قطعه فاطمیون به خا
او در وصیت نامه اش خواهرانش را به حجاب و برادرهایش 
را بـه حفـ� حرمـت زنـان چـه آشـنا و چـه غریبه دعـوت کرده 
بـود. از آن بسـیجی های فعالـی بـود کـه بعـد از سـربازی دو 

سـالی را هـم رفتـه بود مـرز تایباد و آنجـا خدمت کرده بود.
هـوای همـه را داشـت، بـه قـول مـادرش بعـد از شـهادتش 
خیلی هـا آمدنـد و در خانـه را زدنـد و گفتنـد تـا محمـود 
، ش هـر ا ل خو . و بـه قـو شـت ا منیـت د چـه ا یـن کو د ا بـو
زهـرا خانـم، شـده بـود کـه غـذای خـودش را هـم ببخشـد 
چـون حواسـش بـه همـه بـود. حاج خانـم دربـاره آخریـن 
، تش ختـم شـد د یه کـه بـه شـها ر د بـه سـو سـفر محمـو
: جلـوی تلویزیـون خـواب بـود کـه تلفـن زنـگ گویـد می 

خـورد. گفتـه بودنـد کـه بایـد بـرود. تـا فهمیـد قرار اسـت برود 
پریـد هوا و گفت این دفعه دیگر شـهید می شـوم. نمی دانم 
چـرا ایـن حـرف را زد. ولـی تـا ایـن را گفـت، گفتـم نمی خواهم 
بروی. دوباره همان جمله همیشـگی را گفت که افتخار کن 
کش را مثـل همیشـه بسـتم، کـه مـادر شـهید می شـوی. سـا

ولـی لباس هایـی کـه گذاشـته بـودم را برگردانـد و چنـد تکـه 
بیشـتر برنداشـت. تنقلاتی که گذاشته بودم را هم برگرداند.
گـر شـهید نشـدم و برگشـتم با هـم می رویم کربـلا. ایام  گفـت ا
مرخصی که قرار بود برگردد مصادف می شـد با ایام اربعین.
قـرار شـد کـه من و پـدرش را اربعین ببـرد کربلا. سـوریه که بود 
چندبـاری زنـگ زد کـه برویـم دنبـال کار گذرنامه هـا، چنـد 
روزی مانـده بـه آمـدن گذرنامه هـا، خبـر شـهادتش را بـه مـا 
دادنـد. مـن پیکـر پسـرم را در مهدیـه مشـهد تحویـل گرفتـم 
ک سـپردم ولـی همیشـه دلـم را  و روی او را بوسـیدم و بـه خـا
جـای این مـادر شـهدای جاویدالاثر می گذارم کـه پیکری 

هـم از فرزنـد شهیدشـان تحویـل نگرفتند.

 بـرای آن هـا واقعـا سـخت تر اسـت. همیشـه خـدا را شـکر 
می کنـم کـه پسـرم در راه ح�ـرت زینـب)س( رفـت و شـهید 
شـد. حـاج خانـم بـه دکـوری کـه سـمت آشـپزخانه اسـت 
اشـاره می کنـد و می گویـد: پـدرش بـا اینکه نمی توانسـت راه 
بـرود روزی چندبـار می گفـت زیـر بغلـش را بگیریـم تـا بـرود و 
عکـس محمـود را ببوسـد. می گفـت پسـرم همیشـه بـه مـن 
لبخنـد می زنـد. خدابیامـرز مـرد زحمت کشـی بـود وقتـی 
کن بودیم کشاورزی  روسـتای کاریزنو سمت تربت جام سـا
می کـرد و بـا نـان زحمت کشـی ایـن بچه هـا را بـزرگ کردیـم.
محمـود هرچنـد کـه اولیـن شـهید خانواده مـا بود، ولـی بعد 
از شـهادتش، برادرهایـش هـم خواسـتند برونـد، ولـی دیگـر 

هویـت مـا لـو رفتـه بـود و آن هـا را نبردنـد.

از من نخواه که بدقولى کنم

وجیهه خانم یکی دیگر از خواهرهای شهید است. می گوید:
وی زندگـی مـا خیلـی تأثیـر گذاشـت. شـهادت محمـود ر
کیـد کـرده به ویـژه کـه در وصیت نامـه اش روی حجـاب تأ
گـر خیلـی سـفت و  بـود. بعـد از آن مـن و خواهرهایـم همـه ا
سـخت چـادری نبودیـم، چـادری شـدیم. بـه دخترهایمان 
هـم گفتیـم بایـد چـادری باشـند. مـن هـم بـه بـرادرم و هم به 
خـودم کـه حالا دیگـر خواهر شـهید هسـتم افتخـار می کنم.
انـگار یـک جایـگاه ویـژه بـه من داده انـد کـه باید حواسـم به 
خیلـی از رفتارهـا و کردارهایـم باشـد.حاج خانـم سـرش را رو 
بـه آسـمان می کند و می گوید: خدا را شـکر، من خوش حالم 
فقـط دلـم برایـش خیلـی تنـگ می شـود. یـک وقت هایـی 
خوابـش را می بینـم کـه بـه خانـه آمـده و خوش حـال و 
سـرحال اسـت. کم خوابـش را می بینم، نمی دانـم قهر کرده 
یا سـرش شـلوغ اسـت.زهرا خانـم می گوید: برادرم از سـوریه 
کـم حـرف مـی زد ولـی یک بـار کـه خواسـتم دیگـر نـرود، برایم 
تعریـ� کـرد و گفـت همـان دفعـه اولـی کـه سـوریه رفتیـم مـا 
را حـرم ح�ـرت زینـب)س( بردنـد و مـا آنجـا عهـد بسـتیم کـه 
تـا پـای جـان بمانیـم. حـالا تـو از مـن نخـواه کـه بدقولـی کنم.

زنان میدان ده دی
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را از زنان گرفته اند

میزبانی در خانه خواهر شهید

ینکـه  ی ا ت هی�ـت بـه جـا جلسـا
بخواهـد در مسـجد یا حسـینیه برگزار 
گرفتـه و چـه  شـود در خانـه اهالـی پا
نـه معطـر بـه عطـر  ینکـه خا ز ا بهتـر ا
روضه شـود. در میـان خانه های این 
شـهرک که به شـهرک شـیرین معروف 
اسـت و پشـت بـازار حافـ� قـرار دارد، خانـه خانـم بجسـتانی 
جادارتـر و بزرگ تـر اسـت. البتـه کـه بایـد بگوییـم منـزل خواهر 
شـهید هـادی سـزاوار بجسـتانی از شـهدای دفـاع مقـدس 
اسـت. صدیقـه خانـم، به گفتـه بانـوان هی�ت، همیشـه همراه 
برنامه هاسـت و هـر زمـان لازم بـوده، منزلـش را در اختیـار 
قـرار داده اسـت. خـودش می گویـد: مـا همـه بـه عشـق امـام 
حسـین)ع( دور هـم جمـع می شـویم و چـه بهتـر از اینکـه مـن 
خانه ام را در اختیار چنین برنامه هایی بگذارم؟بعد به قابی 
اشـاره می کنـد روی دیـوار که عکـس برادر شـهید و پدر و مادر 
مرحومـش در آن نقـش بسـته اسـت.«مطم�ـن هسـتم آن هـا 

از اینکـه ایـن خانـه میزبـان یـک هی�ـت عـزاداری بـرای محـرم 
بـه عشـق امـام حسـین)ع( شـده اسـت خوش حـال هسـتند و 
گر خودش هم نباشـد کلید  دعایـم می کننـد.» صدیقه خانم ا
خانـه را بـه همسـایه ها می دهـد تـا جلسـات را در خانـه برگـزار 
کننـد، امـا از آنجایـی کـه پایه هـای ثابـت هی�ـت اسـت هرطـور 
شـده خودش را می رسـاند.او یکی از مهم ترین فعالیت های 
ایـن هی�ـت را توجـه بـه نـکات تربیتـی و آموزشـی بـه بانـوان و 
دختـران نوجـوان بیـان می کنـد و ایـن اتفـاق را عاملـی م�ثـر 
در آشـنایی بیشـتر بـا مسـائل تربیتـی، حجاب و ائمـه اطهار)ع(

گفتـه نمانـد کـه همسـر خانـم بجسـتانی؛ آقـای  می داند.نا
صادقـی، هـم در همراهـی ایـن هی�ـت بسـیار فعـال اسـت. او 

پدرانـه و دلسـوزانه در ایـن هی�ـت فعـال اسـت.

نگران دخترانمان نیستیم

از آنجایی که برنامه ها باید اصولی پیش برود، در این هی�ت 
مریم عاقلی نیک مس�ولیت مدیریت اجرایی و هماهنگی را 
بر عهده دارد و این کار سنگین را با همراهی دیگر زنان محله 

انجام داده است. فعالیت های اجرایی او به هی�ت و برنامه های 
آن محـدود نمی شـود و کمـر همـت بـه حـل دیگـر مشـکلات 

هم بسته است.
او می گوید: فعالیت های هی�ت در این منطقه باع� شده است 
برخی برنامه های مذهبی و تربیتی که معمولا در مساجد برگزار 
می شـود، بـه خانه هـا و حتـی بوسـتان های کوچـک محلـه راه 
پیـدا کنـد. یکـی از اتفاقـات خوب ناشـی از ایـن هی�ـت، همراهی 

دختران نوجوان با مادرانشـان است.
در شرایطی که بسیاری در تربیت دختران نوجوان خود با مشکل 
مواجـه هسـتند، مـا دختـران خـود را با اطمینـان بـه برنامه های 
تربیتی می سـپاریم. ح�ور در چنین ف�اهایی ارزشمند است 
و قطعـا نتایـج مثبتـی بـه همـراه دارد.مریـم خانـم گلایه هایـی 
هـم دارد. از نبـود مسـجد، نانوایـی و مدرسـه می نالـد و می گوید:
بـا وجـود پیگیری هـای زیـاد از سـازمان های ذی ربـط، هیـچ 
کمکی برای سـاخت مسـجد یا حسـینیه یـا یک مجتمع 
فرهنگـی تربیتـی یـا یـک مدرسـه نشـده اسـت.
زمیـن وقفـی اینجا زیاد اسـت ولـی ظاهرا نیت 
واقـ� هیـچ یـک از نیازهـای ما نیسـت؛ حتی 

نانوایی!

مینو ارجمند| هی�� ها از همان �د�� ه� ن�شی ا�ا�ی در ت�ام�ت ا�تما�ی داشته اند و تنها م�� �ر��اری م�ا�� شادی و ��ا ن��ده اند. از ح� مش��ت ا�ت�ادی �ر�ته تا اح�ال �ر�ی و �یادت 
از هی�تی ها و ب�ه م�� ها. هر�ند بسیاری �ل�دار هی�� های م�ه�ی را �یشتر مردان می دانند، اما در شهر ما هی�� های زیادی هستند که زنانه راه اندازی شده ا�� و زنانه نی� ��ا�ی� می کنند.
ی�ی از آن ها هی�� �یمه ا�ر�ا ا�� که ش� �ال از آ�از ��ا�یت� می ��رد.�می�ا�ر�ا به م�نای �یمه امید ا�� که به هم� ت�دادی از بان�ان در ی�ی از م�له های مشهد ��ال شده ا��. در ا�� 
�یتی �رای ن���انان، به و��ه د�تران، �ر��ار می ش�د. بان�ان ا�� هی�� ت�ش کرده اند مش��ت  هی��، ��وه �ر مرا�� �ش� و ��اداری در منا��� های م�تل�، به و��ه ایام م�رم، �رنامه های تر

م�له را نی� با هم�اری ی�دیگر و ��گیری از مس���ن ح� کنند. با ن�دی� شدن به ماه م�رم، �ری به ا�� هی�� زد�� تا �یشتر با ���یات ��ا�ی� های آن آشنا ش���.

�رار دورهمی را در �انه ی�ی از اها�ی می ��ار��. همه �ان� های ��ال و ن�� آ�ر�� هی�� �رار ا�� �یایند و از کارها�� بگ�یند که �ی ا�� �ال ها ان�ام داده اند یا در آینده ان�ام ��اهند داد. �ا�� 
این�ه هرکدام از بان�ان این�ا مس���یتی در هی�� دارند؛ از ام�ر ما�ی �ر�ته تا هماهنگی، ا�را و آش��ی. د�تران ن���ان نی� به �ن�ان �ادم، در هی�� ن�� آ�ر�� هستند. در �رنامه های م�تل� هی��،

حدود ۳۰۰ ن�ر از بان�ان با د�ترانشان مهمان هی�� می ش�ند و �رنامه به �ش� �ت� نمی ش�د، بل�ه با مشارک� اها�ی، شامی ه� �رای مرا�� ��� �ینی می ش�د، شامی که ��د اها�ی ه�ینه های 
آن را می دهند و ��دشان ه� آن را می ��ند. اما ما�را ��� به این�ا �ت� نمی ش�د، بل�ه آم�زش ن�ات تر�یتی، دینی و �رورشی �رای د�تران ن���ان و بان�ان ��ان نی� با ح��ر ا�تادان �ر�رار ا��.

هیئت خیمه الرجا با کیه بر توان بانوان محل توانسته است مشکلات زیادی از 
اهالی را حل کند و عهده دار  مراسم های مذهبیی با مشاکت های مردمی باشد

یف یک هیئت همه فن  حر



یکشــــنبه   ۰۱  تیـــــــر ۱۴۰۴
2۶ ذی الحجــه ۱۴۴۶ | شــماره ۱۶۱ ۱۱ حــــولـی

خرج هیئت پای دل مردم

مسـ�ولیت امـور مالـی هی�ت خیمه الرجـا به عهده الهـه جلاییان 
اسـت، او ۳۴ سـالی می شـود کـه ایـن مسـ�ولیت را برعهـده دارد 
ج هی�ـت را تأمیـن و جمع وجـور  ج و مخـار و کامـلا مردمـی خـر
می کند.الهـه خانـم می گویـد: اعتقـاد مـا در ایـن هی�ت این اسـت 
ج از ارادت مـردم بـه ائمـه)ع( می رسـد و صاحـب مجلـس  کـه مخـار
نمی گذارد که کم و کسـری باشـد. شکر خدا همیشـه هم هزینه ها 
رسـیده و لنـگ نمانده ایـم. هیـچ وقت درخواسـت کمک به اداره هـا یا نهادها و مسـ�ولان 
نداده ایـم، امـا خـب این هی�ـت در مناسـبت های مختل� برنامـه دارد و اع�ای ثابت آن 
کیـد بـه پذیرایـی در خـور و شایسـته  حـدود ۲۶۰ نفـر هسـتند، امـا از آنجایـی کـه همیشـه تأ
از مهمانـان سـفره امـام حسـین)ع( داریـم بـه پشـتوانه مالـی قـوی نیـاز داریـم کـه امیـدوارم 
کـه ایـن فعالیـت فقـط یـک روضـه و  خیرانـی بیاینـد و گوشـه ای از کار مـا را بگیرنـد؛ چرا
گـر آن هـا پـای کار  مجلـس عـزا نیسـت بلکـه حرکتـی اسـت بـرای رشـد دینـی مـردم محلـه. ا
گفتـه نمانـد کـه خانم هـای ع�ـو  بیاینـد برنامه هـا رنـگ و بـوی بهتـری خواهـد گرفت.نا
هی�ـت در مناسـبت ها و برنامه هـا عـلاوه بـر مشـارکت یـدی، مشـارکت مالـی هـم دارنـد و 

هرکـدام بـه انـدازه تـوان سـهمی می گذارنـد.

پای ثابت پخت وپز

بـه قطـع طعم غذای نذری برای شـما هم تجربه ای اسـت و قبول 
داریـد کـه یکـی از آدم هـای م�ثـر در هـر هی�تـی آشـپز آن اسـت.

اینجـا ایـن مسـ�ولیت را الهـام محمـدی بـردوش دارد که بـه گفته 
دیگـر بانـوان، دسـت پختش معرکـه اسـت. او می گویـد: از زمانـی 
کـه ازدواج کـردم هم زمـان بـا محـرم، غـذا می پختـم و همسـرم 
بـرای هی�ت هـای عزاداری می برد ولی حالا چند سـالی اسـت که 
بـرای مراسـم های هی�ـت خودمـان غـذا می پـزم. اهالی هـم لط� دارنـد و از دسـت پختم 
تعریـ� می کننـد، ولـی هردفعـه تـا غـذا آماده شـود و پذیرایـی تمام، اسـترس دارم کـه نکند 
خـراب شـود، البتـه کـه دیـگ را بـه خـود صاحبـش می سـپارم و همیشـه برکـت کرده اسـت.

خانـم محمـدی و همسـرش بـرای پذیرایـی ایـن هی�ـت صبورانـه و مخلصانـه فعالیـت 
می کننـد، همسـرش آقای لزگی که پسـرعموی شـهید هم اسـت برای خریـد اقلام موردنیاز 
گفتـه نمانـد کـه خانـم محمـدی حواسـش  و پخـت غـذای هی�ـت همیشـه آمـاده اسـت .نا
همیشـه بـه بچه هـای هی�ـت هسـت و بـرای جلسـه ها و دورهمی هـا هـم همیشـه سـعی 

می کنـد دسـت پـر بیایـد.

دخترانه هایی از جنس ارادت

حـرف از نوجوانـان که می شـود با پریا صفرنژاد و مهرآسـا بیانـی، دختران نوجوان چهارده 
سـاله ای کـه در هی�ـت فعـال هسـتند هـم صحبـت می شـویم. آن هـا بـه گفتـه خودشـان 
بـه عشـق امـام حسـین)ع( بـه ایـن هی�ـت آمده اند.آن هـا بـه عنـوان مسـ�ول خادم هـای 
نوجـوان فعـال هسـتند و بـه امـور پذیرایـی و دعـوت از بانـوان محلـه بـرای ح�ـور در 
مراسـم های مختلـ� می پردازنـد. ضمـن اینکه به دلیل مشـغله مادران در زمان برگزاری 
برنامه هـای خیمـه، هـوای دختـران کوچک تـر را دارنـد و حواسشـان بـه آن هاسـت.پریا 
بـا بیـان اینکـه مشـتاق خدمـت بـه مـردم در برنامه هـای هی�ـت اسـت، می گویـد: ایـن طور 
فعالیت هـا را دوسـت دارم چـون تأثیـرات مثبتـی در زندگـی آدم دارد. نـه تنهـا فعالیـت در 
ایـن هی�ـت، مشـکلی در درس هایـم ایجـاد نکـرده، بلکـه احسـاس می کنـم عشـق بـه امـام 
حسـین)ع( باعـ� شـده اسـت تـا بهتریـن نمـرات را بگیرم.مهرآسـا هـم یکـی از مهم تریـن 
اثـرات ح�ـور در ایـن هی�ـت را آشـنایی بیشـتر بـا ابعـاد مختلـ� حجـاب و اهمیـت آن در 
کنـار انجـام کارهـای هی�ـت به عشـق امام حسـین)ع( می داند و می گوید: همیشـه دوسـت 
داشـتم بـه مـردم کمـک کنـم و حـالا بـا ح�ـور در ایـن هی�ـت و ارائـه خدمـات بـه بانـوان و 

دخترانـی کـه در مراسـم ها شـرکت می کننـد، بـه ایـن آرزویـم رسـیده ام.

خودجوش و مؤثر

حتمـا شـما هـم قبـول داریـد کـه هـر هی�تـی 
یـک پای ثابـت می خواهد که همه را دور هم 
جمـع کند و هرجا بقیه کم آوردند، بلندشـان 
کند و بگوید بروید جلو، من پشـتتان هسـتم! 
گـر لازم شـد، یـک جایـی بـرای زنـده  یکـی کـه ا
بیـاورد و  مانـدن هی�ـت، دسـتبندش را در
بگذارد وسط، مثل کاری که «روشنا رستمی»

بـرای هی�ت خیمه الرجا کرد.او که با دغدغه 
وارد ایـن مسـیر شـده و هی�ـت را راه انـدازی 
کرده اسـت از فعالان حوزه رسانه و پژوهشگر 
حوزه زنان است و سال ها به آسیب شناسی 
و تـلاش بـرای حـل مشـکلات و مباح� حوزه 
زنـان پرداختـه اسـت دربـاره شـروع فعالیـت 
کن این محله نیستم ولی  هی�ت می گوید: سا
وقتـی بـا ایـن محلـه آشناشـدم و دیـدم کـه نه 
تنهـا مسـجد و مدرسـه حتـی امکاناتـی مانند 
نانوایـی نـدارد و از نظرامنیتـی هـم شـرایط 
خوبـی بـرای زنـان و بـه خصـوص دختـران 
نوجـوان نـدارد، تصمیـم گرفتـم خودجـوش 
وارد شـوم و اقدامـی م�ثـر انجـام دهـم. البتـه 
که مردم اینجا هم خالصانه برای اهل بیت)ع(

قـدم برمی دارند.
او که سـال ها پیش، چند روز مانده به شروع 
مـاه محـرم، هی�ـت خیمه الرجـا را بـا کمـک 
بانـوان محلـه راه انداختـه اسـت، می گویـد:

ارتباط پررنگ میان مادران و دختران نوجوان 
محور اصلی فعالیت هی�ت خیمه الرجاست.
ز  ها بعـد ا یه  بـط همسـا ا و ینکـه ر ضمـن ا
تشـکیل هی�ـت بیشـتر شـده و هـوای هـم را 

بیشـتر دارند.
ایـن هی�ت فقط یک تشـکل مذهبـی تربیتی 
نیسـت، بلکـه باعـ� شـده در ارتقـای شـرایط 
زندگـی مـردم ایـن منطقـه نیـز اثرگـذار باشـد.
درطـول ایـن مدت، عـلاوه بر برگزاری مراسـم 
جشـن و شـادی و مراسـم عـزاداری در ایامـی 
ماننـد محـرم و صفـر، سـعی می کنیـم نـکات 
ا هـم بـه دختـران نوجـوان  مهـم تربیتـی ر
آمـوزش دهیـم. مـا دخترانـی در ایـن هی�ـت 
داشـتیم کـه نـگاه مثبتـی بـه حجـاب و نـوع 
پوشـش خـود و برخـی مسـائل دینـی خـود 
نداشـتند، امـا حـالا بیشـتر از گذشـته بـه ایـن 
مقوله توجه می کنند. هم به پوشـیدن چادر 
علاقه مند شـده اند و هم دوستان خود را به 

ایـن موضوع هـا توصیـه می کننـد.
رسـتمی با اشـاره به اینکه نقطه قوت هی�ت،

زنانـه بـودن آن اسـت، می گوید: مـادر نجیب 
دختـر نجیـب و مـادر شـجاع دختـر شـجاع 

پـرورش می دهـد، مـادر در کنـار مدیریـت 
و برنامه ریـزی در خانـواده، نقـش مهـم 

تربیتـی در خانـواده ایفـا می کنـد و نـوع 
ی  هـا ه  گا ید شـد د عـ� ر و با ه ا نـگا

ه یـژ ن بـه و ا نـد ز ر فر مختلـ� د
 دختران می شـود.

او درباره اقدامات هی�ت برای حل 
مشکلات محله می گوید: ما برای 

ساخت مسجد، مدرسه و نانوایی پیگیری هایی 
داشـتیم و نتیجـه پیگیری هایمـان ایـن بـود 
کن  کـه زمیـن مناسـبی بـرای سـاخت ایـن اما
نـدارد، ایـن در حالـی اسـت کـه زمیـن مقابـل 
هی�ت، از سوی واقفی به آستان قدس رضوی 
تحویـل داده شـده کـه بـا پیگیری هایمـان از 
ایـن نهـاد متوجـه شـدیم کـه بـه دلیـل وقـ� 
خاصـی کـه واقـ� انجـام داده، امـکان ایـن 

اقدامات نیسـت.
 امـا بـا پیگیری هـای هی�ـت زمینـی ، خالـی به 
کـی فوتبـال بـرای پسـران نوجـوان  زمیـن خا
تبدیل شده است. همچنین با پیگیری هایی 
مـی و  نتظا ی ا و کمـک نیـر نسـتیم بـا  ا تو
دادسـتانی وقـت، از تـردد معتـادان بـه ایـن 
منطقـه کـم کنیـم کـه کسـب همـه ایـن نتایـج 
خوب حاصل همت و پیگیری بانوان و مردم 
انـدازی یـک  ایـن منطقـه بـوده اسـت. راه 
هی�ـت زنانـه می توانـد توسـط تمـام بانوانـی 
کـه به ایـن عرصـه علاقه منـد هسـتند صورت 
بگیـرد، امـا آنچـه مهـم اسـت اتحـاد و ایجـاد 
صمیمیت میان اع�ا در کنار تبلیغات برای 
ح�ـور بانـوان محـلات در برنامه هاسـت.

ایـن هی�ـت عـلاوه بـر برنامه هـای مذهبـی و 
تربیتـی و پیگیـری مشـکلات محلـه، مسـائل 
کنـد و در  ا هـم پیگیـری می  هـا ر نواده  خا
تمـام طـول سـال در مناسـبت های مختلـ� 
و بـه طـور مسـتمر جلسـه های همفکـری و 
اندیشـه ورزی بـا موضوعات مبتلابـه جامعه 
نیـز دارد و پیگیـر ادامـه تحصیـل و ازدواج و 

اشـتغال اهالـی محـل اسـت.
نکته درخورتوجه این است که هی�ت مذهبی 
با برگزاری روضه خانگی کاملا متفاوت است،
زیرا هی�ت دارای سـاختار، چهارچوب، نظم 
و مشـارکتی ویـژه اسـت کـه همیـن موضـوع 
باعـ� قوام و اسـتمرار برنامه های فرهنگی و 
تربیتی هم می شـود. به نظر من تنها تشـکلی 
کـه می توانـد همـه سـلیقه ها و باورهـا را کنـار 
هم جمع کند؛ هی�ت امام حسـین)ع( اسـت و 

می تواند نقطه مشـترک همه باشـد.
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 عـلاوه بر برگزاری مراسـم 
جشـن و شـادی و مراسـم عـزاداری در ایامـی 
 سـعی می کنیـم نـکات 
ا هـم بـه دختـران نوجـوان  مهـم تربیتـی ر
 مـا دخترانـی در ایـن هی�ـت 
داشـتیم کـه نـگاه مثبتـی بـه حجـاب و نـوع 
پوشـش خـود و برخـی مسـائل دینـی خـود 
 امـا حـالا بیشـتر از گذشـته بـه ایـن 
 هم به پوشـیدن چادر 
علاقه مند شـده اند و هم دوستان خود را به 

ایـن موضوع هـا توصیـه می کننـد.
رسـتمی با اشـاره به اینکه نقطه قوت هی�ت،
 می گوید: مـادر نجیب 
دختـر نجیـب و مـادر شـجاع دختـر شـجاع 

 مـادر در کنـار مدیریـت 
و برنامه ریـزی در خانـواده، نقـش مهـم 

تربیتـی در خانـواده ایفـا می کنـد و نـوع 
ی  هـا ه  گا ید شـد د عـ� ر و با ه ا نـگا

ه یـژ ن بـه و ا نـد ز ر فر مختلـ� د

او درباره اقدامات هی�ت برای حل 
مشکلات محله می گوید: ما برای 

و مشـارکتی ویـژه اسـت کـه همیـن موضـوع 
باعـ� قوام و اسـتمرار برنامه های فرهنگی و 
تربیتی هم می شـود. به نظر من تنها تشـکلی 
کـه می توانـد همـه سـلیقه ها و باورهـا را کنـار 
هم جمع کند؛ هی�ت امام حسـین)ع( اسـت و 

می تواند نقطه مشـترک همه باشـد.
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مادری برای همه

بی بی طلعت آفتابی با ۵۸ سال سن در قالب تشکل 
شهید ابراهیم هادی، پای کار آمده است؛ همه 
دخترهـا برایش مثل دختـران خودش عزیز 
و ارزشـمند هسـتند؛ بـه همین دلیـل بعـد از 
اغتشاشات سال۱۴۰۱ همراه همسرش این 
تشـکل را زیـر نظر سـتاد امربـه معروف و نهی 
ازمنکر به راه انداختند تا در حد توان برایشان 
کاری کنند؛«هرچند مکان ثابت و امکاناتی نداریم 
ولی محل اصلی فعالیت گروه ما، پارک تقاطع شاهد 
و امامیه است که تا پیش از راه اندازی تشکلمان همیشه هنگام 
پیـاده روی، مع�لاتـش را می دیـدم و غصـه می خـوردم. یک روز 
کسـیر هـم مسـتقر می شـویم. میـز  در هفتـه در مجتمـع تجـاری ا
فرهنگـی را در طبقـه اول دایـر می کنیـم کـه روی آن دل نوشـته،
بسته های شکلات حاوی پیام شهدا و کارت های احکام بانوان 

قرار دارد.
در هـر یـک از طبقـات دیگـر نیـز، دو نفـر از اع�ـای گـروه مسـتقر 
می شـوند و محترمانـه و باملاطفـت بـه رعایـت حجـاب دعـوت 

هـا  کنش  ا . و هنـد د یـه می  ا هد ها ر کننـد و بسـته  می 
متفـاوت اسـت، امـا اغلـب همراهـی می کننـد؛ برخـی 

خودشـان سـراغ میـز می آینـد، بسـته برمی دارنـد 
و بـا دیـدن کارت هـای احـکام، سـ�ال می پرسـند،

تعـداد کمـی هـم جلـوی چشـم مـا پـاره می کننـد و 
دور می اندازند.»

او و همکارانـش کـه کامـلا جهـادی و بـدون هیـچ 
گاه سـازی بانوان  چشم داشـتی عاشـقانه بـه دنبال آ

هستند، از هر فرصتی حتی پخش سرودهای مناسبتی در 

پـارک بـرای جلـب توجـه عابـران اسـتفاده می کنند؛«هـر روز عصر 
که پارک می روم، سـرود و موزیک های مناسـبتی پخش می کنم؛

تعـداد اندکـی کـه خوششـان نمی آیـد، پـارک را تـرک می کننـد ولی 
اغلـب دوسـت دارنـد و حتـی بـه همیـن بهانـه سـمت نمازخانـه 
می آیند. همیشه به دخترها می گویم ما کنار هم هستیم نه رودررو؛
شـما کـه ایـن همـه محاسـن داری، بـا رعایـت حجـاب، محاسـنت 
بیشتر و کامل می شوند. به پسرها هم می گویم این ها خواهرانتان 
ج  هسـتند، باید مراقبشـان باشـید و نسـبت به آن ها غیرت به خر

دهید.
بـا آن هـا هـم کـه سـیگار می کشـند، صحبـت می کنـم، معمـولا 
سیگارشـان را دور می اندازنـد؛ می گوینـد به خاطـر مشـکلات 
اسـت، مـن هـم می گویـم خـوب شـما کـه بـا سیگارکشـیدن داری 
مشـکلات را بیشـتر می کنـی هـم بـرای خـودت هـم دیگـران. در 
مجموع نوع صحبت و رفتار خیلی مهم است؛ کم نیستند افرادی 
کـه آخـر گفت وگویمـان همـراه و حتی با ما دوسـت می شـوند ولی 

از ناملایمت هایـی کـه دیده انـد گلایه مندنـد».

متدینان بی تفاوت نباشند

مدیر توسعه کنشگری جبهه مردمی زیست عفیفانه،
مدیر کانون زمینه سـازان ظهور، مربی عقیدتی 
ناحیـه یاسـر، ع�ـو شـورای اجتماعـی محلـه،
مـدرس امربـه معـروف و نهـی ازمنکر و بازرس 
سـابق اصناف تنها بخشی از مس�ولیت های 
الهـه مقدسـیان، کارشـناس جامعه شناسـی 
و بانـوی دغدغه منـد دیگـر ایـن جمـع اسـت 
کـه با سـه فرزنـدش بـرای مصاحبه آمـده اما مادر 
«از سـال ۹۷ در ف�ـای مجـازی  پنـج فرزنـد اسـت؛

به صورت خودجوش فعالیت هایی داشـتم اما دوسـت داشـتم 
در جامعـه و به صـورت ح�ـوری هـم بـاری از زمیـن بـردارم؛ ایـن 
شـد کـه سـال ۱۴۰۰در حالی کـه چهارفرزنـد داشـتم، تشـکل ملـت 
امـام حسـین)ع( را در سـتاد امربـه معـروف و نهـی از منکـر بـه ثبـت 
رسـانده و از امـام رضـا)ع( خواسـتم راهنمایـی کننـد در زمره یاران 
امـام زمان)عـج( قـرار بگیـرم؛ چیـزی نگذشـت کـه بـا تشـکل های 
مردمـی فعـال در حـوزه عفاف و حجاب آشـنا شـدم و دوره های 

زهـرا شـریعتی|هر کدام از ی� �ای شـهر هسـتند؛ �اهرا دور اما ن�دیـ�؛ روحیات، زند�ی، شـرای� و مشـ��ت �اص ��د را دارند امـا ی� د�د�ه 

مشـترک و م�ـدس آن هـا را بـه هـ� �ـره زده ا�ـ�؛ د�د�ـه ای بـه نـام �� ت�ـاوت ن�ـ�دن، �یـر همـه را ��ا�ـت�، �دمتگـ�اری بـه امـام و در نهایـ� 
��رگ، شـده اند �ـربازان ��هـه ��اف  زمینه �ـازی �ـرای �هـ�رش بـا انتظـاری ��یـا و نـه من��ـ�؛ در کنـار همـه مش�له هایشـان به �ن�ان مـادر و حتی مادر
و ح�ـاب؛ هـ� �انـ�اده را دارنـد و هـ� ��ا�یـ� ا�تما�ـی را؛ بـا یـ� د�ـ� �هـ�اره تـ�ان می دهنـد و بـا د�ـ� دیگـر �ام�ه �ـازی می کننـد؛ همان ��نـه کـه 
ره�ـر م�ظـ� ان�ـ�ب در و��شـان �رم�د؛ �انه دار امـا ا�ر��ار و �را�ت�ار. ا�ـ� بان�ان د�د�ه مند در �ا�� ��هه زیسـ� ��ی�انه، ��دشـان د�ـ� به کار 

شـده و هـر یـ� به ن�بـه ��د کاری کرده اند کار�ـتان که ه� �� حاشـیه و ن�آورانه ا�ـ� هـ� م�ید و م��ر.

ریم ما   به هم ربط دا
فعالان ترویج عفاف و حجاب از فرازونشیب های 

جهاد در ایین عرصه می گویند

۱۴۰۰شـد کـه سـال ۱۴۰۰شـد کـه سـال ۱۴۰۰در حالی کـه چهارفرزنـد داشـتم، تشـکل ملـت 
امـام حسـین)ع( را در سـتاد امربـه معـروف و نهـی از منکـر بـه ثبـت 
رسـانده و از امـام رضـا)ع( خواسـتم راهنمایـی کننـد در زمره یاران 
امـام زمان)عـج( قـرار بگیـرم؛ چیـزی نگذشـت کـه بـا تشـکل های 
مردمـی فعـال در حـوزه عفاف و حجاب آشـنا شـدم و دوره های 

روایتی از فعالیت ها و رویدادهای زنانه در شهر فلکـــــــــــــــــه
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سـتاد امرمعـروف و نهـی از منکـر کشـور را گذرانـدم و مربی شـدم».
این طور که می گوید، مخاطب او و همکارانش در کانون زمینه سازان 
)وابسـته بـه سـازمان تبلیغـات اسـلامی(، دو گـروه هسـتند؛ ظهور

متدینان و کسـانی که معتقد و ملتزم به حجاب هسـتند برای خروج 
از انـزوا و سـکوت و بی تفاوتی و بانـوان کم حجاب یا بی حجاب برای 
«مـردم متدیـن نبایـد از امربـه معـروف غفلـت  گاه سـازی؛ تبییـن و آ
کننـد زیـرا هـم یـک واجـب الهـی اسـت و هـم در صـورت تـرک آن، گنـاه 
در جامعـه عادی سـازی و تک�یـر می شـود. وقتـی تذکـر می دهیـم،
دو حالـت دارد یـا نتیجه بخـش اسـت کـه مطلـوب حاصـل شـده و یـا 
نیسـت کـه اتمـام حجت شـده و تکلی� هم از ما برداشـته می شـود».
ایـن بانـوی جوان کـه فرزندانش شـش ماهه تا هفده سـاله هسـتند،

کنون بیش از ۳۰۰ سخنرانی  در سایه همراهی همسر و فرزندانش، تا
پیرامـون عفـاف و حجـاب انجـام داده و در عیـن حـال بـا اع�ـای 
تشـکلش که کمتر از بیسـت نفر هسـتند، اقدامات میدانی هم دارد؛
«بـه بچه هـا سـپرده ام برای اینکـه تنـش ایجـاد نشـود، جملـه ای 
بگوییـد کـه کمتریـن اذیـت بـرای شـما و کمتریـن دلخـوری را بـرای 
مخاطـب داشـته باشـد؛ بـه عملکـرد فـرد هـم نـگاه نکنیـد کـه انجـام 
کنـون خـوب و م�ثـر ک�ـر بازخوردهـا تا داد یـا نـداد. بـه همیـن دلیـل ا

 بوده است.»
گاهی  خانم مقدسیان با اشاره به اینکه کم نیستند کسانی که با وجود آ
از اشتباه بودن بدپوششی، در اثر برخوردهای نادرست یا دوستان 
ناباب به این وضعیت گرفتار شده اند، یکی از شیرین ترین خاطراتش 
«در پایانـه آزادی منتظـر اتوبـوس بـودم  را این طـور تعریـ� می کنـد:
که خانمی را با پوشـش بسـیار زننده دیـدم؛ بی مقدمه از کارت های 
تلنگرآمیز احکام پوشش که یک طرفش عکس حرم امام رضا)ع( دارد،

به دستش دادم.
ه  ت و بـه مـن نـگا ر م بـه کا ا م مـد یـد ؛ د تـر ف  طر ن  فـت کمـی آ  ر
می کنـد! بالاخـره بـا چهـره ای غـرق اشـک آمـد و گفـت مـن به تازگـی 
متوسـل شـدم بـه امـام رضـا)ع( و گفتـم چـه کار کنـم از مـن راضـی 
باشـید؟ ولـی یـک هفتـه گذشـته و خبـری نشـده بـود؛ امـروز هـم بـا 
خـودم در فکـر بـودم و داشـتم بـه ح�ـرت گلـه می کـردم کـه همـان 
یافـت کـردم و متوجـه شـدم جـواب آقـا  لحظـه ایـن را از شـما در
اسـت؛ همیـن امشـب ایـن کارت را اسـتوری می کنـم تـا دوسـتانم

 نیـز ببینند».

تمرکز روی ایده های نو

زهـرا ایـزدی، کارشـناس الهیـات کـه در پنجـاه سـالگی مـادر چهـار 
فرزند و حتی مادرشـوهر اسـت، از محله طبرسـی شـمالی 

بـه جمـع فعـالان حـوزه عفـاف و حجـاب پیوسـته 
امـا گسـتره فعالیتـش بـه هاشـمیه و فکـوری هـم 

رسـیده است؛ این طور که می گوید همین امروز 
بناسـت تشـکلش به نام «گل های آفتابگردان»
در سـازمان تبلیغـات اسـلامی بـه ثبـت برسـد و 
بـا جـذب نیـرو فعالیت هایش سروسـامان گیرد؛

«روال خـودم و معـدود همکارانـی کـه تـا بـه حـال 
داشـته ام، ایـن اسـت کـه در هـر مـکان بـه تناسـب 

، یـن شـهر د ر میا ؛ مثـلا د کنیـم نجـا عمـل می  ی آ قت�ـا ا
ایسـتگاه معرفت افزایـی داریـم یـا در متـرو، میـز حجـاب و عفـاف کـه 

در مراکز خرید 
وقتی می بینیم 

خانم های چادری 
کنار همسرشان 
با نوعی حس 

انزوا و اذیت راه 
می روند، می رویم 

جلو و به همسرش 
برای داشتن 
چنیین خانم 

محجبه ای تبریک 
می گوییم

فلکـــــــــــــــــه
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ضمـن هدیـه دادن ملزومـات حجـاب بـه بهانـه مناسـبت های 
مذهبـی، بـا دختـران ارتبـاط می گیریـم.

ک  در واقـع بـا تمرکـز روی نقـاط مشـترک مثـل اسـلام، فطـرت پـا
انسـان، ایرانـی بودن، لـزوم رعایت قانون و ح�ـور م�دبانه در 

اجتمـاع )بـه عنـوان حق الناس و نشـانه شـرافت( شـروع 
می کنیـم و به لزوم رعایت پوشـش مناسـب می رسـیم 

و در آخـر هـم معمـولا مشـتاقانه بـا همـان پوشـش 
محجبه شـان عکـس یـادگاری می گیرنـد.

بـا افـرادی هـم کـه فکـر می کنیـم احتمـال مخالفـت 
و پذیـرش نشدنشـان زیـاد اسـت، در قالـب مصاحبـه 

� سـ�الاتی عمومی  برای تحقیق وارد می شـویم؛ با طر
مثـل اینکـه هـر کـس را در قبـر خـودش می گذارنـد، یعنـی 

چـه؟ نظـرت دربـاره انتقـاد و پیشـنهاد کـردن چیسـت؟»
ایـن بانـوی خوش فکر کـه ایده هایی چون احـداث چایخانه 
همـراه بـا میـز عفـاف و حجـاب در سـطح شـهر، کافـه سـینما و 
کافـه گفت وگـو بـرای بانـوان نومحجبـه و مادران نگـران، تمرکز 
وی شـناخت و جبـران خ�هـای نوجوانـان در زمینه هـای  ر
وانـی، اجـرای چالـش چـادر و ... را ارائـه داده اسـت، وحـی ر ر
اخـلاص، تقـوا، تـوکل و توسـل را رمـز موفقیـت آمـران معـروف 
ت  و تفـا ز بی  ن ا ینـا هیـز متد کیـد بـر پر نـد و ضمـن تأ ا د می 
بـودن بـه وضـع موجود، یکـی از خاطرات مانـدگارش را تعری� 
«در فـرودگاه در حالی کـه حمایـل "ناظـر حجـاب"  می کنـد:
داشـتم، از کنـار صندلی هـا رد می شـدم کـه متوجـه 
شـدم خانمـی دارد دربـاره مـن بـا یـک مهمانـدار 
صحبـت می کند؛ محترمانه و با اشـاره خواسـتم 
یـر لـب بـا حـس  یـت کنـد کـه ز عا ا ر بـش ر حجا
تنفـر چیـزی گفـت؛ مـن بـاز هـم اهمیـت نـدادم 
گهـان دیدم از پشـت  و مشـغول کارم بـودم کـه نا
سـر یـک نفـر مـرا برگردانـد و در آغـوش 
گرفت درحالی که به شدت گریه 
و عذرخواهی می کرد؛ توضیح 
داد کـه بعـد از مواجهه اش 
بـا مـن، به امـام رضـا)ع( گفته 
گـر پـرواز مـادرش  بـود کـه ا
به مشهد جور شود، هرچه 
ایـن خانـم بگوید، گوش 
می دهم... به انتخاب 
خودش همان جا یک 
روسری برایش خریدم 
. ل شـد هـی منـز ا و ر

م  شـب هـم پیـا نیمه 
داد کـه توبـه کرده ام؛

هم کارم را که کاشـت 
. . . تـز و و خـن و پر نا

ر گذاشـتم  ، کنـا بـود
هـم چادری شـدم».

هدیه سفر کربلا

بانوان  دیگر  از  ۴۲ساله  مادری  مهریزی  مرضیه 
و عفاف شهرمان است  فعال حوزه حجاب 
وارد  زمان)عج(  امام  یاری  دغدغه  با  که 
این عرصه شده است و توانسته دل های 
بسیاری را متوجه ایشان کند؛ او که طی 
تشکل  مدیریت  گذشته،  سال  هفت 
حف� فرهنگ حاج قاسم و کانون عقیله 
را برعهده گرفته است، می گوید: «از کودکی 
همیشه برایم س�ال بود که چرا امام زمان)عج( 

ظهور نمی کنند؟
خودشان  یا  نشده  پیدا  برایشان  هنوز  ۳۱۳یار  واقعا  آیا 
که  بردم  پی  عمیقا  سی سالگی  در  بیایند؟  نمی خواهند 
است؛  مسلمانان  ما  گناهان  ح�رت،  ظهور  تأخیر  دلیل 
همان روزها خیلی اتفاقی متنی به ذهنم رسید درباره اینکه 
فورا  می کنیم؟!  چه  زمان)عج(  امام  با  داریم  گاه  ناخودآ
نوشتم و طراحی و چاپ شد تا با عنوان دل نوشته مهدوی 
چشمشان  تا  برسد.  مردم  دست  مختل�  بهانه های  به 
و  می ریختند  اشک  صورت  پهنای  به  می افتاد،  برگه  به 
 � نظرشان را زیر متن برایمان می نوشتند؛ در قالب این طر
که هفت سال است در پارک ها، مجتمع های تجاری و مترو 
کنون ۲هزار دل نوشته به دستمان رسیده  انجام می شود تا
که در آن قول داده اند محجبه یا نمازخوان شوند یا آقایان 
کنترل چشم خواهند داشت یا بخشی  که بیشتر  نوشته اند 

از درآمدشان را در راه امام صرف می کنند».
او با شور و حالی وص� ناپذیر در حالی که اشک در چشمانش حلقه 
زده است ادامه می دهد:«وقتی مشغول نوشتن دل نوشته ها 
هسـتند اغلـب می گوینـد فکـر می کنیـم امـام کنارمـان هسـتند و 
داریـم بـا خودشـان صحبـت می کنیم؛ ما هـم بلافاصلـه از غربت 
امـام و تنهـا بودنشـان می گوییم؛ گفت وگو به اینجا که می رسـد،

بغ�شـان می ترکد؛ می پرسـیم دوست دارید اینجا چه قراری با 
امام بگذارید؟ پاسخ می دهند قول می دهم چادری شوم و هر 
کاری می کنـم یـاد امـام باشـم؛ تا حـالا نمی دانسـتیم مانـع ظهور 
ح�رت هسـتیم، کاش همه مثل شـما امر معروف و نهی از منکر 
می کردنـد. آن قـدر حـال خوبـی پیـدا می کننـد کـه دل کنـدن 
از آنجـا برایشـان سـخت اسـت و دوسـت دارنـد بماننـد بیشـتر 
صحبـت کنیـم. حتی برخی آقایان می آیند برای محجبه شـدن 
حلـه  یـن مر فـی فقـط بـه ا ز طر . ا کننـد ن تشـکر می  نمشـا خا
گاهی از  بسـنده نمی کنیـم بلکـه بـرای تعمیـق عقایـد و باورهـا و آ
احـکام، هی�تـی بـا ح�ـور همیـن افـراد کـه دل نوشـته داده انـد 
راه انداخته ایـم بـا عنـوان نوجوانـان اندیشـه ورز؛ به ایـن ترتیب 
خانم هایـی کـه تـا دیـروز پوشـش های عجیب غریـب داشـتند 
هی�تی و اغلب میزگردان می شـوند و دوستانشـان را هم دعوت

می کنند».
از دیگـر ابتـکارات خانم مهریـزی و همکارانش کـه نتیجه خوبی 
بـه دنبـال داشـته اسـت، انجـام قرعه کشـی کربـلا یـا هدیـه بـن 
خریـد از میـان نویسـندگان دل نوشته هاسـت؛ بعـد از هدیـه 
دادن روسـری متبـرک بـه کسـانی کـه قـول می دهنـد محجبـه 

کشـی  عه  ن قر گا نـد و بر کننـد جـز و می  ز ر ن آ یشـا ا ، بر ند شـو
سـفرکربلا باشـند کـه هزینـه اش بـا پیگیری هـای مجدانـه خانـم 
کنـون بـه ۱۴۰سـفر  مهریـزی و کمـک خیـران تأمیـن می شـود و تا

رسیده است.

به همسرشان تبریک می گوییم

مدیریـت تشـکل شـهید مهـدی مهدی نیـا، مدیریـت بانـوان 
� زیسـت عفیفانـه حـرم مطهـر، معاونـت اول آمـوزش  طـر

سـلبی جبهـه زیسـت عفیفانـه و... این هـا برخـی از 
عناویـن مسـ�ولیت های مـادری پنجـاه سـاله 

بـا چهـار فرزنـد و پنـج نـوه اسـت کـه تـا همیـن 
سـه چهار سال پیش، سالن زیبایی داشت؛

البتـه نـه از آن سـالن های امـروزی؛ بلکـه 
همان جـا هـم متفـاوت عمـل می کـرد مثـلا 

چـادر نمـاز مخصـوص بـرای مشـتریان در 
نظرگرفتـه و مقیـد بـود عروس هـا پیـش از شـروع 

کار، وضـو بگیرند که بعدا مشـکلی برای نماز نداشـته 
باشـند، حواسـش بـه نـوع پوشـش آن هـا حتـی بعـد از خـروج از 
سـالن بـود؛ خـودش تـا دم ماشـین همراهی شـان می کـرد تـا 
خیالـش راحـت باشـد و ایـن اواخـر هـم درصـدد طراحـی شـلوار 
مخصـوص عـروس بـرای راحتـی پوششـان بود که قسـمت نشـد 
بـه صـورت فـردی در سـالن یـا  «تـا سـال ۱۴۰۱  اجرایـی شـود؛
راهپیمایی هـا و تجمعـات فعالیـت داشـتم ولی بعد از آن به این 
نتیجـه رسـیدم کـه کار گروهـی لازم اسـت از این رو سـالن را جمع 
کـرده و وارد گروه هـای امربه معـروف  شـدم».خانم فرجـام کـه 
کنـون عـلاوه بـر هزینه هـای مالـی در ایـن مسـیر، آسـیب های  تا
کید  فیزیکـی هـم دیـده ولـی همچنـان باانگیزه پـای کار اسـت، تأ
� هـا سـعی مان ایـن اسـت کـه افـراد  می کنـد کـه در همـه طر

خودشـان به ضرورت پوشـش مناسـب برسند.
یکـی از خلاقیت هـای او و گروهـش ایـن اسـت کـه در غرفـه متـرو،

هم زمـان بـا پخـش موزیک هـای مناسـبتی و پذیرایـی خرمـا 
یـا شـکلات، بـه افـراد پیشـنهاد فـال)رزق( شـهدایی می دهنـد 
«در ایـن  کـه بـا اسـتقبال و نتایـج خوبـی مواجـه شـده اسـت؛
کارت هـا اغلـب پیام هایـی از شـهدای جـوان و مدافـع حـرم 
اسـت کـه خانم هـا معمـولا بعـد از مشـاهده آن اشـک می ریزنـد 
و می پرسـند واقعـا ایـن گفتـه شـهید اسـت؟ ایـن شـهید بـرای ما 
رفتـه اسـت؟ بعـد هـم همان جـا بـه شـال و روسری شـان گیـره 
می زنند؛ حتی مواردی بوده که گفته اند دیگر خجالت می کشم 
� دیگرمان  با این پوششم راه بروم، چطور به منزل برگردم؟! طر
هم مختص خانم های محجبه است؛ زیرا تقویت بازوی خودی 
کـز  هـم اهمیـت دارد و نبایـد از آن هـا غافـل بـود؛ خصوصـا در مرا
خریـد وقتـی می بینیـم خانم هـای چـادری کنـار همسرشـان بـا 
نوعـی حـس انـزوا و اذیـت راه می رونـد)آن لحظـه در مقایسـه بـا 
خانم هـای کم حجـاب احسـاس کمبـود دارنـد(، می رویـم جلـو 
و بـه همسـرش بـرای داشـتن چنیـن خانـم محجبـه ای تبریـک 
می گوییـم و بـه خانـم هـم یـادآوری می کنیـم کـه چـادر شـما 
اسـلحه تان در جنگ نرم اسـت تا خودش و نقشـش را دست کم 
نگیـرد؛ بعـد هـم بـا دعـای خیـر و حـال خوبـی کـه پیـدا کرده انـد،

بدرقه شـان می کنیـم».
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��و��ه ای در��ره ��� آ����� ز��ن در ���ــ�را  و ������ 
ا�����داری از ا�� ��د�� �����ــ� ��ای ��دران �� �� ��ر 
ا����� �� ��ادث ا��� ���� �ــ�.  ����ای ا�� ��و��ه 

�� ��ا�� ���ــ� را�� ��ای ا����د�� ����

�� ��� ا��م ������

نده
پرو
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آزاده خلیلی|مم�ـ� ا�ـ� �ـ�ن حـرف �نـ� و �هـاد ا�ـ� �نیـ� �رداشـ� شـ�د کـه �اشـ�را 
وا��ـه ای کامـ� مردانـه �ـ�ده ا�ـ�. وا��ه کـه نـه نه�تـی کـه م�ـدأش روز �اشـ�را �ـ�د و ادامـه اش 
�ار مـا آمـده ا�ـ�. ابتـدا و ادامـه ای کـه نـه تنهـا تمـام ن�� هایـ� مردانـه ن�ـ�د کـه زنـان ن�ـ�  تـا روز
�ررنگـی در زنـده نگه داشـتن� ای�ـا کرده اند. ن�شـی که ه� مه� ا�ـ�، هـ� متن�� و ه� ادامه دار. در 
ح�ی�ـ� زنـان ن�� آ�ر�ـ� در نه�ـ� حسـی�(ع)، ا�گ�هـای مانـد�اری هسـتند کـه کارشـان مت��ـ� 
�ار ن�ـ�د. ن�ـ� و و�ی�ـه ای کـه امـروز زنـان شـی�ه میـراث دار آن هسـتند. در ادامـه  بـه یـ� روز و روز
بـا �ر�ـی از ا�ـ� زنـان و ن�� هایشـان آشـنا می شـ��� تـا �هتـر بدانیـ� �گ�نـه بایـد در مسـیر نه�� 

حسـی�(ع) �ام �ردار�ـ� و ای�ـای ن�ـ� کنیـ�.

�ار ��نیـ� کربـ� در �ـال ۶۰ �مـری  وز �ـ� �رداشـ� و بـه ر �ـرای یا�تـ� ا�ـ� زنـان بایـد �دمـی در تار
�ـ� و حاد�ـه  �ـ� کربـ� یـ� تار «تار �شـ�. تاری�ـی کـه شـهید م�هـری دربـاره آن ��تـه ا�ـ�: باز
م�کر_م�نـ� ا�ـ�. حاد�ـه ای کـه مـرد و زن هـر دو در آن ن�ـ� دارنـد؛ و�ـی مـرد در مـدار �ـ�دش و 

زن در مـدار �ـ�دش.»
 تاری�ـی کـه بـا کمـی د�ـ� مت��ـه می شـ��� ن�� آ�رینانـ� �یلـی ��� تـر از و���ـ� �ـرای ح�ـ� 

و حرا�ـ� از آن �ـدم �رداشـته و پـ� از آن نیـ� ��نـه م�ـارزه را تـرک ن�رده اند.

آزاده خلیلی|مم�ـ� ا�ـ� �ـ�ن حـرف �نـ� و �هـاد ا�ـ� �نیـ� �رداشـ� شـ�د کـه �اشـ�را 
وا��ـه ای کامـ� مردانـه �ـ�ده ا�ـ�. وا��ه کـه نـه نه�تـی کـه م�ـدأش روز �اشـ�را �ـ�د و ادامـه اش 
مم�ـ� ا�ـ� �ـ�ن حـرف �نـ� و �هـاد ا�ـ� �نیـ� �رداشـ� شـ�د کـه �اشـ�را 

وا��ـه ای کامـ� مردانـه �ـ�ده ا�ـ�
آزاده خلیلی|مم�ـ� ا�ـ� �ـ�ن حـرف �نـ� و �هـاد ا�ـ� �نیـ� �رداشـ� شـ�د کـه �اشـ�را 

وا��ـه ای کامـ� مردانـه �ـ�ده ا�ـ�
آزاده خلیلی|

�ار مـا آمـده ا�ـ�. ابتـدا و ادامـه ای کـه نـه تنهـا تمـام ن�� هایـ� مردانـه ن�ـ�د کـه زنـان ن�ـ�  تـا روز
. هـ� متن�� و ه� ادامه دار. هـ� متن�� و ه� ادامه دار. در  �ررنگـی در زنـده نگه داشـتن� ای�ـا کرده اند. ن�شـی که ه� مه� ا�ـ�،
ح�ی�ـ� زنـان ن�� آ�ر�ـ� در نه�ـ� حسـی�(ع)، ا�گ�هـای مانـد�اری هسـتند کـه کارشـان مت��ـ� 
�ار ن�ـ�د. ن�ـ� و و�ی�ـه ای کـه امـروز زنـان شـی�ه میـراث دار آن هسـتند. در ادامـه  بـه یـ� روز و روز
بـا �ر�ـی از ا�ـ� زنـان و ن�� هایشـان آشـنا می شـ��� تـا �هتـر بدانیـ� �گ�نـه بایـد در مسـیر نه�� 

(ع) �ام �ردار�ـ� و ای�ـای ن�ـ� کنیـ�.

�ار ��نیـ� کربـ� در �ـال ۶۰ �مـری  وز �ـ� �رداشـ� و بـه ر �ار ��نیـ� کربـ� در �ـال ۶۰�ـرای یا�تـ� ا�ـ� زنـان بایـد �دمـی در تار وز �ـ� �رداشـ� و بـه ر ۶۰�ـرای یا�تـ� ا�ـ� زنـان بایـد �دمـی در تار
�ـ� و حاد�ـه  �ـ� کربـ� یـ� تار «تار �شـ�. تاری�ـی کـه شـهید م�هـری دربـاره آن ��تـه ا�ـ�: باز
م�نـ� ا�ـ�. حاد�ـه ای کـه مـرد و زن هـر دو در آن ن�ـ� دارنـد؛ و�ـی مـرد در مـدار �ـ�دش و 

زن در مـدار �ـ�دش.»
 تاری�ـی کـه بـا کمـی د�ـ� مت��ـه می شـ��� ن�� آ�رینانـ� �یلـی ��� تـر از و���ـ� �ـرای ح�ـ� 

و حرا�ـ� از آن �ـدم �رداشـته و پـ� از آن نیـ� ��نـه م�ـارزه را تـرک ن�رده اند.

وای� �ـری ی�ـی از ن�� هـای مهـ� زنـان در زنـده نگه داشـت� نه�ـ� حسـینی �ـ�د، و ام �ـلمه، همسـر  ر
��ام�ـر(ص)، کـه از زنـان م�ـدث �ـدر ا�ـ�م �ـ�د از ن�سـتی� راویـان ا�ـ� نه�ـ� م�سـ�ب می شـ�د. آمـده 
ا�ـ� کـه او یـار و مـدد کار ح�ـرت زهـرا(س) �ـ�د و پـ� از رحلـ� ��ام�ـر(ص) �ـرای ح�انیـ� ایشـان تـ�ش کـرد.

���نـد او بـا �اشـ�را از میرا�ـی کـه ��ام�ـر(ص) در ا�تیـارش ��اشـتند آ�ـاز شـد. ��تـه می شـ�د م��ـ� ایشـان 
بـه امـام حسـی�(ع) تـا آن انـدازه �ـ�د کـه در ک�دکـی مرا�ـ� و �ر�ـتار ایشـان ��د(ا��ا�ـ� �ی ا�منا�ـ�، ج۱،

ص۳۳۰) و پـ� از شـهادت ایشـان �ـ�و ن�سـتی� �ـ���اران ح�رتـ� �ـ�د و �ـرای روایـ� آن�ـه �ـر �انـدان 
ر�ـ�ل ا...(ص) ر�ته ��د، ت�ش کرد.

ی�ـی دیگـر از بان�انـی کـه نامـ� در وا��ـه کربـ� آمـده، ام کل�ـ�م ا�ـ� کـه در زمـان ا�ـارت از هـر �ر�تـی �ـرای 
روشـنگری �هـره می �ـرد. آیتـی می ن�یسـد:«آن هـا می دانسـتند کـه دشـم� ... با هـر �یمتی که شـده تار�� شـهادت 
امـام را ت�ریـ� می کنـد. بـه همیـ� �هـ� بـا کمـال ه�شـیاری در هـر ان�منـی و در هـر بـازار و ک��ـه ای در پا�ـ� هـر 
�ر�شـی در �ـ�اب هـر ��ـ� و نا�ـ�ا�� ��لـی از آن �ـه روی داده �ـ�د می ��تنـد و ��شـه ای از تار�ـ� شـهادت 
امـام را روشـ� می �ـا�تند. �ـرای همیـ� �ـ�د کـه در همان روز اول ورود به ک��ه، �ـه ن�ـر از بان�ان اه� �یـ� ���ه 
��اندنـد و بـه ا�ـ� ��ـر هـ� نی�تادنـد کـه �ـ�ن امـام �هـارم در میـان ما�ـ� و هـ� بـا مـردم ک��ـه و هـ� بـا ا�� زیـاد 

�ـ�� ��اهـد ��ـ� دیگـر نیـازی بـه �ـ�� ��تـ� مـا نیسـ�....» (�رر�ـی تار�ـ� �اشـ�را، ص۱۵۸.)

روشنگری

پرچم داری

روایت گری

�اشـ�را �هـادی �ـ�د کـه �ر�� دارانـ� نام هـای ��ر�ـی ��دنـد. یـ� �ر�ـ� دار در �ر�ـه میـدان 
بـه ��ر�ـی ح�ـرت ��ـاس(ع) و یـ� �ر�مـدار در �ر�ـه ��ام ر�ـانی بـه شـ��ه ح�ـرت زینـ�(س).
بانـ�ی ��ر�ـ�اری کـه بـه شـهادت �لمـای دوران، ��یـه �ـ�د و بـه ��تـه امـام م��ـ�م �ا�ـ� �� م�لـ�.

ایشـان کـه از ابتـدای �یـام امـام حسـی�(ع) همـراه ایشـان �ـ�د، پـ� از وا��ـه �اشـ�را، �ر�ـ� �یـام 
را در د�ـ� �ر�ـ� و بـا ���ه هـای مانـد�ارش، مانـ� از �رام�شـی ��ـام نه�ـ� حسـینی شـد و بـا 
مرا��ـ� از امـام �ـ�اد(ع) �ـ�ن مـادر ��ر��ارشـان از م�ـام و�یـ� د�ـاع کـرد و بسـیاری �ـ�ن�ری 

ایشـان را یـاد�اری از امـام �لـی(ع) دانسـته اند.

                روایت هایی درباره ۸ نقش زنانه در ماندگاری نهضت امام حسیین(ع)

ز و مر ى ا ا لگویى بر ا

دستچیین
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�ـ� داشته ا�ـ� و ی�ـی از ن�سـیت�   وا��ـه �اشـ�را، مر�یـه �انسـ�ز شـی�ه ا�ـ�. مر�یـه ای کـه مر�یه �ـرایان �� شـماری در �ـ�ل تار
مر�یه �ـرایان آن، زنـان ��دنـد. زنانـی ماننـد «اُمّ ا��نیـ�» مر�یه �ـرای پسـران شـهیدش �ـ�د. در م�اتـ� ا��ا��یـ� آمـده ا�ـ�:«امّ ا��نیـ�_ کـه 
ک تر�� مر�یه �ـرا�� ها را �ـرای پسـران� ان�ـام  مـادر �هـار �ـرادرِ کشـته شـده �ـ�د _ بـه ب�یـ� می ر�ـ� و در آن�ـا، اندوهگی� تر�ـ� و �ـ�زنا
مـی داد. مـردم، نـ�د او ِ�ـرد می آمدنـد و بـه آن مر�یه هـا �ـ�ش �رامی دادنـد. مـروان هـ� از �ملـه کسـانی �ـ�د کـه بـه ب�یـ� می آمـد و بـه مر�یـه 
اُمّ ا��نیـ�، �ـ�ش مـی داد و می �ریسـ� .» امـا ح�ـرت ربـاب، همسـر امـام حسـی�(ع)، زنـی �ا�ـ� و شـا�ر �ـ�د کـه دا�ـ� را بـا زبـان مر�یـه زنـده 

نگه می داشـ� و نامـ� در مر�یه �ـرایان کربـ� آمـده ا �ـ�.

مرثیه سرایی

ک� �نـ� زنانـی پـ� از مردانشـان پـا بـه میـدان ن�ـرد ��اشـته و  زان ن��دنـد، امـا در کشـا  هـر �نـد کـه در وا�ـ� �اشـ�را، زنـان در زمـره م�ـار
آمـاده �هـاد ��دنـد. ��ـری می ن�یسـد:«ام وهـ� (پـ� از این�ـه شـ�هرش بـه میـدان �نـ� ر�ته �ـ�د) �ما�ـی �ر�ر�� و �ـ�ی شـ�هر ��ی� 
،۵ �ـ� ا���ـری، ج �ـر، تار کان، از با�ی مانـد�ان م�مـد د�ـاع کـ�.» (��ـری، م�مـد �ـ� �ر ر�ـ� و می ���:«پـدر و مـادرم به �دایـ�! از پـا

ص۴۳۰.) 
هم�نی� همسـر �ناده �� ک�� ان�اری که شـ�هر و �رزندش را تشـ��� به یاری حسـی�(ع) کرده ��د و آن دو در رکاب آن ح�رت به شـهادت 
ر�ـیده ��دنـد �ـ�د نیـ� روانـه میـدان شـد. او ا�ـ� ��نـه ر�ـ� می ��انـد: مـ� ��ـر و زنـی ناتـ�ان و ش�سـته حا�ـ�. امـا بـا �ربـ� �شـ� و �ـ�� 
شـما را می ک��ـ� تـا از حر�ـ� �رزنـد �ا�مـه (�ـ�م ا� �لیه�) حمایـ� کنـ�. او دو ن�ـر را بـه �ت� ر�ـاند. امام حسـی�(ع) بـه او د�ـت�ر داد �ر�ردد 

و �ـرای او د�ـا کـرد. (م�لسـی، م�مد با�ـر، ب�ارا�نـ�ار، ج۴۵، ص۲۸. )

در میدان

 ت��ـی و ت�ـری ی�ـی از شـرط های مهـ� �ـرای یـاری ��ام�ـر و �انـدان اهـ� �یـ�(ع) ا�ـ�. شـر�ی که مـا در زیـارت �اشـ�را هـ� آن را می ��انی� و هر 
بـار ت�ـرار می کنیـ�. در وا��ـه �اشـ�را ا�ـرادی از ن�دیـ�ان دشـم� �لـ� �را�ـ� �رداشـته و از ا�ـ� کار ننگیـ� ا�ـ�م �یـ�اری کردنـد. به همیـ� �ا�ر 
یادشـان در تار�ـ� مانـد�ار شـده ا�ـ� کـه مشـه�رتر�� آن ها همسـر ��ید �ـ�د. درباره همراهـی ن�ردن ا�� زنـان از �ملـه در ا�ما�ی �دوق 
«�انـدان حسـی� �لیه ا�سـ�م را �ـر ��یـد �ـ� م�اویـه وارد کردنـد و زنـان �انـدان ��یـد و د�تـران م�اویـه و �انـ�اده اش �ی�ـه  آمـده ا�ـ�:
زدنـد و �ریـاد کشـیدند و ن�حـه �ـر دادنـد.» هم�نیـ� آمـده ا�ـ� در ا�ـت��ال از کاروان ا�ـرا، زنـان ک��ـی بـا �ـ���اری نسـ�� بـه �لمـی کـه �ـر 
کنـ� نشـان دادنـد. در ب��ـات ا�نسـاء آمـده ا�ـ�: حِـ�ام یـا حَُ��� ا�ـدی ���: �ـال ۶۱ [�ـال شـهادت  �انـدان اهـ� �یـ�(ع) ر�تـه �ـ�د، وا

حسـی� �لیه ا�سـ�م] بـه ک��ـه وارد شـدم. زنـان ک��ـه را در آن زمـان دیـدم کـه �ـر �ـر و �ـ�رت �ـ�د می زننـد و �ر��ـان می درند.

اعلام 
برائت

حمایت 
و پشتیبانی

مشوق جهاد 
و الگوی 
مقاومت

زان ا�ـ� نه�ـ� حمایـ� و پشـتی�انی کردنـد. حامیانـی کـه ح��رشـان بـه دوام   امـا ��ـ� و ب�ـد از وا��ـه کربـ� ��دنـد ا�ـرادی کـه از م�ـار
نه�ـ� بسـیار کمـ� کـرد. در میـان ا�ـ� حامیـان زنانـی ح�ـ�ر داشـتند کـه بـا هـر �ـه در تـ�ان داشـتند، حمایـ� �ـ�د را از م�ـارزان نشـان 
دادنـد و از ا�ـ� �هـ� می ت�اننـد ا�گ��ـ� �ـرای مـا در مسـیر م�اومـ� باشـند. ی�ـی از ا�ـ� زنـان «���ـه» ا�ـ�، بان��ـ� کـه در شـام تاریـ� 
مسـل� �� ��ی� و�تـی اهـ� ک��ـه بـه او پشـ� کـرده ��دنـد، ا�ـ� شـهید را پنـاه داد و بـا آن �ـه داشـ� از او پ��را�ـ� کـرد. همسـر م�تـار نی� از 
بان�انـی ا�ـ� کـه �انـ� را در راه حمایـ� از ��ن ��اهـی امـام حسـی� (ع) ��اشـ�. تار�ـ� ا�ی����ـ�، �رن�شـ� او را �نیـ� ن�ـ� می کنـد:
) را د�ـتگیر کـرد و بـه او ��ـ�: نظـرت دربـاره م�تـار �یسـ�؟ او ��ـ�: بـه  �یـر، ا�ـماء د�تـر ن�مـان �ـ� بشـیر (همسـر م�تـار «م��ـ� �ـ� ز
ک و روزه دار �ـ�د. م��ـ� ��ـ�: ای دشـم� �ـدا! تـ� از کسـانی هسـتی کـه م�تـار را از �یـ�، مُ�ـرّا می دانـی؟!  نظـر مـ� او انسـانی بـا ت�ـ�ا، پـا

�ـ�� د�ـت�ر �تـ� وی را داد و �ـردن او را زدنـد. او ن�سـتی� زنـی �ـ�د کـه بـا ز�ـر، �ردنـ� زده شـد.»

زه نمی ��اشـتند. در  ر�مـردان پـای در راه �هـاد و م�ـار �ـر تشـ��� و تر�یـ� زنـان ن�ـ�د شـاید بسـیاری از ��  بسـیار شـنیده ا�� کـه ا
انـد. ن�شـی کـه در ادامـه نه�ـ� حسـینی زنـان بسـیار  هَیـر، ا�ـ� ن�ـ� را ای�ـا کرده  ْ�هُـ�، همسـر زُ وا��ـه �اشـ�را نیـ� زنانـی ماننـد دُ
رنـ� می دانیـ�. هم�نیـ�  زه و تـداوم م�اومـ� بسـیار �ر وزه مـا ن�ـ� زنـان را در ادامـه م�ـار میـراث دار آن �ـ�ده و بـه همیـ� �ا�ـر امـر
ر�ـ�ار پـ� از شـهادت همسـرش �مـر �ـ� ُ�نـاده، همسـر �مـر �ـ� �نـاده از دیگـر زنـان مشـ�ق �هـاد در وا��ـه کربـ� �ـ�د. ا�ـ� زن ��

زمی� کربـ� ن��دنـد و زنانـی ��دنـد  زنـد ��انـ� را بـه میـدان �ر�ـتاد و او را �ـرای �هـاد تشـ��� کـرد. امـا مشـ��ان �هـاد تنهـا در �ـر �ر
یـه ی�ـی از ا�ـ� زنـان �ـ�د کـه در ا�ـ�  کـه در شـهرهای دیگـر مـردم را �ـرای یـاری ر�ـاندن بـه امـام حسـی�(ع) تشـ��� می کردنـد. مار
امـر تـ�ش بسـیاری کـرد و �انـه اش مدتـی م�ـ� ت�مـ� و ��� و�ـ�ی �ر�ـداران امـام حسـی�(ع) �ـ�د و ت�انسـته �ـ�د ا�ـرادی را �ـرای

 کمـ� راهی کند.

دستچیین  دست چینی از اطاعات یک موضوع خاص 



یکشــــنبه   ۰۱  تیـــــــر ۱۴۰۴
پیرونده 2۶۱۸ ذی الحجــه ۱۴۴۶ | شــماره ۱۶۱

سـرور هادیان|ن��ه �ا�� زند�ی هنری و ا��ته که ارادت �ل�ی به امام حسـی�(ع) همی� ا�ـ� که �رای �ل� ی� تابل�ی �اش�را��،
�ـه �ـال مت�ا�ـی در ماه هـای م�ـرم و ��ـر زمـان می �ـ�ارد تـا ا�ـری و�ـ�ه �لـ� کنـد؛ ا�ـری کـه بـه ا�ت�ـاد �ـ�دش حـ� و حـال �ل� آن 

��ـ� در همیـ� ماه های ��ای �ـا�ر شـهیدان می ت�انسـ� ای�اد شـ�د.
زهـره مهانی منـ�، هنرمنـدی ا�ـ� کـه ت�لـی ا�ت�ـادات م�ه�ـی اش را می تـ�ان در آ�ـارش دیـد. شـاید ا�� ��نـه بتـ�ان ��ـ� کـه هـر 
کسـی بـه �ری�ـی ارادتـ� را بـه ا�مـه(ع) نشـان می دهـد و او بـا ارت�ـاط د�ـی �ا�ـی کـه بـه امـام ر�ـا(ع) و امـام حسـی�(ع) دارد ت�لـی ا�ـ� 

ارادت را بـا �لـ� آ�ـار �ا�ـری کـه آن هـا را �ـرای مانـد�اری و �اودانگـی، بـه مـ�زه آ�ـتان �دس هدیـه کـرده، نشـان داده ا�ـ�.

زهـره مهانی منـ� از هنرمنـدان ��ش�سـ�ت در �لـ� آ�ار �ا�ـر مینیات�ر م�ه�ـی و مت��د 
۱۳۳۶ در مشـهد ا�ـ�. او دارای ت��یـ�ت د��لـ� دک�را�ـی�ن دا�لـی �ـا�تمان و 
کارشنا�ـی ت�هیـ� رشـته نگار�ـری ا�ـ�. هر�نـد در ابتـدا بـا هنـر مینیاتـ�ر آشـنا ن�ـ�ده 
و ماننـد همـه هنرمنـدان �ـ�ان رشـته ن�اشـی، ن�اشـی های م�م��ـی و متـداول را تر�ـی� 
می کـرده، امـا بـه �ـ�ل �ـ�دش ا�ـت�دام او در �ـال ۱۳۶۳ در آ�ـتان �ـدس ر�ـ�ی و در 
ک�اب�انـه مرکـ�ی ات�ـاق �ـاده ای ن�ـ�د و زمینه �ـاز �یشـتری �ـرای �ـرض ارادت بـه ا�مـه(ع)
شده ا��. ��دش ت�ری� می کند: در م�زه مش��ل به کار شدم. �ا�� که �هتر�� �ر�� 
�ـر �ـه ه� زمـان بـا کار  �ـرای م�ا��ـه �ـر روی ت�سـیر �ـرآن و ��ا�ی� م�ه�ی �ـرای مـ� �ـ�د. ا
�یـری �یشـتر هنـر در م�ا��ـی از �ـال بـه تهـران �ـ�ر می کـردم و  در آ�ـتان �دس �ـرای �را

از م��ـر ا�ـتادان حـاذق �هـره می �ـردم.
رگ و نـام آشـنای م�تل�ـی �ـ�ن با�ـ� راد، ات�ـاد، ا�ـ� بانـ�ی هنرمنـد از ا�ـتادان �ـ�
�اهـی نیـ� بـه منـ�ل ا�ـتاد �رشـ�یان  �ریـ�، آ��تـه و م�یـ� مهـر�ان �هـره �ـرده ا�ـ�، هراز
. آم�زش هـا و نـ�ات  یا�ـ� کـرده ا�ـ� ز او در ر�تـه و آم�زش ها�ـ� را ا در تهـران می 
یـ�  ا ی �ر د یـا ی ز ر تـ� ه�ـی مینیا �ـر م� ر �ا �ـا مینـه �لـ� آ ، ز و ن بـه ا شـ�یا د �ر �ـتا ا

شده ا��.

تابلوى پرچم عاشورا

  زهره مهانی منش، از آن هنرمندانی است که ارادتش را با رنگ و قلم ابراز می کند

م ه محر ر ما بلو د ین  تا ا
مىشد                           باید خلق

خانـم مهانی منـش دارای آثـار هنـری فاخـر بسـیاری اسـت، آخریـن تابلویـی کـه خلـق 
کـرده اسـت اثـری بـه نـام «پرچـم عاشـورا» اسـت، تابلویـی کـه همان گونـه کـه از نامـش 
مشـخص اسـت بـه عاشـورا و ارادت بـه امـام حسـین)ع( برمی گـردد. همیـن تابلـو بهانـه 
گفت وگـوی مـا بـا او در آسـتانه مـاه محـرم شـده اسـت. از او دربـاره انگیـزه و حسـش از 
خلـق آثـار مذهبـی به ویـژه اثـر «پرچـم عاشـورا» می پرسـم، اثـری کـه سـه سـال در ایـام 
مـاه محـرم و صفـر برای آن دسـت بـه قلـم و ترکیـب رنگ ها بـود. او برایـم تعریـ� می کند:

کـودک که بودم ، مدرسـه نمی رفتم. پدرم پس از بازنشسـتگی، از مسـجد که برمی گشـت،
داسـتان هایی از آفرینـش و زندگـی پیامبـران و ائمـه اطهـار)ع( بـرای مـا نقـل می کـرد. مـن عاشـق 

ایـن داسـتان ها بـودم. مـو بـه مـو و صحنـه بـه صحنـه آن هـا را در تخیـل خـودم می گنجانـدم و مجسـم می کـردم و پـر و بـال 
مـی دادم. حتـی ایـن تصاویـر را در خـواب هـم می دیـدم. همیشـه دوسـت داشـتم آن هـا را بـه تصویـر بکشـم. ایـن قصه هـا و 

تصاویـر در ذهـن مـن پـرورش پیـدا کـرد و مانـدگار شـد تـا زمانـی کـه وارد هنرسـتان شـدم. در هنرسـتان رشـته دکوراسـیون 
داخلـی سـاختمان می خوانـدم کـه سـال آخـر بـا نگارگـری آشـنا شـدم و گمشـده ام را پیـدا کـردم. وقتـی دی�لـم گرفتـم و 

دنبـال نگارگـری رفتـم، احسـاس کـردم ایـن همـان هنـری اسـت کـه می توانـم بـه واسـطه اش ذهنیاتـم را نشـان دهـم.
از اول آشـنایی بـا ایـن هنـر، انگیـزه ام ایـن بـود نگارگـری را در راسـتای مذهـب و دیـن انجـام دهـم. اولیـن کار مذهبـی ام 
تمثـال ح�ـرت فاطمـه)س( اسـت کـه خیلـی دوسـتش دارم. بـه مناسـبت هـر موضوعـی تقریبـا کار مرتبـط انجـام دادم؛
دربـاره ح�ـرت مریـم و عبـادت ایشـان، عـروج ح�ـرت عیسـی)ع(، معـراج پیامبـر و از آب گرفتـن ح�ـرت موسـی)ع( کـه 
خیلـی وقـت پیـش انجـام دادم و بعدهـا افراد دیگـری کار کردند، ملاقـات ح�رت موسـی)ع( و خ�ر)ع(، تابلـوی ضامن آهو 

کـه البتـه بـه شـیوه و سـبک خـودم بـود، تمثـال ح�ـرت یوسـ�)ع(، تمثـال ح�ـرت عیسـی)ع( و... جلدهـای روغنـی زیـادی 
هـم دارم کـه در کتابخانـه آسـتان قـدس اسـت.

زهـره مهانی منـ� از هنرمنـدان ��ش�سـ�ت در �لـ� آ�ار �ا�ـر مینیات�ر م�ه�ـی و مت��د 
 او دارای ت��یـ�ت د��لـ� دک�را�ـی�ن دا�لـی �ـا�تمان و 
 هر�نـد در ابتـدا بـا هنـر مینیاتـ�ر آشـنا ن�ـ�ده 
 ن�اشـی های م�م��ـی و متـداول را تر�ـی� 
۱۳۶۳ امـا بـه �ـ�ل �ـ�دش ا�ـت�دام او در �ـال ۱۳۶۳ امـا بـه �ـ�ل �ـ�دش ا�ـت�دام او در �ـال ۱۳۶۳ در آ�ـتان �ـدس ر�ـ�ی و در 
ک�اب�انـه مرکـ�ی ات�ـاق �ـاده ای ن�ـ�د و زمینه �ـاز �یشـتری �ـرای �ـرض ارادت بـه ا�مـه(ع)
 در م�زه مش��ل به کار شدم. �ا�� که �هتر�� �ر�� 
�ـر �ـه ه� زمـان بـا کار  �ـرای م�ا��ـه �ـر روی ت�سـیر �ـرآن و ��ا�ی� م�ه�ی �ـرای مـ� �ـ�د. ا
�یـری �یشـتر هنـر در م�ا��ـی از �ـال بـه تهـران �ـ�ر می کـردم و  در آ�ـتان �دس �ـرای �را

رگ و نـام آشـنای م�تل�ـی �ـ�ن با�ـ� راد، ات�ـاد، ا�ـ� بانـ�ی هنرمنـد از ا�ـتادان �ـ�
�اهـی نیـ� بـه منـ�ل ا�ـتاد �رشـ�یان   هراز
. آم�زش هـا و نـ�ات  یا�ـ� کـرده ا�ـ� ز او در ر�تـه و آم�زش ها�ـ� را ا در تهـران می 
یـ�  ا ی �ر د یـا ی ز ر تـ� ه�ـی مینیا �ـر م� ر �ا �ـا مینـه �لـ� آ  ز

تابلوى پرچم عاشورا

خانـم مهانی منـش دارای آثـار هنـری فاخـر بسـیاری اسـت، آخریـن تابلویـی کـه خلـق 
، تابلویـی کـه همان گونـه کـه از نامـش 
مشـخص اسـت بـه عاشـورا و ارادت بـه امـام حسـین)ع( برمی گـردد. همیـن تابلـو بهانـه 
گفت وگـوی مـا بـا او در آسـتانه مـاه محـرم شـده اسـت. از او دربـاره انگیـزه و حسـش از 
 می پرسـم، اثـری کـه سـه سـال در ایـام 
مـاه محـرم و صفـر برای آن دسـت بـه قلـم و ترکیـب رنگ ها بـود. او برایـم تعریـ� می کند:

 پدرم پس از بازنشسـتگی، از مسـجد که برمی گشـت،
)ع(داسـتان هایی از آفرینـش و زندگـی پیامبـران و ائمـه اطهـار)ع(داسـتان هایی از آفرینـش و زندگـی پیامبـران و ائمـه اطهـار)ع( بـرای مـا نقـل می کـرد. مـن عاشـق 

 مـو بـه مـو و صحنـه بـه صحنـه آن هـا را در تخیـل خـودم می گنجانـدم و مجسـم می کـردم و پـر و بـال 
 حتـی ایـن تصاویـر را در خـواب هـم می دیـدم. همیشـه دوسـت داشـتم آن هـا را بـه تصویـر بکشـم. ایـن قصه هـا و 

تصاویـر در ذهـن مـن پـرورش پیـدا کـرد و مانـدگار شـد تـا زمانـی کـه وارد هنرسـتان شـدم. در هنرسـتان رشـته دکوراسـیون 
داخلـی سـاختمان می خوانـدم کـه سـال آخـر بـا نگارگـری آشـنا شـدم و گمشـده ام را پیـدا کـردم. وقتـی دی�لـم گرفتـم و 

 احسـاس کـردم ایـن همـان هنـری اسـت کـه می توانـم بـه واسـطه اش ذهنیاتـم را نشـان دهـم.
 انگیـزه ام ایـن بـود نگارگـری را در راسـتای مذهـب و دیـن انجـام دهـم. اولیـن کار مذهبـی ام 
 اسـت کـه خیلـی دوسـتش دارم. بـه مناسـبت هـر موضوعـی تقریبـا کار مرتبـط انجـام دادم؛
 عـروج ح�ـرت عیسـی)ع(، معـراج پیامبـر و از آب گرفتـن ح�ـرت موسـی)ع( کـه 
)ع( و خ�ر)ع( و خ�ر)ع(، تابلـوی ضامن آهو  خیلـی وقـت پیـش انجـام دادم و بعدهـا افراد دیگـری کار کردند، ملاقـات ح�رت موسـی)ع(

 تمثـال ح�ـرت یوسـ�)ع(، تمثـال ح�ـرت عیسـی)ع( و... جلدهـای روغنـی زیـادی 

سه محرم، سه صفر
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ییـم تبییـن  ینـی یـا بهتـر بگو شـمند د ز ر میـن ا تلفیق هنـر بـا م�ا یعتی| ا شـر هـر ز

آموزه هـای دینـی در قالـب هنـر همیشـه زیبایـی و درخشـش خـاص خـود را داشـته 
گـر ایـن تلفیـق بـه صـورت  و میـزان جـذب و اثرگـذاری را ضریـب داده اسـت؛ حـال ا
ویـژه و متمرکـز در یـک پایـگاه هنـری آن هـم توسـط یـک بانـوی هنرمنـد اتفـاق بیفتـد،

«خانـه حسـین» مصـداق بـارز  جلـوه ای بـه مراتـب زیباتـر و جالب تـر خواهـد داشـت.
و کم نظیـر چنیـن نوآوری اسـت کـه از پیونـد اسـتودیو و حسـینیه تشـکیل شـده و هـر 
چنـد کوچـک و نقلی اما از درودیوار، تزیینات، تابلوها، وسـایل و ظروف تـا برنامه های 
آن همـه و همـه رنـگ سـنت، هنـر و قدمـت دارد و بـه تعبیـر امروزی هـا حـس خـوب 

کند. می پرا
جرقـه ایـن ابتـکار سـه سـال پیـش خیلـی اتفاقـی در ذهـن هاجـر سـلیمی نمین، بـه 
عنـوان یـک بانـوی هنرمنـد روضـه دار ایجـاد شـد؛ او کـه دکتـرای پژوهـش هنـر دارد و 
«سـال ها اسـتودیویی  ع�ـو هی�ـت علمـی دانشـگاه الزهراسـت، توضیـح مـی دهـد:
در مجـاورت خانـه ام داشـتم کـه در آن مشـغول فعالیت هـای هنـری بـودم. از طرفـی 
نیـت برگـزاری روضـه هـم داشـتم و روضه هـا را در منـزل برگـزار می کـردم، امـا از سـال 
۱۴۰۱، بـا تغییـر مـکان اسـتودیو تصمیـم گرفتـم روضه هـا را هـم بـه آنجـا منتقـل کنـم و 
بـه ایـن ترتیـب، استودیو_حسـینیه هنـری بـا نـام "خانـه حسـین)ع(" از همـان زمـان 

رسـما آغـاز بـه کار کـرد».
این طـور کـه می گویـد خانـه حسـین بـا شـعار «دل، خانـه حسـین)ع( اسـت» و رویکردی 
هنـری و نوآورانـه، سـعی در زنـده نگه داشـتن حماسـه حسـینی دارد و در این راسـتا به 
صـورت فـردی و گروهـی قرارگیری ذکر و یاد امام حسـین)ع( را در سـبک زندگی جوانان،

یادآوری و ترویج می کند؛«در این استودیو_حسینیه، تعدادی از دانشجویان و اساتید 
تصویرگری، نقاشی، گرافیک، نگارگری و خوشنویسی با وجه مشترک علاقه و ارادت به 
امام حسـین)ع( گرد هم آمده اند و هسـته ای را برای پژوهش، آموزش و خلق اثر هنری 
کرم)ص( و ائمه اطهار)ع(، به خصوص امام حسین )ع( تشکیل  پیرامون هنرهای مرتبط با نبی ا

داده اند».
سـلیمی نمین بااشـاره بـه اهمیـت انتقـال معـارف دینـی بـه نسـل جـوان بـا روش های 
«دغدغـه ایـن مجموعـه، دسـتیابی بـه زبـان و بیـان معاصـر در  کیـد می کنـد: روز تأ
هنرهـای مقـدس و دینـی بـرای ارتبـاط گیـری بـا جوانـان اسـت؛ هنـر می توانـد آداب و 
رسـوم گذشـتگان بـرای زنـده نگه داشـتن یاد امام حسـین)ع( را به زبـان معاصـر ترجمه 
کنـد، یعنـی بـه آن محتـوای اصیل و سـنتی، صورتـی نوگرایانه دهـد تا بتواند بـا مخاطب 

جـوان معاصـر ارتبـاط برقـرار کند».
جلسـات ختـم قـرآن و چله نشـینی، برگـزاری روضـه و دوره هـای آموزشـی، برپایـی 
نمایشـگاه و تولیـد محصـولات کاربـردی هی�ـت از دیگـر فعالیت هـای ح�ـوری و 
مجـازی ایـن مجموعـه اسـت و علاقه منـدان و دنبال کننـدگان فعالیت هـای آن نیـز،
شـبکه ای تشـکیل داده انـد کـه در رویدادهـای ح�ـوری به خصـوص روضه هـا گـرد 

هـم جمـع می شـوند و از دسـتاوردهای مجموعـه دیـدن می کننـد.
ایـن مـادر ۴۴سـاله کـه ع�ـو پیوسـته انجمـن تصویرگـران کتـاب کـودک ایـران نیـز 
)ع(» و چگونگـی  هسـت، دربـاره میـزان شـباهت خانـه خـودش بـه «خانـه حسـین
هت  شـبا » : سـت ، معتقـد ا ن ا ر د ن و مـا ا نـو سـط با ف حسـینی تو ر یـج معـا و تر
کـه خانـه  خانـه ام بـه «خانـه حسـین)ع(»، ماننـد شـباهت فرزنـد بـه مـادر اسـت؛ چرا
حسـین روزگاری جـزوی از خانـه خـودم بـود و از دل خانـه و سـبک زندگـی خـودم 
زاده شـد. خانـه مـا وقتـی خانـه حسـین می شـود کـه امـام حسـین)ع( در آن مکـرر یـاد 

شـود و ایـن حقیقت به نوعی با سـبک زندگی مـان ارتباط پیدا 
کنـد. زنـان و مـادران تأثیر زیادی در شـکل دهی به سـبک 

زندگـی خانـواده و فرزندانشـان بـه عنـوان نسـل امـروز 
و آینـده دارنـد؛ بـه عنـوان مثـال مـادرم یادمـان داده 

بود بعد از نوشـیدن آب، بگوییم "سـلام بر حسـین".
کافیسـت مادرهـا ایـن دسـت آموزه هـا را بـه همیـن 

سـادگی به نسـل بعدی منتقل کنند تا شاهد بالیدن 
ایـن معـارف در ذهن فرزنـدان و بـروز و ظهورهای 

با برکت آن در زندگیشـان باشند. برگزاری روضه 
بـا اع�ـای خانـه، یـا فامیـل و حتـی دوسـتان 

و آشـنایان نیـز از دیگـر راه هایـی اسـت کـه 
می توانـد بـه یـک رسـم نیکو و مانـدگار در 

خانـواده تبدیل شـود».

ابتكار یک بانوی هنرمند 
برای سبک زندگى حسینی

«خانه حسیین(ع)»

از دل سبک زندگى ام زاده شد
حـرف بـه تابلـوی پرچـم عاشـورا می رسـد؛ او دربـاره ایـن 
اثـر می گویـد: امـا دربـاره تابلـوی پرچـم عاشـورا کـه سـال 
۹۹ آن را بـه مـوزه اهـدا کـردم بایـد بگویـم کـه در ایـن اثـر 
واقعه روز عاشورا را بر روی یک پرچم به تصویر کشیده ام 
ع( و ح�ـرت  ( کـه شـامل شـهادت ح�ـرت علـی اصغـر
کبر)ع(، وداع امام حسین)ع( با اهل بیتشان و حرکت  علی ا
کاروان اسـرا به سـمت شـام اسـت. مدت زمـان خلق این 
تابلوی هنری سه سال و ابعاد این تابلو ۶۰در۸۰ سانتی متر 
کریلیـک و بـا آبرنـگ و گـواش نـازک کاری  بـا زمینـه پتینـه آ
شـده اسـت. مـن سـه سـال متوالـی در ایـام محـرم و صفـر 
بـرای کشـیدن ایـن اثر زمـان گذاشـتم. یعنی درسـت ماه 
محـرم و صفـر پـای ایـن تابلـو نشسـتم و آن را بـا حـس و 
حـال خاصـی کشـیدم. چون حسـم ایـن بود این اثـر باید 
فقـط در ایـن دومـاه خـاص از سـال کشـیده شـود و بـه 

یـادگار بماند.
در اثر هنری پرچم عاشورا عناصر خوب و بد را با رنگ های 
متفاوت نشان داده است و رنگ اصلی پرچم سبز است.
خالـق ایـن اثر درباره اهـدای این اثـر می گویـد: بهترین و 
امن تریـن جایـی کـه بـرای تابلو پیـدا کردم، موزه آسـتان 
قـدس رضوی بود. جایـی که می دانسـتم ارزش معنوی 

اثر حف� خواهد شد.
او بسـیاری از آثـار خـود را وقـ� مـوزه رضـوی کرده اسـت.
کنون دو اثر از این بانوی هنرمند در موزه مرکزی آستان  ا
قـدس در معـرض نمایـش قـرار دارد. همچنیـن تابلوی حدیـ� سلسـله الذهب یکی 
از آثار او اسـت که در گنجینه هنرهای تجسـمی موزه آسـتان قدس رضوی قرار دارد.

او نقـش ارادت بـه ائمـه اطهـار)ع( را در همـه زندگـی اش بـاور دارد تـا 
جایـی کـه در خاطره ای از شـدت یافتـن مجـدد بیمـاری مفصلی که 
از دوران کودکی با آن دست وپنجه نرم می کرده برایم تعری� می کند 
و اینکـه در همـان دوران سـخت نیـت می کنـد کـه همـه تابلوهایـش 
را بـه امـام رضـا)ع( اهدا کنـد. بعـد از چند روز بحـران بیمـاری می گذرد 
ا بـه امـام  کنـد و تابلوهایـش ر و بـه گفتـه خـودش شـفا پیـدا می 
مهربانی ها هدیه می کند .البته که همچنان در حال خلق تابلوهای 
فاخر مذهبی است چون معتقد است هر فردی به گونه ای ارادتش 

را بـه ایـن خانـدان بایـد ابـراز 
کند.

مهانی منش درباره تابلویی 
کـه در حـال خلـق آن اسـت،

می گویـد: تابلـوی جدیـدی 
در دسـت دارم کـه در همین 
دورانی که افتخاری در موزه 
آسـتان قدس کار می کنـم،
مشغول آن هستم. نام این اثر 
«اِنَّ الحسین مِصباحُ الهُدی 
و سَـفینُ� النَجـاة» اسـت کـه 
ایـن اثـر هـم متعلـق بـه مـوزه 

آسـتان قدس خواهـد بود.
دیگـر آثار مذهبی فاخر زهره 
مهانی منش شامل تابلوهای 
معـراج ح�ـرت محمـد)ص(،
، هب لذ ا یـ� سلسـله  حد

شهادت امام رضا)ع(، ح�رت 
فاطمه)س( و گل یاس، تصاویری 
از شـهادت ح�ـرت علـی)ع(

است.

مهانی منش درباره تابلویی 

 تابلـوی جدیـدی 
در دسـت دارم کـه در همین 
دورانی که افتخاری در موزه 

 نام این اثر 
اِنَّ الحسین مِصباحُ الهُدی 
 اسـت کـه 
ایـن اثـر هـم متعلـق بـه مـوزه 

دیگـر آثار مذهبی فاخر زهره 
مهانی منش شامل تابلوهای 

 ح�رت 
 تصاویری 

تابلویى براى یک روز

تابلوى پرچم عاشورا

تابلوى حدیث سلسله الذهب

هدیه همه تابلو ها به امام رضا(ع)

 خانـه مـا وقتـی خانـه حسـین می شـود کـه امـام حسـین)ع( در آن مکـرر یـاد 
شـود و ایـن حقیقت به نوعی با سـبک زندگی مـان ارتباط پیدا 

 زنـان و مـادران تأثیر زیادی در شـکل دهی به سـبک 
زندگـی خانـواده و فرزندانشـان بـه عنـوان نسـل امـروز 

 بـه عنـوان مثـال مـادرم یادمـان داده 
بود بعد از نوشـیدن آب، بگوییم "سـلام بر حسـین".
کافیسـت مادرهـا ایـن دسـت آموزه هـا را بـه همیـن 

سـادگی به نسـل بعدی منتقل کنند تا شاهد بالیدن 
ایـن معـارف در ذهن فرزنـدان و بـروز و ظهورهای 

با برکت آن در زندگیشـان باشند. برگزاری روضه 
 یـا فامیـل و حتـی دوسـتان 

و آشـنایان نیـز از دیگـر راه هایـی اسـت کـه 
می توانـد بـه یـک رسـم نیکو و مانـدگار در 

خانـواده تبدیل شـود».
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نسـرین نقـدی|در آ�ـ���� �ـ�ه ���م، �ـ�ا�� �ـ� ����اده �ـ� را در��ـ� �� ��� ا�ـ� ا�ـ�: ����ـ� �� ��ا��ـ� ������ ���ـ� ���ـ�را را �ـ� ��د����ـ�ن ����ـ� ����، �ـ� ���� ای 

�ـ� ا�ـ� دا�ـ��ن �� ���ـ� �ـ� �وا�ـ� �����ـ� ����ـ��، ���ـ� ���ـ� ��ـ�، ���ـ� و ����� در ز���� �ـ�ن �ـ���؟در ا�ـ� ���ن، �ـ�دران �� ��ـ�ان او��ـ� و ��� ���ـ� �����ن 
���ـ�ی، ��ـ� �� ����ـ� در ���د��ـ� �ـ�دن ا�زش �ـ�ی ا�ـ��� و ���ـ�را�� دار�ـ�. ا�ـ� ����ـ� �� �ـ�ان ا�ـ� ���م �ـ� را �ـ��ن ا��ـ�د ا��ـ�اب و �ـ� ����ـ� �ـ�ده، در دل 
�ـ�د��ن �ـ�ی داد.�ـ�ای ����ـ� ���ـ�� ���ـ� و ا���م ��ـ�، �ـ� ���� ���ـ�ره ����ـ� زاده، ����ـ��ه �����ـ� دوازده ��ـ�ی «�������ن ���ـ�» ��� و�ـ� ��د��. ا�� 
�����ـ�، �ـ�زده ����ـ�ن ���ـ� را �ـ� ����ـ� ��دک ��ـ�� ����ـ� �� ��ـ�. �ـ� ��ـ�، �ـ� ����ـ� ا���ـ� از ���ـ� �ـ���� ���رت ��ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ� را در ���ـ� 
�ت ���� ��ا����، ��� �� ��� �� ا�� ����� �� در ذ�� ��دک ����� �ـ���. � �ـ�ا دا�ـ���� �ـ�ده و ���� �� ��د��ن ����� �� ���. ��� «��� �� �� ��� ����» ��� �� ��

خانم مصطفى زاده؛ با توجه به 
شخصیت هاى عاشورایى، معیار شما براى 

انتخاب قهرمانان خاص کربلا چه بود؟
 آیا ویژگى مشترکى در آن ها مى دیدید که 

براى کودکان الهام بخش باشد؟

ئـل  بـلا مظهـر ف�ا کر ی  ها ا و شـخصیت  م شـهد تمـا
متعـددی هسـتند؛ از جملـه خود ح�رت امام حسـین)ع(
که مجموعه ای از تمام کمالات را در خود جای داده اند،
تـا بقیـه شـهدا که هـر یک ف�ایـل منحصر بـه فردی دارند.
امـا در انتخـاب ایـن قهرمانـان خـاص مهـم ایـن بـود کـه 
ف�یلـت هـر شـخصیت بـه گونـه ای باشـد کـه کـودکان 

بتواننـد آن را درک و در زندگـی خـود تکـرار کننـد.

در واقـع، وقتـی بـرای کـودکان خردسـال یـا دانش آمـوزان 
اوایـل دبسـتان قصـد داریـم یـک الگـوی اخلاقـی معرفـی 
کنیـم، بایـد آن الگـو را بـه شـکلی معرفـی کنیـم کـه کـودک 
«مـن هـم می توانـم مسـیر ایـن شـخصیت  احسـاس کنـد:

را بپیمایـم.»
یعنـی مسـیری کـه ایـن شـخصیت طـی کـرده اسـت بـرای 
کودک تکرارپذیر و تجربه شـدنی باشد.  مثلا نوه پیامبر)ص(

بـودن امـام حسـین)ع( یـک ف�یلـت ذاتـی و تکرار نشـدنی 
اسـت؛ چون نسـبت فامیلی ایشـان نه امـکان انتقال دارد 
و نـه یادگرفتنـی اسـت. امـا تلاش ایشـان در نجـات مردم از 
جبهـه باطـل و هدایـت آنـان بـه سـمت حـق، یـک ف�یلـت 

تکرار شـدنی است.
 می توانیـم به کودکان بگوییم هرگاه فردی را دیدی که در 

مسـیر اشـتباه اسـت، مثـل امـام حسـین)ع( تـلاش کن و او را 
راهنمایـی کن.

، ) س ( لبنیـن ا م  ت ا ه ح�ـر ر بـا ر نـه د ر نمو یـا بـه طـو
)س( و  زنـدان ح�ـرت زهـرا ف�یلـت احتـرام ویـژه بـه فر
نی  شـد ر  ا یـی تکر لگو ن ا ا ( بـه عنـو ص ( مبـر ن پیا ا نـد خا

انتخاب شد.
کـودکان می تواننـد ایـن احتـرام را در رفتـار بـا خانـواده،
معلمـان یـا افـراد برجسـته جامعـه خـود تجربـه کننـد. در 
نهایـت، هـر شـخصیت انتخـاب شـده ف�یلتـی داشـت 
کـه محتوایـی بـا امـکان بازگویـی و عملـی در زندگـی روزمره 
کودکان داشـته باشـد. ایـن رویکرد باع� می شـود کودک 
توانـم مثـل ایـن قهرمـان  «مـن هـم می  احسـاس کنـد:

عمل کنم.»

به عنوان مادرانى که دغدغه انتقال مفاهیم عاشورا 
را داریم، چه ایده هایى براى روایت قصه هاى کربلا

 براى خردسالان اندیشیدید؟

نکتـه ای کـه اشـاره کردیـد یکـی از دغدغه هـای جـدی 
ن  کا د ن یـا کـو لا سـا د ه خر ر بـا ر قتـی د . و سـت مـا ا
دبسـتانی صحبـت می کنیـم، آن هـا اغلـب شـاهد 
اولیـن داسـتان های خشـونت آمیز دشـمنان 
امـام حسین)ع(زندگی شـان از طریـق محـرم و 
گـر ایـن موضوع هـا  داسـتان کربـلا می شـوند. ا
به شـیوه ای نادرست روایت شـوند، احتمال 
ایجـاد اضطـراب یـا تـرس شـدید در ذهـن 

کـودک بسـیار بالاسـت.
 بنابرایـن، راه حـل مـا ایـن بـوده کـه بـه 

ک کربـلا، ف�ای داسـتان را  جـای تمرکـز بـر جزئیـات خشـن و دردنا
بـا محوریـت ف�ایل قهرمانانه شـکل دهیم. مثلا درباره شـخصیت 
حـر بـن یزیـد، بـه جـای روایـت  جنـگ، روی تصمیـم قهرمانانـه اش 
کیـد کردیـم. فـردی کـه در ابتـدا در جبهـه باطـل قـرار داشـت، امـا  تأ
در صحنـه عاشـورا پشـیمان می شـود، معـذرت می خواهـد و در 

نهایـت در راه حـق شـهید می شـود.
 این داستان به کودکان یاد می دهد که شجاعت معذرت خواهی 
حـر و تغییـر مسـیر زندگـی نیـز یـک ف�یلـت تکرارشـدنی اسـت. در 
این روایت هیچ نشـانه ای از ترس وجود ندارد، بلکه رو� حماسـه 

� است. و انسـانیت مطر
دربـاره شـهادت قاسـم)ع( هـم همیـن اصـل را رعایـت کردیـم. بـه 
ک جنگ، داسـتان را از زمانی شـروع  جای توصی� جزئیات دردنا
می کنیـم کـه قاسـم)ع( تصمیـم می گیـرد از امامـش دفـاع کنـد. در 
روایـت داسـتان ح�ـرت قاسـم)ع( بـرای کـودکان، تمرکز ما بـر منش 

را داریم، چه ایده هایى براى روایت قصه هاى کربلا
 براى خردسالان اندیشیدید؟

نکتـه ای کـه اشـاره کردیـد یکـی از دغدغه هـای جـدی 
ن  کا د ن یـا کـو لا سـا د ه خر ر بـا ر قتـی د . و سـت مـا ا

دبسـتانی صحبـت می کنیـم،
اولیـن داسـتان های خشـونت آمیز دشـمنان 
امـام حسین)ع(زندگی شـان از طریـق محـرم و 

داسـتان کربـلا می شـوند.
به شـیوه ای نادرست روایت شـوند

ایجـاد اضطـراب یـا تـرس شـدید در ذهـن 
کـودک بسـیار بالاسـت

 بنابرایـن، راه حـل مـا ایـن بـوده کـه بـه 

                                                 گفت وگو با منصوره مصطفی زاده، نویسنده کتاب های «قهرمانان کربلا» 

مادران؛ سربازان نامرئى مکتب عاشورا
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با تجربه اى که از ارتباط کودکان با این مجموعه 
دارید، چه توصیه اى به مادران براى استفاده از 

این کتاب ها دارید؟ مثلا چگونه مى توانیم پیام 
«شهادت پاداش فضیلت هاست» را در زندگى 

روزمره کودکان جارى کنیم؟

پیشـنهاد مـن ایـن اسـت کـه مـادران هنـگام روایـت عاشـورا،
وی حـرکات حماسـی و ف�ایـل انسـانی تمرکـز کننـد، ایـن  ر
شـیوه باعـ� می شـود کـودک از داسـتان الهـام بگیـرد، نـه 

اینکـه از آن بترسـد.
گ  ن یـک مـر ا ا نـه بـه عنـو ت ر د ، شـها هـا ب  یـن کتا ر ا د
یـت  ا و هـا ر ش ف�یلت  ا د ن پـا ا ، بلکـه بـه عنـو سـیب یـا آ
عـه یـن مجمو ی ا هـا م  یـن پیا تر ز مهم  یـن یکـی ا . ا یـم د کر

اسـت. وقتـی از یـک قهرمـان کربـلا حـرف می زنیـم، ابتـدا تمـام 
نـه اش منجـر شـده اسـت  نا ر قهرما ا کـه بـه رفتـا تـی ر تفاقا ا
تعریـ� می کنیـم: معذرت خواهـی، تلاش های طولانی مدت،
مقاومـت در برابـر ظلم و اقدامات شـجاعانه. سـپس به کودک 
می گوییم: این شهادت، جایزه تمام عمر تلاش این آدم است.

جایزه اش این است که در کنار امام حسین)ع( در بهترین جای 
بهشـت باشـد.این رویکـرد بـه کـودکان کمک می کند شـهادت 
را نـه بـه عنـوان یـک پایـان تلـخ، بلکـه به عنـوان هدفـی بزرگ در 
گر تمام عمرشان  زندگی خود تصور کنند. آن ها می فهمند که ا
را صـرف تلاش برای حق و عدالت کنند، جایزه شـان ح�ور در 
کنـار امام حسـین)ع( و بهتریـن مخلوقات خدا خواهد بود. این 
چشـم انداز، انگیـزه ای عمیـق بـرای رشـد اخلاقـی و معنـوی 

کودکان است.

ک جنـگ. قهرمانـی اوسـت، نـه بـر جزئیـات دردنـا
مــا دربــاره نحــوه شــهادتش در کربــلا ســخن نمی گوییــم، بلکــه 
از لحظه هایــی صحبــت می کنیــم کــه ایثــار و تعهــد او بــه حــق و 
امامــش مشــهود بــود. بــرای مثــال، داســتان را از دوران جنــگ 

جمــل شــروع می کنیــم.
ح�ــرت قاســم شــجاعت و دلاوری را از جــد بزرگــوار خــود 
ح�ــرت امیرالم�منین)ع( به ارث برده بود و فرزند امام حســن 
مجتبــی)ع(، مــرد روزهــای ســخت تاریــخ، بــود و ح�ــرت قاســم 
هــم دنبالــه روی همیــن حرکــت قهرمانانــه اســت، دفاع از امام 
بــه هــر قیمتــی. در واقــع بــه کــودک پیامــی کلیــدی می دهیــم 
کــه قــد و ســن مهــم نیســت؛ بلکــه ایــن تعهــد و شــجاعت اســت 

کــه انســان را قهرمــان می کنــد.
 ایــن روایــت، ذهــن کــودک را بــا تصویــری زنــده از حماســه 
ز  زنــد شــما ا پــر می کنــد، نــه بــا تصاویــر خشــونت آمیز. فر
قاســم)ع( یــاد می گیــرد کــه وظیفــه انســان در برابــر حــق،
گــر تمــام ابزارهــای جســمی  تسلیم نشــدن اســت؛ حتــی ا
یــک جنگجــو را نداشــته باشــد. ایــن شــیوه، ف�یلــت دفــاع از 
ــدون  ــد، ب ــت می کن ــودک ت�بی ــی را در ک ــه قهرمان ــق و روحی ح
ک شــهادتش احســاس تــرس  ز جزئیــات دردنــا ینکــه ا ا

یــا اضطراب کند.

در آ�تانه ماه م�رم، ��ال بسیاری از مادران ا�� ا�� که �گ�نه ارزش های حسینی 
را در �لـ� ک�دکانمـان ریشـه دهی�؟ح�� ا��ـ�م وا�مسـلمی� �لیر�ـا پناهیـان،

اندیشـمند حـ�زه د�ـ� و ا�ـ�ق، در یادداشـتی بـه اهمیـ� ��ـای با�ـ� بـه �نـ�ان 
�ـت�ن ت�ـ�ا و ایمان اشـاره کرده ا�ـ�. ا�ـ� م�ه�م، نـه تنها در م�اومـ� در �را�ر �ل� 
�یـ� نسـلی آزاده و مت�هـد بـه �اشـ�را، ن�ـ�  �ـ�، بل�ـه در تر و نا�ـ�دی �رهنـ� �ر
کلیـدی دارد. مـادران، بـا �نـ�ان او�ی� مر�یـان م�ن�ی �انـ�اده، باید ا�ـ� ��ای با�� 
را در روابـ� روزمـره، مرا�ـ� م�ـرم و آمـ�زش هـ� دردی بـا �رزنـدان �ـ�د ت��یـ� کننـد. در 
ادامـه، راه�ارهـای �ملـی ا�� کارشـناس دینی �رای کاشـ� ب�ر ��ای با�ـ� در �ل� ک�دکان 

و ن�ـ� مـادران در ا�ـ� مسـیر را �رر�ـی می کنی�.

صفای باطن؛ راز بقای مقاومت و تربیت نسلی شهیدسالار

تقـوا، تعبیـر دیگـری از صفـای باطن اسـت. کسـی کـه صفای باطن داشـته باشـد، تقوا را رعایـت می کند 
و تقـوا، علامـت داشـتن صفـای باطـن اسـت. تقـوا هـم علامـت صفـای باطـن اسـت، هـم آورنـده صفای 
گـر دلتـان نمی آیـد نسـبت بـه  گـر دلتـان نمی آیـد ظلـم کنیـد، یعنـی باتقـوا هسـتید. ا باطـن اسـت. ا
مظلـوم بی تفـاوت باشـید، یعنـی بـا تقـوا هسـتید.ایمان، حکایـت دیگـری از همیـن صفـای باطـن 
اسـت. جنایت هایـی کـه آدم هـای قسـی القلب از کنـارش راحـت رد می شـوند، آدم هـای رقیق القلب 
، نمی تواننـد بی تفـاوت از کنـارش رد شـوند و ایسـتادگی  و باصفایـی مثـل شـهید سـید حسـن نصـرا...
می کننـد. او می توانسـت کنـار بکشـد و بگویـد کـه بـه مـا ربطـی نـدارد، بـه مـا کـه حملـه نکرده انـد ولـی 
صفـای باطنـش اجـازه نـداد. شـهدا را دیده ایـد کـه چـه حـدی از صفـای باطـن در وجودشـان مـوج 
می زنـد سـردار سـلیمانی صفـای باطنـی داشـت. مـا دنبـال ایـن صفـای باطـن هسـتیم. بایـد صفـای 
باطـن، مهم تریـن عامـل تعیین کننـده در حیـات بشـر قـرار بگیـرد، نـه چیـز دیگـری. مـا الان در دوران 
آخرالزمـان بـه سـر می بریـم و بایـد صفـای باطن خودمـان را افزایـش دهیـم؛ چـون می خواهیـم بـه 

مح�ـر ح�ـرت ولی عصر)عـج( برسـیم و ایـن خیلـی مهـم اسـت.

روضه و زیارت عاشورا؛ تربیتگاه اخلاق حسینی برای کودکان

در ایـن زمـان بـرای اینکـه بخواهیـم وجـه ا� ا�عظم را زیـارت کنیـم و لیاقت پیـدا کنیم از مح�رشـان 
بهـره ببریـم، نیـاز داریـم صفـای باطـن پیـدا کنیـم. خداونـد راه انفـاق را بـاز گذاشـته اسـت تـا هرکـس 
خـودش را نشـان دهـد. شـما وقتـی شـروع می کنیـد بـه کمـک کـردن، صفـای باطنتـان افزایـش پیـدا 
می کنـد. وقایـع آخرالزمـان می خواهنـد صفـای باطـن مـا را افزایـش دهنـد تـا بـه خدمـت ح�ـرت کـه 
می رسـیم لایقـش باشـیم، ح�ـرت را درک کنیـم و بـه ح�ـرت شـک نکنیـم. رنج هـای شـخصی مان 
گر مـا رنج ها را با آدابش پشـت  هـم همین طـور اسـت، می خواهنـد صفـای باطـن مـا را افزایـش دهند. ا

سـر بگذاریـم، رنج هایـی کـه بـرای مـا پیـش می آیـد همـه می خواهنـد در مـا رقـت قلـب ایجـاد کننـد.
روضـه، یکـی دیگر از عوامل بالا بردن صفای باطن اسـت. گریه کردن در غم ها و رنج های اهل بیت)ع(،
یـک جلـوه از صفـای باطـن اسـت. عالی تریـن روش بـرای افزایـش صفـای باطـن روضـه اسـت. یکـی از 
بهتریـن اذکار بـرای افزایش صفای باطن، زیارت عاشـورا اسـت. در زیارت عاشـورا لعن و نفرین نسـبت 
بـه دشـمنان و قاتـلان امام حسـین)ع( وجود دارد. این تبـرّی، صفای باطن انسـان را افزایش می دهد.

گـر در  صفـای باطـن را در خانـواده بیاوریـد. زن و شـوهر از هـم حسـاب نکشـند، بـا صفـا زندگـی کنیـد. ا
عالـم رفاقـت، صفـای باطن بیاید، چه می شـود؟ صفـای باطن در زندگـی اداری، نقصان و کم کاری ها 
گـر در محیط هایـی مثـل مدرسـه صفـای باطـن ایجـاد شـود و دانش آمـوزان بـا  را جبـران می کنـد. ا
صفـای باطـن بـا معلـم زندگـی کننـد، معلـم بـه دانش آمـوز می گویـد هـر موقـع بلـد بـودی بیـا امتحـان 
بـده. بعـد هـم برگـه ات را خودت تصحیـح کن و نمره بـده. این کار باعـ� تقویت صفای باطن می شـود 
و آثـار عجیبـی خواهـد داشـت کـه البتـه خیلی بـا آن فاصله داریـم. مادر در ارتبـاط با کودکانـش صفای 
باطـن دارد. خـدا ایـن را در وجـود مـادر گذاشـته و بـرای خـدا هـم خیلـی ارزشـمند اسـت. ایـن مـادر هر 

ک می شـود. بـار کـه بچـه اش را شـیر می دهـد، مثـل روز اولـی کـه بـه دنیـا آمـده از گنـاه پا

پیاده روی اربعین؛ مدرسه عاشورایی برای کودکان جامعه

در اربعیـن، یـک زندگـی مبتنـی بـر صفـای باطـن را می بینیـد. پذیرایـی موکب هـا را دیده ایـد؟ زندگـی 
مبتنـی بـر صفـای باطـن یعنـی هرچقـدر میـل داری، خواهـش می کنـم بیا و غـذا میل کن! اصـلا صفای 
کمیـت ا... یعنی چی؟  دیگـری دارد. این هـا همـان چیزهایی اسـت کـه آن را ایمان و تقـوا می نامیم. حا
یعنـی اینکـه ا... تبـارک و تعالـی، ایـن را از مـا می خواهـد کـه خـودش صفادهنـده دل هـا باشـد و صفـای 
باطـن، تنظیم کننـده امـور باشـد. خـودش وجـه مشـترک انگیـزه دل هـای آدم هـای مختلـ� باشـد.

همـه بـه خاطـر او و بـه عشـق او، روابـط خـود را تنظیـم کنند.

چگونه مادران بـا تقویت صفای باطن،
 نسـل آینده را به روحیه عاشـورا مجهز   کنند؟

معماران نسل عاشورایی

با صفای باطن زندگی کنیم
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مریـم احمـدی|در آ�ـ���� �ـ�ه ��ـ�م، ز���ـ� �ـ� �ـ�د و ���ـ�ه ���ـ�ان ���ـ� و ��ـ�رت در ��ـ�ی ����ـ� ��ر�ـ� �ـ�  �� �ـ�د،

�، �����ـ� ��ـ�ه  �ـ�ال ���ـ� �ـ� ذ�ـ� ��ـ���ی از وا���ـ� را ��ـ��ل �� ��ـ�، ا�ـ� ا�ـ�: ����ـ� �� ��ا��ـ� از ا�ـ� ا����ـ�ی وا
را در ��ـ� ����ـ�؟ در ��� و�ـ� �ـ� د��ـ� ���ـ� �ـ��ی �����ـ�، ا�ـ��د ��ـ�م ��ـ�م �ـ�آن و ���ـ� و ����ـ� �����ـ�ت ز�ـ�ن در 
دا��ـ��ه ����ـ� �ـ�رس، �ـ� ��ر�ـ� ��ـ� �ـ�دران در ����ـ� ���ـ�ی ��ز�ـ�ان، �ـ� ��ـ�ه در ا�ـ�م ��ـ�م، را���ر�ـ� و ز���� �ـ�ی �زم 

�ـ�ای ا�ـ� ا���ـ�ل �����ـ� و ا����ـ� را ��ر�ـ� �� ���ـ�.

والدین، اولین الگوهای معنوی فرزند

کید بر نقش والای والدین در تربیت فرزند، دکتر غروی با تأ
می گوید: پس از دوران شیرخوارگی که بچه وارد مراحل 
رشد شناختی و عقلی می شود، عملکرد مادر و پدر 
زند  نقش تعیین کننده ای در شخصیت سازی فر
دارد. والدین به عنوان اولین الگوهای رفتاری،

خصوصا در زمینه اعتقادات، عبادات و ح�ور 
در مراسم مذهبی، تأثیر عمیقی بر شکل گیری 

ایمان و روحیه فرزند دارند. شرکت در مجالس اهل بیت )ع(،
چه در مناسبت های شادی و اعیاد و چه در سوگواری های 
محرم و صفر، نقشه های معنوی عمیقی در ذهن کودک 
زند در این محیط ها بیشتر ح�ور  ثبت می کند. هر چه فر
یابد، اندیشه ها و عبرت های بیشتری را دریافت می کند؛ از 
دروس زندگی در کنار ائمه )ع( گرفته تا اتصال روحی و معنوی 
گر این همراهی  که ممکن است در قلب یک کودک جا بگیرد. ا
با نیت های خوب و دعاهای صادقانه والدین همراه شود،

تأثیر م�اعفی در هدایت فرزند به وجود می آورد. البته که 

بانوان کربلا؛ الگوهای فداکاری و مادری

کید بر اینکه هر فرد در مسیر زندگی برای یافتن  دکتر غروی با تأ
راه روشـن و بهتر، نیازمند الگو و راهنماست، توضیح می دهد:
ایـن الگـو می توانـد بهتریـن همـراه و دسـتیار در سـفر به سـوی 
خوبی هـا باشـد. خداونـد متعـال در کتاب هـای آسـمانی، از 
زندگـی پیامبـران و بـزرگان تاریـخ نمونه هایی ذکر کرده اسـت؛

نمونه هایـی کـه نـه تنهـا بـرای مـا تذکـری الهـی هسـتند، بلکـه 
راهنمـای عملـی در جسـت وجوی زندگـی بهتـر و معنوی تـر 
هسـتند. زنان برجسـته در طول تاریخ نیز، الگوهای شـاخصی 

بوده اند.خانم هـا آسـیه)س( تـا خانـم ح�ـرت فاطمـه زهـرا )س(،
زینـب کبـری )س( و دیگـر بانوانـی کـه در کربـلا در کنـار ائمـه)ع( و 
شـهیدان اسـلام ایسـتادند، همگـی الگوهایـی زنـده از عفـت،

شـجاعت، صبـر و ایمان هسـتند.
او در اشـاره بـه نقـش م�ثـر و مانـدگار بانـوان کربـلا،  می گویـد:

زنـان برجسـته کربـلا، اعـم از ح�ـرت زینـب کبـری)س( و دیگـر 
بانـوان همـراه در آن سـفر، نمونه هـای بی بدیلـی از مادریـت 

کار هسـتند. الهـی و تربیـت فرزندانـی شـجاع و فـدا
آن مـادران، به ویـژه ح�ـرت زینـب )س(، فرزندانـی را تربیـت 
کردند که برای ایمان و در راه امام خود جانشـان را فدا کردند.

هـر یـک از این زنـان، اعـم از خواهران ح�ـرت زینـب، دختران 
امام حسـن و امام حسـین)ع( و... مظهر اسـتقامت، صبر، ایمان 

کاری بودند. و فـدا
گر استقامت بی دری� ح�رت فاطمه زهرا )س( در حوادث پس  ا
از رحلـت پیامبـر اسـلام)ص( وجود نداشـت، ح�رت زینب)س( و 
بـرادران بزرگوارش، امام حسـن و حسـین)ع(، چنیـن پایداری و 
ثباتی در برابر ظلم و سـتم دولت های وقت نداشـتند. رویکرد 
والای ح�ـرت زهرا )س( پـس از رحلت پدر بزرگوارشـان، الگویی 
بی نظیـر از جهـاد در راه خـدا، صبـر و اسـتقامت در دفـاع از 

دیـن و حقیقـت اسـت که تاریـخ و کتاب ها ثبت کرده اسـت.

تربیت معنوی از شیرخوارگی

ایـن اسـتاد علـوم قـرآن و حدیـ� یـادآور می شـود: نقـش 
مـادر در تربیـت فرزنـدان، چـه دختـر و چـه پسـر، بسـیار مهـم و 

تعیین کننـده اسـت.
به ویـژه در دوران جنینـی و شـیرخوارگی کـه اتصـال عاطفـی و 
روحـی مـادر بـا فرزند از هر زمـان دیگری بیشـتر اسـت، روحیه 
و ایمـان مـادر بـه طـور طبیعـی بـه فرزنـد منتقـل می شـود.

بنابرایـن، مـادر نقشـی اساسـی در شـکل گیری شـخصیت 

و آینـده فرزنـد دارد؛ چـه در گذشـته، چـه در حـال حاضـر و 
کیـد ویـژه ای  چـه در آینـده. از ایـن رو، اسـلام و ائمـه الهـی تأ
بـر انتخـاب همسـر دارنـد؛ چـه  از منظـر لـذت ظاهـری، و چـه 
گی هایی چون تقـوا، اعتقادات محکم، خاندان  توجـه به ویژ
ک، توانایـی تربیـت فرزنـد و صبـر و اسـتقامت در زندگـی. پـا
هـدف اصلـی از ازدواج، سـاختن نسـل های آینـده ای اسـت 
کـه بتواننـد دیـن و تمـدن اسـلامی را حفـ� و گسـترش دهنـد.
خداونـد متعـال در آفرینـش انسـان ها، ازدواج و پدیـد آمـدن 

نسـل های بعـدی را هـدف قـرار داده اسـت.

والدین، اولین الگوهای معنوی فرزند

کید بر نقش والای والدین در تربیت فرزند دکتر غروی با تأ
می گوید: پس از دوران شیرخوارگی که بچه وارد مراحل 

رشد شناختی و عقلی می شود
زند  نقش تعیین کننده ای در شخصیت سازی فر

دارد. والدین به عنوان اولین الگوهای رفتاری
خصوصا در زمینه اعتقادات

در مراسم مذهبی

تربیت معنوی از شیرخوارگی

ایـن اسـتاد علـوم قـرآن و حدیـ� یـادآور می شـود
مـادر در تربیـت فرزنـدان

تعیین کننـده اسـت
به ویـژه در دوران جنینـی و شـیرخوارگی کـه اتصـال عاطفـی و 

روحـی مـادر بـا فرزند از هر زمـان دیگری بیشـتر اسـت
و ایمـان مـادر بـه طـور طبیعـی بـه فرزنـد منتقـل می شـود

بنابرایـن، مـادر نقشـی اساسـی در شـکل گیری شـخصیت 

بانوان   کربلا، الگوى زندگى
 بررسی نقش زنان؛

 در تربیت دینی کودكان و الگوبرداری از بانوان کربلا در گفت وگو با دکتر غروی نایینی

چگونه ایمان و استقامت را به فرزندان منتقل کنیم؟
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در عصر پرتلاطم کنونی، که هویت های فرهنگی و دینی در معرض چالش های 
نوپدیـد جهانـی قـرار گرفته انـد، جمهـوری اسـلامی ایـران به عنـوان الگویـی 
کمیـت مبتنـی بـر ارزش هـای دینـی، مسـ�ولیتی م�اعـ� در صیانـت  از حا
و انتقـال سـرمایه های فرهنگـی خـود دارد. در ایـن میـان، فرهنـگ عاشـورا،
به مثابـه قلـب تپنـده هویـت شـیعی، می توانـد نقشـی کلیـدی در بازسـازی 
و تحکیـم پیوندهـای میـان نسـلی ایفـا کنـد. امـا تحقـق ایـن مهـم، بی تردیـد،

نیازمنـد بازتعریـ� نقش آفرینـی زنـان به ویـژه مـادران اسـت.زنان در گفتمـان 
سیاسـی امـام خمینـی)ره(، نـه در حاشـیه، کـه در متـن تحـولات اجتماعـی و فرهنگی 
انقـلاب جـای دارنـد. بـا ایـن حـال، شـاهد کاهـش چشـمگیر ح�ـور م�ثـر زنـان مذهبـی در 
عرصه هـای فرهنگـی و تبلیغـی بوده ایـم؛ گویـی رسـالت سـترگ انتقـال مفاهیـم دینـی بـه نسـل 

آینـده، بـه تدریـج از دسـتان پرتـوان ایـن قشـر فرهیختـه فاصلـه گرفتـه اسـت.
عوامـل متعـددی در ایـن رونـد م�ثـر بوده انـد، از نبـود راهبردهـای روشـن فرهنگـی گرفتـه تـا 
مشـکلات معیشـتی و روزمرِگـی مفـرطِ برخـی از فعـالان زن. امـا شـاید مهم تریـن آسـیب، قطـع 
شـدن تدریجـی رابطـه زنـده و الهام بخـش میـان مـادران دینـدار و نوجوانـان باشـد. ف�ایـی که 
کنـون در بسـیاری مـوارد، بـه سـکوت یـا تقابـل  روزگاری گرمابخـش تربیـت دینـی فرزنـدان بـود، ا

انجامیده اسـت.
� می دهـد کـه نوجـوان امـروز، در دریـای پرتلاطـم رسـانه های  ایـن خـ� فرهنگـی در حالـی ر
گرام، جهانـی غوطـه ور اسـت. محتواهـای مهیـج، جـذاب و بی وقفه پلتفرم هایی چون اینسـتا

ک و یوتیـوب، بـا زبانـی ملمـوس و م�ثـر، ذهـن و دل نوجـوان را تسـخیر می کننـد. در برابـر  تیک تـا
ایـن مـوج سـهمگین، مـا نـه تنهـا تولید محتـوای متناسـب نداشـته ایم، بلکه در درک زبـان و نیاز 

ایـن نسـل نیـز کاسـتی هایی اساسـی داشـته ایم.
در این میان، عاشورا همچنان می درخشد؛ نه تنها به عنوان واقعه ای تاریخی، بلکه به عنوان 
منبعـی بی پایـان از الهـام، ایثـار و هویت سـازی. نوجوانـی کـه عطـش معنـا، هیجـان و قهرمـان 
دارد، می توانـد در سـیمای ح�ـرت قاسـم)ع(، ح�ـرت رقیـه)س( یـا ح�ـرت زینـب)س( الگویـی 

گـر ایـن مفاهیـم، بـا زبـان زمانـه اش ترجمـه شـوند. گـر و تنهـا ا شـکوهمند بیابـد؛ ا
ایـن ترجمـه، نـه در خطابه هـای رسـمی، کـه در قالب هـای نویـن ارتباطـی محقـق می شـود:
سـاخت پویانمایی هـای عاشـورایی، طراحـی بازی هـای رایانـه ای بـا محتـوای حماسـی،

نـگارش رمان هـای تخیلـی مذهبـی بـرای دختـران نوجـوان، و تولیـد پادکسـت ها و ویدئوهایی 
کوتـاه و تأثیرگـذار. ایـن میـدان، بیـش از هـر چیـز، نیازمنـد ح�ـور خـلاق، همـدل و روزآمـد زنـان 

م�مـن و دغدغه منـد اسـت.
نقـش مـادران مذهبـی در ایـن میـان، نـه صرفـ� تربیتـی، کـه راهبـردی و تمدن سـاز اسـت. آنـان 
می تواننـد پـل ارتباطـی میـان سـنت و مدرنیتـه، میـان هی�ـت و خانـه، میـان مسـجد و مدرسـه 
باشـند، البتـه به شـرطی کـه دیـده شـوند، حمایـت شـوند، و فرصـت کنشـگری فرهنگـی بـه آنـان 

داده شود.
ضـروری اسـت کـه نهادهـای فرهنگـی همچـون مسـاجد، هی�ـات و پایگاه های بسـیج، از حالت 
کزی بـرای تولیـد، حمایت و توزیـع محتـوای فرهنگی تبدیل شـوند. ج شـده و بـه مرا سـنتی خـار

مهم تـر آنکـه، بایـد بـا نگاهـی رحمانـی و همـراه بـا مـدارا، دل هـای نگـران بسـیاری از مـادران را 
کـه شـاید ظاهـر مذهبـی کمتـری دارنـد، امـا دغدغه نجـات فرزندانشـان را در دل می پروراننـد،

بـه صحنه آورد.
در نهایـت، عاشـورا، فرصتی اسـت برای بازگشـت. فرصتی برای بازسـازی گفتمـان دینی، با زبانی 
گـر زنـان، همچـون زینـب کبـری)س(، بـار پیـام عاشـورا را بـر  نـو، قلبـی پرمحبـت و نگاهـی عمیـق. ا
دوش کشـند، بی شـک نوجـوان ایـن مـرز و بـوم، نـه تنهـا از هویـت خـود گریـزان نخواهـد شـد، که 

پرچـم دار آن خواهد گشـت.
و امـا نکتـه آخـر اینکـه نقـش زنـان در انتقـال فرهنـگ عاشـورا را بایـد فراتـر از یـک کارکـرد سـنتی 
یـا خانوادگـی نگریسـت. در واقـع، آن هـا حامـلان یـک «قـدرت نـرم» فرهنگی انـد کـه در بسـتر 
تربیـت، روایت گـری، و همذات پنـداری عاطفـی شـکل می گیـرد. نظریه پـردازان فرهنگـی، زنـان 
را به عنـوان «میانجیـان معنایـی» معرفـی می کننـد؛ کسـانی کـه مفاهیـم پیچیـده و انتزاعـی را 
در قالب هـای ملمـوس و زیسـته بـه نسـل بعـد منتقـل می کننـد. به ویـژه در سـنت شـیعی، کـه بـر 
کیـد دارد، نقـش زن به مثابـه راوی عاشـورا، نـه تنهـا یـک کنـش مذهبـی  تجربـه عاطفـی دیـن تأ
گر به  بلکـه یـک اقـدام راهبردی برای اسـتمرار حافظه جمعی اسـت. از همین روسـت کـه زنان، ا
جایـگاه واقعـی خـود در تولیـد گفتمـان دینـی دسـت یابنـد، می توانند عاشـورا را از یک مناسـک 

تکـراری، بـه یـک منبـع پویـای تربیـت و بیدارسـازی نسـل ها تبدیـل کننـد.

ایین میدان نیازمند
حضور خلاق زنان است

نسـیم كاهییرده، كارشناس دینی 
و پیژوهشـگر جامعه شناسی تشیع

+یادداشت
در نظر داشته باشیم که با وجود تمام تلاش ها، توفیق واقعی از 
گر او رحمت خاصی نصیب فرزندی کند، جانب خداوند است و ا
آن فرد در مسیر معنویت و ایمان رشد فزاینده ای خواهد داشت.

ح�ور در مجالس قرآن و ذکر اهل بیت )ع(، به طور طبیعی روحیه 
فرزند را نرم و قابل پذیرش از الهام های الهی می کند. همان طور 
ک فشار می آورد، خداوند در کنار  که شیطان در محیط های ناپا
وند. بنابراین، کسانی است که در راه خودش و اهل بیت  می ر
هرچه فرزندان بیشتر در این ف�اهای معنوی ح�ور یابند، رشد 
معنوی  او گسترده تر و پایدارتر خواهد شد. به تمام مادران عزیز 
گاهی و برنامه ریزی، فرزندان خود را در این  توصیه می شود که با آ
وان شناسی نیز ثابت کرده است که  مسیر همراهی کنند. علم ر

ذکر خوب، اثر خوبی دارد.
کی و نیت  ، پا ت ر گر با طها ، ا هی د ئلی مثل شیر ر مسا  حتی د
خوب همراه باشد، می تواند تأثیرات مثبتی بر رو� و روان فرزند

داشته باشد.

حضور در مجالس اهل بیت(ع)؛ زمینه ساز 
هویت معنوی

کید بر اهمیت ح�ور در مجالس  این کارشـناس تاریخ اسـلام با تأ
معنوی، یادآور می شود: شرکت در مجالس دینی، به ویژه مجالس 
اهـل بیـت )ع(، تأثیـر عمیقـی در روحیـه و رشـد ایمانـی فـرد دارد.
وقتـی انسـان در محیطـی نیـک و پر از نـور الهی ح�ـور می یابد و با 
افـرادی متعهـد و متدیـن ارتبـاط برقـرار می کنـد، علاقـه و پیوندی 
عمیـق بـا آن مـکان و فرهنـگ پیـدا می کنـد کـه می توانـد در تمـام 

عمـر با او همراه باشـد.
مـا شـاهد هسـتیم کـه برخـی افـراد از کودکـی فرصـت ح�ـور در 
مجالـس سیدالشـهدا )ع( را نداشـته اند و ایـن نقـص تربیتـی باعـ� 
شـده اسـت کـه اراده ای جـدی بـرای شـرکت در مراسـم مذهبـی،
از جملـه مراسـم اربعیـن، نداشـته باشـند.در حالـی کـه کسـانی 
کـه ایـن فرصـت را داشـته اند، بـا عشـق، شـوق و احسـاس خاصـی 
ایـن سـفر را طـی می کننـد و بـا برداشـتی عمیـق و معنـوی بعـد از 
ایـن سـفر بـه زندگـی عـادی بازمی گردنـد. بنابرایـن، ح�ـور مداوم 
در ایـن مجالـس، از دوران کودکـی و نوجوانـی، نقشـی اساسـی در 

شـکل گیری شـخصیت معنـوی فـرد دارد.

الگوبرداری از استقامت اهل بیت(ع)؛
 رمز پایداری

دکتـر غـروی در پایـان می گویـد: ذکـر داسـتان ها و نمونه هایـی از 
اسـتقامت، صبـر و جهـاد خانـواده اهـل بیـت)ع( و همچنین برجسـته 
کـردن ظلـم و بـدی دشـمنان، بـه طـور طبیعـی در ذهـن فـرد جـای 
می گیـرد و او را بـرای تحمـل تهاجمـات زندگـی آمـاده می کنـد؛ چـه 
بـر مشـکلات داخلـی  ا ، چـه در بر در مواجهـه بـا دشـمنان دیـن

و اجتماعی.
 ایـن الگوهـا، انگیزه بخـش صبـر و پایـداری در مسـیر حـق هسـتند و 
یـادآوری آن هـا، سـبک زندگی ای اسـت که باعـ� حف� و سـرافرازی 
گـر ایـن نمونه هـای والا وجـود نداشـتند، ملـت و دیـن می شـود. ا

نـه تنهـا دیـن اسـلام، بلکـه هویـت و اسـتقلال مـا نیـز در معـرض خطـر 
قـرار می گرفـت.
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چطور مصادیق تربیتی عاشورا را در تربیت فرزندانم زنده نگه دارم؟

عاشورا در  تربیتى  مهم  مصداق     6
�� ����را و ����� را  �� ا�� ��� و ��� ����� و ��ا���ن ��� ����  �ن �� ��ار ��ل ���! ا ����، ا ��ام د�ران ز����  ���� ��� ��� در  حمیده زمانی|
�� از ا�� وا��� ��رگ دا���، از ���د�� ������ آن در ����� ��د��ن  ����، �� ��ا��� �� ���� �� ���ان ��� و در��  ز��ه ��� دا��� و �� ا��س آن ز���� 
 �� ���� و ��� �� �� �� ا�� ���دا���   �� ����. �� در ا�� ���� ��� دا��� �� ���اق ��� ������ در ���� ����را را ��ا���ن ��ز و ��ز��ا���ن ا����ده 

.���� ����� ��ز��ا�� �� ا�� ���د�� ����� 

می ��ینـد حـر �ـ� ریاحـی د�ی�اً همـان ��ظه ای که ارت�ای در�ـه یا�ته، از 
�رماندهی ه�ار ن�ر به �هار ه�ار ن�ر ر�یده و م���یتی ممتاز یا�ته ا��،

به همه �ی� پشـ� پا می زند و آزاده و رها به امام حسـی�(ع) می ���ندد.
به همی� د�ی� امام حسی�(ع) با ت��ی�ی ز��ا او را ت�سی� می کند:«به �دا 
���ند که مادرت اشت�اه ن�رد که ت� را حر نامید. به �دا �س� ت� در دنیا و آ�رت 
حـر و آزاده ای!»آزاد�ـی حا�� زند�ی کردن ا�� آیه �رآن ا�ـ�:  «���ف 
�لیهـ� و �هـ� ی��نـ�ن». انسـان آزاده ترس از د�ـ� دادن در آینده و �� 
از د�ـ� دادن در ��شـته را ندارد. روی�رد و نگرشـی که پشـ� ا�� �ـ�� 

ا��، تسـلی� و ر�ای�  ا��.

چطور فرزندى آزاده تربیت کنم؟
بـرای پـرورش صفـت آزادگـی و رهایـی در فرزنـد، لازم اسـت از 
نخسـتین سـال های تولـدش، محیطـی امـن در خانـه فراهـم 
کنیـم کـه بتوانـد بـدون تـرس از ق�ـاوت، خـود را ابـراز کنـد. در دو 
سـال اول، مراقبـی پاسـخگو و حامـی باشـیم و سـپس او را در ابـراز 
خـود یـاری دهیـم تـا از نداشـتن ها نرنجـد و از دسـت دادن هـا 
نترسـد، زیـرا بـدون دارایی هایـش نیـز نـزد خـدا و خانـواده عزیـز 
و ارزشـمند اسـت. ایـن نـگاه بـه آزادگی توسـط خانـواده در فرزند 

نهادینـه  می شـود.

ش� �اش�را امام(ع) روبه ا��اب ��د �رم�د، هر که همسر ��د 
را همـراه دارد او را بـه ��یلـه بنـی ا�ـد �ر�ردانـد. �لـی �ـ� مظاهـر 

ا�ـدی �ر�ا�ـ� و �ر�ـید: �ـرا آ�ا�ان!�را؟ 
امـام �رمـ�د: پـ� از کشـته شـدن مـ�، زنـان ا�ـیر می شـ�ند. از 
ا�ـیری بانـ�ان شـما نگرانـ�. �لی �ـ� مظاهر به �یمـه ��د ر��،

همسـرش بـا ادب و ت�سـ� نـ�د او آمـد. �لی ���: مرا بـه حال ��د 
��ار. زن ���: م� همه ��نان امام را شنیدم. به �دا ���ند، وا
! بـا م� من��انـه ر�تار نمی کنی. آیا می پسـندی  ای �رزنـد مظاهر

کـه د�تران ر�ـ�ل �دا ا�ـیر شـ�ند و م� در امان باشـ�.
 ا�ـ� درک م���یـ� و دیـدن از زاویـه دیگـری، نشـان از وحـدت و 

همد�ـی ا��ـاب �اشـ�را دارد، �ـه زن و �ـه مردشـان!

چطورى همدلى را به فرزندم آموزش دهم؟
بـرای اینکـه بـه فرزندتان همدلـی را آموزش دهیـد باید ابتدا 
خودتـان الگـوی عملی همدلـی باشـید. در گفت وگوهایتان 
بـا او گـوش شـنوا باشـید، یعنـی وقتـی صحبـت می کنـد بـا او 
ارتبـاط چشـمی برقـرار کنیـد، با زبـان بدنتـان بـه او بفهمانید 
کـه حرفـش را می فهمیـد. دربـاره احساسـات خودتـان و 
دیگـران و فرزندتـان بـا هـم صحبـت کنیـد و سـعی کنیـد از 

زاویـه دید دیگران به مسـ�له ها نـگاه کنید. حتی دیدن 
فیلم هـا و پویانمایی هـا وگفت وگـو دربـاره زاویـه دید 
شـخصیت های آن ها به رشد همدلی در فرزندتان 

کمـک می کنـد.

�ـ� بـا  و ر یا و �� تنهـا بـه ر ، شـ�ا بـ� ر کر د
ر  ، بل�ـه د د شـ� د نمی  و ها م�ـد شمشـیر
�یـان ا�ت�ـادات، ا�ـ�ق و ت�می� �یـری نیـ� 
و�ـ� �نـاده، ن���انـی  �ـر ا�ـ�. �مر �ل�ه 
یازده دوازده �ا�ه، در روز �اشـ�را �نی� ر�� 
ور  / �ـر �میـر «امیـری حسـی� و ن�ـ� ا ��انـد:
�ـ�اد ا��شـیر ا�ن��ـر.» ا�ـ� ر�ـ�، �یانگـر د�وری 
و شـ�ا�� او در ا�ـراز احسا�ـات، ا�ت�ـاد و 

ات�ـاذ ت�میمـی در�ـ� �ـ�د.

چطورى فرزندى شجاع تربیت کنم؟
گـر دوسـت داریـد فرزنـدان شـجاعی تربیـت کنیـد بایـد بـه  ا
آن هـا فرصـت تجربه هـای جدیـد بدهیـد، امـکان رویارویـی 
بـا ترس هایـش را فراهـم کنید و بـا حمایت، در کنـار فرزندتان 
باشـید. هنگامی که درباره افکار، عقاید و باورهایش صحبت 
می کنـد، نبایـد مـورد تمسـخر، توبیـخ یـا توهیـن قـرار گیـرد.

رفتارهـای شـجاعانه، هرچنـد کوچـک، بایـد دیـده و تشـویق 
شـوند تـا شـجاعت در او رشـد کنـد. مهم تـر از همـه، شـما باید 

الگـوی شـجاعی بـرای فرزندتـان باشـید.

آزادگی 

همدلی

شجاعت

چطورى همدلى را به فرزندم آموزش دهم؟
بـرای اینکـه بـه فرزندتان همدلـی را آموزش دهیـد باید ابتدا 
خودتـان الگـوی عملی همدلـی باشـید. در گفت وگوهایتان 
بـا او گـوش شـنوا باشـید، یعنـی وقتـی صحبـت می کنـد بـا او 
ارتبـاط چشـمی برقـرار کنیـد، با زبـان بدنتـان بـه او بفهمانید 
کـه حرفـش را می فهمیـد. دربـاره احساسـات خودتـان و 
دیگـران و فرزندتـان بـا هـم صحبـت کنیـد و سـعی کنیـد از 

زاویـه دید دیگران به مسـ�له ها نـگاه کنید. حتی دیدن 
فیلم هـا و پویانمایی هـا وگفت وگـو دربـاره زاویـه دید 
شـخصیت های آن ها به رشد همدلی در فرزندتان 

چطورى فرزندى شجاع تربیت کنم؟چطورى فرزندى شجاع تربیت کنم؟
گـر دوسـت داریـد فرزنـدان شـجاعی تربیـت کنیـد بایـد بـه  ا
 امـکان رویارویـی 
 در کنـار فرزندتان 
 عقاید و باورهایش صحبت 
 توبیـخ یـا توهیـن قـرار گیـرد.
 بایـد دیـده و تشـویق 
و شـ�ا�� او در ا�ـراز احسا�ـاتو شـ�ا�� او در ا�ـراز احسا�ـات مهم تـر از همـه، شـما باید 

الگـوی شـجاعی بـرای فرزندتـان باشـیدالگـوی شـجاعی بـرای فرزندتـان باشـیدالگـوی شـجاعی بـرای فرزندتـان باشـید.ات�ـاذ ت�میمـی در�ـ� �ـ�د..
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پرچم و کتیبه ها
پیـش از آغـاز مـاه محـرم و شـروع دهـه اول عـزاداری، لبـاس سـیاه و پرچم 
عـزا را آمـاده کنیـد. در انتخـاب کتیبـه، پرچـم و نـوع پوشـش مشـکی بـرای 
کـودکان، حق انتخاب در نظر بگیرید. پـس از تهیه پرچم و کتیبه، با کمک 
بچه هـا آن هـا را روی دیـوار خانـه یـا سـردر منـزل نصـب کنیـد. همچنیـن 
می توان با همراهی و تسهیلگری شما، ریسه های عزاداری و کتیبه های 

زیبـا را طراحـی کـرده و در خانـه یا اتاق خودشـان نصـب کنند.

قصه گویى
گـر امکانـش را داریـد، در ایـام عـزاداری، قصه گویـی را بـه یـک روال ثابـت  ا
تبدیـل کنیـد. قصه هـای قهرمانـان کربـلا، نوشـته منصوره مصطفی زاده،

از جملـه قصه هایـی اسـت کـه می تـوان بـا خیـال راحـت بـرای کـودکان 
کیـد  بـالای چهـار سـال خوانـد. ایـن قصه هـا عـلاوه بـر قهرمان سـازی و تأ
بـر ارزش هـای اخلاقـی، پایان خوشـی دارند و کـودک را دچار احساسـات 

ناخوشـایند نمی کننـد.

مداحى ها و سرودهاى منتخب عاشورایى
موسیقی و نواهای مختل� همیشه در ایجاد انس و حتی قهرمان سازی 
نقـش مهمـی داشـته اند. در این ایـام، فهرسـتی از مداحی های حسـینی 
را در گوشـی همراهتـان داشـته باشـید. البتـه بهتـر اسـت ابتـدا خودتان با 
دقت محتوای مداحی ها را گوش دهید و سپس انتخاب کنید. محتواها 
بایـد شـامل کلماتـی باشـند کـه ارزش هـای مدنظـر شـما را بـه فرزندتـان 
منتقل کنند. همچنین، می توان درباره ریتم و آهنگ مداحی ها تحقیق 

کـرد و در صـورت اصیل بودن، بـا فرزندتان درباره آن هـا گفت وگو کرد.

هیئت کودکانه
ک،  بچه هـا را بـه هـر هی�تـی نبریـد. هی�ت هایـی بـا روضه هـای سـوزنا

فریادهـای زیـاد و نقـل صریـح مقتـل، انتخـاب مناسـبی بـرای کـودکان و 
گانـه ای بـرای  گاه نوجوانـان نیسـتند. بـه هی�تـی برویـد کـه ف�ـای جدا
گـر چنیـن ف�ایـی وجـود نـدارد، سـخت نگیریـد. کـودکان داشـته باشـد. ا

در منـزل، بـا دعـوت چنـد تـن از دوسـتان فرزندتـان، می توانیـد چنـد روز 
هی�ـت کودکانـه برگـزار کنیـد. در ایـن هی�ـت، قصه گویی، نقاشـی، نمایش 
و پذیرایـی داریـم و حتـی بخشـی از مسـ�ولیت ها بـر عهده خـود بچه هـا 

خواهـد بـود.

فیلم و پویانمایى
وقتـی بگذاریـد و فهرسـتی از پویانمایی هـا و فیلم هایـی کـه دربـاره امـام 
حسـین)ع( و یارانشـان سـاختند جسـت وجوکنید. بعـد از انتخـاب در 
وزانـه یـک فیلـم یـا پویانمایـی بـا هـم ببینیـد و بعـد  ایـام عزاداری هـا ر

دربـاره اش صحبـت کنیـد.

گفت وگو کردن
گر گاها شـما یا مناسک  گر بچه ها در این ایام از شـما سـ�ال می پرسـند، ا  ا
مذهبی تـان را بـه چالـش می کشـند، اصـلا نگـران نباشـید. اتفاقـا از مسـیر 
درسـت و بـا پرسشـگری دارنـد باورهایشـان را می سـازند. بـا آرامـش بـا 
آن هـا گفت وگـو کنیـد. هـر جـا یـاد نداشـتید یـا ح�ـور ذهـن نداریـد، بـه 
راحتـی بگوییـد عزیـزم بایـد دربـاره اش بخوانـم یـا بیـا بـا هـم جسـت وجو 
کنیـم. در ایـن حیـن داریـد ارجـاع بـه کتـاب، متخصـص یـا عالـم را هـم به او 

یـاد می دهیـد و از طرفـی فرزندتـان می فهمـد شـما دانـای کل نیسـتید.

چطور با بچه ها برای 
سیدالشهدا(ع) و 

یارانشان عزاداری کنیم؟

فییروزهمادرانه هایی که در زندگی به آن  ها نیاز داریم 

احمـد، پسـر امـام حسـ�(ع)، شان�ده �ـا�ه،
ز  . پـ� ا د ��ـا �ـ� مـ� و ز �ا ش  �� ، رشـید
شـهادت �ـرادرش �ا�ـ�، پـا بـه میـدان ن�ـرد 
��اشـ�. پـ� از �نگی �ـ�� نـ�د امام آمد 
«پسـرم، و �لـ� آب کـرد. امـام پا�ـ� داد:
کمـی ��ـر کـ� و تـاب �یـاور، �ـدت ر�ـ�ل 
�ش�  �دا(ص) �یراب� می کند.» احمد با باز
بـه میـدان، �ـ�د را بـه ��ـر �ـرا ��انـد و ر�ـ� 
��اند:«اندکی ��ر ک� که آرزو ب�د از تشنگی 
ا�ـ�.» ت��ـ� �انـ�اده در �رزنـد نهادینـه 

می شـ�د.

کنم؟ تربیت  ازخودگذشته  فرزندى  چطورى 
قـدم قبـل از ایثار، بخشـش و سـخاوت اسـت. تـا کسـی نتواند از 
داشـته هایش ببخشـد و بگـذرد نمی توانـد بـه مرحلـه بعـدی 
زندتـان  یعنـی از خودگذشـتگی برسـد. از خردسـالی بـه فر
کـی بـا دوسـت  بخشـش را یـاد بدهیـد. سـهیم شـدن خورا
یـا هـم سـن و سـال خـود یـا هدیـه دادن بـه کـودکان نیازمنـد 
یـی  ها پله  . . . . د و ز خـو ا نـد ا ل پس  جیبـی یـا پـو ل تو ز پـو ا
اسـت کـه بایـد قبـل از آمـوزش مفهـوم ازخودگذشـتگی طـی 
شـود.  در زندگـی خانوادگی تـان نیـز بایـد ف�اهـا یـا مناسـکی 
بـرای بخشـش و انفـاق داشـته باشـید و کـودکان در جریان آن 
باشند. مفهوم ازخودگذشتگی در خیلی از لحظات زندگی تان 
جـاری اسـت؛ وقتـی هـر دو تشـنه اید و ابتـدا آب سـرد را بـرای 
فرزندتـان می ریزیـد. وقتـی هـر دو به شـدت خسـته اید و شـما 
بـا وجـود خسـتگی ها فرزندتـان را بغـل می کنیـد و بـه مسـیر 
ادامـه می دهیـد و.... در ایـن لحظـات بـه فرزندتـان ایثـار را 

یـاد  می دهیـد.

کسـی کـه د��سـته و وابسـته 
. نـد ���شـد ا ت� ، می  نیسـ�
ای�ـار و از�ـ�د ��شـتگی را در 
��ظه ای باید دید که ا��ا����،
�ـردار و �ـا�ی کربـ�، بـه �ـ� 
ل، �ن�، و  آب می ر�د. آب ز�
ن�ازشگر د�تان� ا��. آن را 
تـا کام بـا� می آورد، امـا ��� 
دیگـران را بـه یـاد مـی آورد و 
ب  ر آ ز کنـا تشـنه ا
بازمی �ردد.

کنم؟ تربیت  تاب آور  فرزندى  چطورى 
یکی از بهترین راه های پرورش تاب آوری در فرزند،

ایـن اسـت کـه متناسـب بـا سـنش، اجـازه دهیـد 
کامی هـا را تجربـه کنـد. زندگـی مملـو از لحظاتـی  نا
اسـت کـه نداشـتن ها و از دسـت دادن هـا را تجربـه 
کامـی ایجـاد  می کنیـم و ایـن می توانـد احسـاس نا
کنـد. ماننـد زمانـی کـه فرزندتـان اسـباب بازی ای 
را می خواهـد امـا امـکان خریـدش وجـود نـدارد، یـا 
زمانـی کـه غـذای دلخواهـش پیتـزا اسـت امـا شـما 
کارونـی پخته ایـد. تـاب آوری موجـب می شـود  ما
افـراد در شـرایط دشـوار و بـا وجـود عوامـل خطـر، از 
ظرفیت هـای خـود بـرای دسـتیابی بـه موفقیـت 
و رشـد فـردی اسـتفاده کننـد و ایـن چالش هـا را 
فرصتـی برای توانمندسـازی خود بدانند و از آن ها 

سـربلند بیـرون آینـد.

از خودگذشتگی

تاب آوری

کنم؟ تربیت  سالم  نفس  عزت  با  فرزندى  چطورى 
وقتـی کسـی عـزت نفـس سـالم دارد، یعنـی می دانـد کـه چه 
چیزهایی برایش ارزش اسـت و بـرای ارزش هایش احترام 
زنـدی بـا عـزت نفـس سـالم  قائـل اسـت. بـرای اینکـه فر
تربیـت کنیـد، بایـد او را بـا وجـود نقص هـا و قوت هایـش 
ی  شـمند ز ر س ا حسـا و ا شـید تـا ا شـته با ا سـت د و د
داشته باشد. او را با دیگران مقایسه نکنید و بستر رشدی 
او را در اسـتعدادها و توانمندی هایـش فراهـم کنیـد.

این گونـه فرزندتـان می تواند عزت نفس سـالمی داشـته 
باشـد و بـرای خـودش و آبرو و اعتبارش ارزش  قائل شـود.

حتمـا �ملـه م�ـروف امام حسـی�(ع) را 
بارهـا و بارهـا شـنیده اید:«مـرگ همراه 
با ��ت �هتر از زیسـت� ذ�ی�نه ا�ـ�.»

�ـر ���ـ� بمیری �هتر از آن ا�ـ�  ی�نـی ا
�ـ�ن بمانـی. ا�ـ� �ـ��  کـه ذ�یـ� و ز
، در  نشـان دهنده �رهنـ� حسـینی
�ـ� حرمـ� م�منانـه ا�ـ�. ح�ـ� حر

ز  ی ی�ـی ا شـمند ز ر ت ن�ـ� و ا �ـ�
�یتـی در  مسـ�له های بسـیار مهـ� تر
شـ��ی�  و  یـ�  ه� ی  �یر شـ�� 

هر انسـانی ا��.

جـاری اسـت
فرزندتـان می ریزیـد

بـا وجـود خسـتگی ها فرزندتـان را بغـل می کنیـد و بـه مسـیر 
ادامـه می دهیـد و

یـاد  می دهیـد

تـا کام بـا� می آوردتـا کام بـا� می آورد، امـا ��� 
دیگـران را بـه یـاد مـی آورد و دیگـران را بـه یـاد مـی آورد و 
ب  ر آ ز کنـا ب تشـنه ا ر آ ز کنـا ب تشـنه ا ر آ ز کنـا تشـنه ا
بازمی �ردد.

وقتـی کسـی عـزت نفـس سـالم دارد
چیزهایی برایش ارزش اسـت و بـرای ارزش هایش احترام 

قائـل اسـت
تربیـت کنیـد

ی  شـمند ز ر س ا حسـا و ا شـید تـا ا شـته با ا سـت د و د
داشته باشد

چطور با بچه ها برای 
 و 

یارانشان عزاداری کنیم؟

داشته باشد. او را با دیگران مقایسه نکنید و بستر رشدی 
او را در اسـتعدادها و توانمندی هایـش فراهـم کنیـد

این گونـه فرزندتـان می تواند عزت نفس سـالمی داشـته 
باشـد و بـرای خـودش و آبرو و اعتبارش ارزش  قائل شـود

داشته باشد
او را در اسـتعدادها و توانمندی هایـش فراهـم کنیـد

این گونـه فرزندتـان می تواند عزت نفس سـالمی داشـته 
باشـد و بـرای خـودش و آبرو و اعتبارش ارزش  قائل شـود

عزتمندی
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با خلاقیت، وارد بازار لباس شدم

ز��ــ� ز���ــ�، ����ــ� �ــ�ل ۱۳۶۹ در ��ــ�� ا�ــ�. ����ــ� و 
دارای دو ��ز�ــ� �� ��م �ــ�ی ��ــ�� �� �ــ��� و ����ــ� 

���� �� ���� ا��، ا���� �� ��ز�� ���� �� در راه 
ا�ــ�. او ����ــ�ت �ــ�د را در دا��ــ��ه �ــ��� 

���ــ�� در ر�ــ�� ز��� ����ــ� �ــ� ���ــ�ن
�ــ�  �ــ� �ــ� ا ر �� . د �ــ� ه ا �� �ــ�  ر

�ــ�ا�� �ــ� از دا��ــ��ه ��ــ�ان و ر�ــ�� 
ز��� ����ــ�، ���ر �� ��ا�� 

�ــ�  ک د���ا و دو�ــ� ���ــ�
ا��ا�� و ا���� ر���ه ا��،

�� ����: ��درم ���ط ��د و �� ���� ز��دی �� ��� دا���،
�ــ� �ــ� ���ــ�� �ــ�ز �� ��ــ��، ا���ــ�� ��ــ��  �� ��ری �ــ� ا
����ــ� در ر�ــ�� ����ــ� را ��ــ�ر �� ��ا�ــ�� و ��ــ���� 
وارد ��زه �ــ�ی ���ــ� ای و ��ــ�ی �� �ــ�م. �ــ� از ا��ــ�م 
دوره ���ــ���، ����ــ� دا�ــ�� ������ــ� در ����ــ� دا�ــ�� 
���ــ�، ا�ــ� �ــ� د��ــ� ���� ��ــ� ��ــ�دن �ــ� ��ر�ــ�ی 
��و��ــ� و ���� ���ــ� وارد ا�ــ� �ــ�زه 
��ــ�م .�ــ�ل ۱۳۹۴ ازدواج �ــ�دم و 
��ل۹۷ ��ــ�م ����ــ� �ــ�، ��ــ�ن 
�ــ�ل �ــ�ای �ــ�و� و ��د��ــ�ی 
����ــ� ���ــ� ای، �ــ� ��س 
���ــ� در  ����ــ� ر��ــ�. ا
��ــ�ر �ــ�درم ������ــ� را 

�ــ�د ����ــ� �ــ�دم، ا�� �ــ� ��رت ��ی ��ــ�� �ــ�د را در ز���� 
��ا�ــ� و ����ــ� ���س �ــ�ی �����ــ� و ���ــ�ان �ــ�و� ��دم.

���ــ� ��ر�ــ�ی او��ــ� ام �ــ��� دو�ــ� ���س ��ی ��زادی   ا
��د و�� �� �����، وارد ��زار ���س ��زاد ��م و ����� ���� 
����ــ� ��� ����ــ�ی ���ــ� و آ�ــ��� دار را �ــ�ای او��ــ� �ــ�ر 
����ــ� �ــ�دم. �ــ�� �ــ� ���ــ�� ������ ���ــ�، وارد ���ــ� 

����ــ� ��ــ�س د���ا�ــ� �ــ�م.
ــ�ه  ــ�د، �� و� ــ����ن � ــ��ن و آ� ــ�ای دو� ــ��رش �� � ــ� �  اوا�
�� ���� ����� آ���� ���� و ��ا�� ��ی  ���س ���� �� و��
�ــ�ص �ــ� ����د�ــ�ن در �ــ�زار ا��ــ�س �� �ــ�. ��ــ�از 
آن از ���ــ� ��ــ�ی ��ــ�زی ����ــ� ����ل �ــ�ی ���ــ�ام، ا��ــ�،

��ام، �ــ��� و... �ــ�وش ��ر�ــ�م را ��ــ��ش دادم و  ا���ــ��
ــ��. ــ��ی دا� ــ��رش ��ی ��� �

���� �� ���� ا��، ا���� �� ��ز�� ���� �� در راه 
ا�ــ�. او ����ــ�ت �ــ�د را در دا��ــ��ه �ــ��� 

���ــ�� در ر�ــ�� ز��� ����ــ� �ــ� ���ــ�ن
�ــ�  �ــ� �ــ� ا ر �� . د �ــ� ه ا �� �ــ�  ر

�ــ�ا�� �ــ� از دا��ــ��ه ��ــ�ان و ر�ــ�� 
ز��� ����ــ�، ���ر �� ��ا�� 

�ــ�  ک د���ا و دو�ــ� ���ــ�
ا��ا�� و ا���� ر���ه ا��،

���ــ�، ا�ــ� �ــ� د��ــ� ���� ��ــ� ��ــ�دن �ــ� ��ر�ــ�ی 
��و��ــ� و ���� ���ــ� وارد ا�ــ� �ــ�زه 
.��ــ�م .��ــ�م .�ــ�ل ۱۳۹۴ ازدواج �ــ�دم و 
��ل۹۷ ��ــ�م ����ــ� �ــ�، ��ــ�ن 
�ــ�ل �ــ�ای �ــ�و� و ��د��ــ�ی 
����ــ� ���ــ� ای، �ــ� ��س 
���ــ� در  ����ــ� ر��ــ�. ا
��ــ�ر �ــ�درم ������ــ� را 

����ــ� �ــ�دم. �ــ�� �ــ� ���ــ�� ������ ���ــ�، وارد ���ــ� 
����ــ� ��ــ�س د���ا�ــ� �ــ�م.

ــ�ه  ــ�د، �� و� ــ����ن � ــ��ن و آ� ــ�ای دو� ــ��رش �� � ــ� �  اوا�
�� ���� ����� آ���� ���� و ��ا�� ��ی  ���س ���� �� و��
�ــ�ص �ــ� ����د�ــ�ن در �ــ�زار ا��ــ�س �� �ــ�. ��ــ�از 
آن از ���ــ� ��ــ�ی ��ــ�زی ����ــ� ����ل �ــ�ی ���ــ�ام، ا��ــ�،
��ام، �ــ��� و... �ــ�وش ��ر�ــ�م را ��ــ��ش دادم و  ا���ــ��

ــ��. ــ��ی دا� ــ��رش ��ی ��� �

        سـرور هادیـان| ب��ی هـا انـگار �نـد م�تـ�ره �ـرار ا�ـ� کار کننـد! هـ� �انـه داری و مـادری، هـ� 

ح�ـ�ری ��ـال و د�د�ه منـد در ا�تمـاع! د�د�ه ها�ـ� �راتـر از نگرانی هـای متـداول کـه بایـد در 
�ام�ـه ا�ـر بگ�ارد.

کیـد دارنـد و م�ت�دنـد هیـ� �اه  ا�ـ� زنـان �ـر کشـ� ا�ـت�دادهای �ـردی و ت�ی�ـر مسـیر زند�ـی ت�
ن�ایـد احسـاس کنـی بـه �� بسـ� ر�ـیده ای، بل�ـه هـر ��ظـه �ر�تـی �ـرای ��دشنا�ـی و م���یـ� 
می �ـازی و در کنـار و�ایـ� همسـری و مـادری، بـا همیـ� حـ� ��یا�ـ� انـرژی م�ا��ـی بـه �ان�اده 

و �ام�ـه منت�ـ� می کنـی؛ �اهـی حتـی �راتـر از �انـه و �ام�ـه، بـه دنیـا!

نقش آفرینى 
از خانه تا آن سوى مرزها

  ایین خانم كارآفریین، دغدغه هایی خاص و متفاوت دارد
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لباس وسیله ای برای نهادینه کردن ارزش ها

ز ا���ــ� ����� �ــ�زی در �ــ�زه ��ــ�ب و  او در ادا�ــ� ا
�ــ�  �� س  �ــ� ��� �ــ� ��ــ� �ــ� �� » . ��ــ� ف ���ــ� ��  ��ــ�
��ا�ــ� �ــ�د �ــ� �ــ� ز��ــ� و �ــ�اب ���ــ� و �ــ� �ــ� ارزش �ــ�ی 
��ر. �ــ�د��ن ���ــ� از �ــ��� ����ــ� �ــ�  �����ــ� و د��ــ� �ــ�ز
، �ــ�د و در ��ــ� �ــ�ل ���ــ��ه و  �ــ�� ���س �ــ�ی ر��ــ�
��ه آن �ــ�  ا�ــ��� �ــ�ق داده �ــ��� �ــ� ا�ــ� ارزش �ــ� در ���ــ�دآ

���د��� �ــ�د.»
���ــ� ز���ــ� �����ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ�اده و ����ــ� در ��و�ــ� 
ــ� و  ــ�ی ����� ــ�ورت ������ � ــ� � ــ�د دارد و � ــ� ����� ا��� ا�

ا�����ــ� و ا���ــ� ����ــ� از ����ــ� دا��ــ�، ����� �ــ�زی 
��ــ� �� ��ــ�. ک و ��ــ�ب �� در �ــ�زه ���ــ�

«�ــ� �ــ�ش و ����� �ــ�زی �� �ــ�ان �ــ� در ا���ــ�د و �ــ� در 
زش �ــ�ی �����ــ� ���ــ� �ــ�. ���ــ� ���س �ــ�ی  ��و�ــ� ار
���ــ��ه و �ــ�د �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� دا�ــ�� ���ــ� در �ــ�وه 
�ــ�� �ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن در �ــ�زار ��ــ��ر ����ــ� و از ���ــ� 
ر  ک ��ــ�� �ــ� ت �� ا د ر ا ت �ــ� و ر ن و ��ــ� � �ــ� ��ــ�� ���

�ــ� ا�ــ�.»او �����ــ� ����ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� �����ت ���ــ� 
و�ــ� �ــ�د �ــ� ���س �ــ�ی ��ر�ــ� ر����� ����ــ�� و �ــ�زار 

ک ا��ا�ــ�، دا��ــ� ��ــ� �ــ�د، ز�ــ�ا ���ــ� ����ــ� ���ــ�
�� �ــ�� ��ر�ــ� ا�ــ� و ا�ــ� �ــ� ���ــ�ی ادا�ــ� �ــ�ادن 

��ــ�� ��������ــ�ه دا��ــ� ا�ــ�.

کار بدون کارگاه

ا�ــ� ���ــ�ی ��رآ���ــ� در��ره ����ــ� ���م �ــ�ه ���س ��ی ��دک 
«���ــ� ���س �ــ�ی  و ����ا�ــ� �ــ� ����ــ� �� ��ــ�، �� ���ــ�:
����ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ�د ��ــ��ر �ــ� در �ــ�ل ���ــ�� ��ــ� ۳۰۰ �ــ� 
۵۰۰ �ــ�ار ���ــ�ن �ــ�د �ــ� ��ــ��ری از ���ــ�اده ا�ــ� ���ــ� را �ــ�ای 
���س �ــ�ی ����ــ� ���ــ� �� ��دا���ــ� �ــ� ��ــ�� ���� �ــ�ی 
�ــ�� و ��ا�ــ� ��ر�ــ� و ����ــ� دو�ــ�، ا�ــ� ���ــ� ��ــ��ر ����ــ� 
ک ��ــ� ر����ــ� ا�ــ� و ���ــ� �ــ�  �ــ�د. از ���ــ� �ــ�ن ����ــ� ���ــ�
ا�ــ� ��ــ� ���� �ــ�د ا��ــ�ل ������ �ــ� ا��ا�ــ� ����� ��، در��ل 
���ــ� ���� �ــ� �ــ� �ــ�ود ۴۰۰ �ــ� ۷۰۰ ��ار ����ن ر�ــ��ه ا�ــ�.»

ز��ــ� ز���ــ� در ز���� ا�ــ���ل زا�� �ــ�ای د��� ز��ن ��� ��ا��ــ�� 
ــ� �� �ــ�ر ��ــ���� و �ــ�  ــ�ای ��ــ�ر �� ا�ــ� ���ــ� ���ــ�. او �

��ــ� �����ــ���� ا�ــ���ل ا��ــ�د �ــ�ده ا�ــ�.
«ا�ــ� ���ــ�ان ��ــ�ط ��ــ� ���� ���ــ� ��ــ��� �ــ� در ���ــ� 
 � در ��ــ�ر ���ــ� و ��ز��ا��ــ�ن ����ــ� �� ���ــ� و ��ــ� �ــ�

���ــ�اده و �����ــ�ن ��ــ���.
درآ�ــ� �����ــ� آن �ــ� ���� ���ــ� و وا��ــ�� �� ���ان �ــ��رش �� 
���ــ�وت ا�ــ�. ا�ــ� آ��ــ� �ــ�ای �ــ� ��ــ� �ــ�ده ���ــ� ����ــ� 
ز�ــ�ان �ــ�دن ��ــ�. ��و�ــ�د ا���ــ�  �ــ�دن ��ر و در ��ــ�ر ��
ر�� وآ���ــ� ��ا�ــ� �ــ�� ا�ــ�، و�ــ� ��ــ� و�ــ� �ــ� د��ــ�ل 
راه ا��ازی ��ر��ه ���دم ��ن �����م ��ی زن در ���� و در ���ر 

����اده ا��.»
���ــ� ����ــ� �ــ� او در ��ا�ــ� �ــ� ��ی �ــ�در و د��ــ� ��ــ�  ��
ــ� د��ــ� ���وت �ــ�ی �ــ��� و ا�ــ����ارد��ی  د�ــ�� دارد، ا�ــ� �
����ــ�، ���ــ�� ����ــ�ش را �ــ� ����ــ� ���ر�ــ� ��ا�ــ�� ا�ــ�.
«��ا�ــ� و دو�ــ� ��ــ�س ز���ــ� ���ــ�وت ا�ــ� و �� دو�ــ� ���س 

�ــ�دک ��ــ�وت دارد.
. �����ــ�  ر ���ــ� ا ا ��ــ� ��ــ� ر ر ���ــ� �ــ� �ــ� ا �ــ� �ــ� ا
�ــ�����ی ز���ــ� ���ــ�وت ا�ــ� �ــ� �ــ� ����ــ� �� د��ــ� وارد 
�ــ� �ــ� �ــ� ���ر�ــ� ����ــ� و ���ا��ــ� ��ــ�ل  آن ��ــ���، و�ــ� ا

«.���� ��

از اهدای سود تا النگوهای طلا

���ــ� ز���ــ� ���ــ���د �� ��ــ� �ــ� �ــ�دران ا�ــ���اد��ی �ــ�د 
را ��ــ� ���ــ� و در ��ــ�ر و���ــ� ����اد�ــ�، ������ــ� �����ــ� 
�ــ� ��ا���� ����ــ�ن دا�ــ�� ���ــ��، ز�ــ�ا ا�ــ� ��ر �� ��ا�ــ� �ــ� 
ا��ا�� ��ــ�ط و ������ در ز���� �ــ�ن ��ــ� ��� و ����ــ� ����� 

�ــ� ���ــ�اده و ����ــ� دا�ــ�� ���ــ�.
«�ــ� �ــ�دری ���ــ� �ــ� ا�ــ�س �ــ���� و ��ا���� ��ی ��د ��ــ�� 
را ��ــ�ا ��ــ� �ــ� �ــ� ر�ــ� �ــ�دش و �ــ� ر�ــ� ��ز��ا�ــ� و �ــ� 

ر�ــ� ���ــ�اده در آن ���ــ�.»
�ــ� و  ا �� ک �����ــ� �ــ� ����ــ� ا و �ــ�وه �ــ� ����ــ� ���ــ� ا
ا�ــ���، د���� �ــ�ی ا�����ــ� ��ــ��ده ��ی دارد. از ��ــ��� 
ا�ــ� �ــ� در ���� �ــ�ی ��د�ــ� �ــ�ای �ــ�د��ن �ــ�ه ��ــ�ر�� 
�� ��ــ� و �ــ�ل ���ــ�� در ���ــ� ا�ــ�ای �ــ�، ا�������ــ� را 

. �����
�� را �ــ�ای ��ــ� ا���ــ�ص  «ا��ــ�ا ���ــ� از �ــ�د �ــ�وش ���ــ�
دادم، ا�� �� ��ر�� از ���� ����ــ� ��� ا����� ا��م ر���� �� 
ــ�م ��ا��ــ�ت  و �ــ�وه دو�ــ���� در دا��ــ��ه �ــ��� ���ــ��، �ــ� �

ا�ــ�ان، ��ــ��ری �ــ�دم و ��ا��ــ�� �ــ� ��ــ� آوری ��� �ــ�ی 
���ــ�، ��ا�ــ� و ���ــ�ی ا��ا�ــ� ز�ــ�ن، �ــ��� در ����ــ� از 

ز�ــ�ن و �ــ�د��ن ر�� ��ــ��ه �ــ�ه دا�ــ�� ���ــ�.
ا�ــ� ��� �ــ� ����ــ�ن ادا�ــ� دارد و ���ــ� ���� ���ــ� ����ــ� 
��ــ� �ــ�ای �����ــ� ��ــ� ���ــ�ار �� ���ــ�؛ ��ا�ــ� �ــ� ���ــ��� ای 

ر  و . �ــ� ر ���ــ��� �ــ� د ا ��� ��ــ� و ا ر ��
دارم �ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ��� آ���ــ� ���ــ��؛ در 

���ــ�، ����ــ� و ��ــ� ��ا�ــ� از آن،
در د���.»

کار بدون کارگاه

ا�ــ� ���ــ�ی ��رآ���ــ� در��ره ����ــ� ���م �ــ�ه ���س ��ی ��دک 
و ����ا�ــ� �ــ� ����ــ� �� ��ــ�، �� ���ــ�

����ــ�ی �ــ� �ــ� �ــ�د ��ــ��ر �ــ� در �ــ�ل ���ــ�� ��ــ� 
۵۰۰ �ــ�ار ���ــ�ن �ــ�د �ــ� ��ــ��ری از ���ــ�اده ا�ــ� ���ــ� را �ــ�ای 
���س �ــ�ی ����ــ� ���ــ� �� ��دا���ــ� �ــ� ��ــ�� ���� �ــ�ی 
�ــ�� و ��ا�ــ� ��ر�ــ� و ����ــ� دو�ــ�، ا�ــ� ���ــ� ��ــ��ر ����ــ� 
ک ��ــ� ر����ــ� ا�ــ� و ���ــ� �ــ�  �ــ�د. از ���ــ� �ــ�ن ����ــ� ���ــ�

ا�ــ� ��ــ� ���� �ــ�د ا��ــ�ل ������ �ــ� ا��ا�ــ� ����� ��
۷۰۰ �ــ� ۷۰۰ �ــ� ۷۰۰ ��ار ����ن ر�ــ��ه ا�ــ� ۴۰۰���ــ� ���� �ــ� �ــ� �ــ�ود ۴۰۰���ــ� ���� �ــ� �ــ� �ــ�ود ۴۰۰

از اهدای سود تا النگوهای طلا

���ــ� ز���ــ� ���ــ���د �� ��ــ� �ــ� �ــ�دران ا�ــ���اد��ی �ــ�د 
را ��ــ� ���ــ� و در ��ــ�ر و���ــ� ����اد�ــ�

�ــ� ��ا���� ����ــ�ن دا�ــ�� ���ــ��، ز�ــ�ا ا�ــ� ��ر �� ��ا�ــ� �ــ� 
ا��ا�� ��ــ�ط و ������ در ز���� �ــ�ن ��ــ� ��� و ����ــ� ����� 

�ــ� ���ــ�اده و ����ــ� دا�ــ�� ���ــ�.
«�ــ� �ــ�دری ���ــ� �ــ� ا�ــ�س �ــ���� و ��ا���� ��ی ��د ��ــ�� 
را ��ــ�ا ��ــ� �ــ� �ــ� ر�ــ� �ــ�دش و �ــ� ر�ــ� ��ز��ا�ــ� و �ــ� 

خود بچه ها هم عذاب می کشند

 �� ا�� ����ی ��ق، ��ف ا��� از ��و� ��رش را ����� ����
���ن �� ��� �� �� ����� و ���� ا��ا��_ا���� �� ��ا�� 
دا��� ����. �� ����: در ��زار ����د ���س ��ی د���ا�� 
�����ه و ��� ����س ��د و وارد ا�� ����� از ��ر �� ��م 
� و ������ی ����  دو�� ��و�� �� دو�� ��ی ��� ��
�� �����ی ��ی ����ل ا�� آ��زش د��م و ��� ��دم از 
����� و ����� �� ا����ده ���. ��ر�� ���� ��  ��ر�� ��ی ��
ا��� ��د و ��اب ����� و از ������� ����� �����، ���ل 
و �� ����اری �� ��� �� ���� ����� ��ی دا��� ����� 
�� ��روی ���� ���م ��ه ����� ����ل �������ار ا�� �� 
����� و�� �� ���� ����� ����� و روا��  ���ا�� �����ت ��
�� ا����ب ��ده ام «�����» ��زار���. ���� �� ��ای �����

�� ��ی ��ص آن ���� ر���� ����� و ���ب  ا�� و و��
�� ����م ا����ب ��ر�� ��ی  ا���� ا��. ��� ��ده ام و��
����� و ���� ����� و را�� ����. ������ �������  ��
� و ��� ����� �� ����� ��د��ن و  را ��� �� ��� از ��� ��
����ا��ن و ������ ����� ��ای ����اده ��ی �� ����� و 
���� ا��ا�� ����� ���. د���� اول �� ��� ا����دی ���د،

ک ����� ��  ک، ���� ���� ���� �� ��ا��� ا�� ��� ����
����� و ������ن در د���س ����اده �� ��ار ����د. ��ن 
�� و��ه در ���ل ���ر و ������ن ���س �����ه و ����� 
��ای د������ �� ���� در ��زار د��ه �� �� و �� ��� �� از آن 
������ ���س ��ی �� آ���� و ����ه ��د ��� �� �� ��اب 
�� ����. ا�� ���س �� را �� �� ���� �� �� ��� �� دا��� و 
ا����دات ���� ام ��ا�� ��ده و �� دو��� ��ن ����� ��دم 
������� و ��� را از دوران ��د�� ���� �� ��� �� آ����.ا�� 
����ی د���� ��� ��� از ����� ��ای ��زادان و د������ ��ی 

�� ��وه ��� ��� ��ل ��� ��� د���� ��ی ��د را ا��ا�� 
داده و وارد ��ر ��ا�� ���س ��ای ����ا��ن �� ��ه ا��.
��دش �� ����: ا�ن د��� از �� ���� �� �� ����ده ��ل ��� 
�� �� ��ا�� ����� ����� ���ا ���. ��ا�� و ر�� ���ی 
��� ���س �� ��د ا�� و ��ای ������ �� و �����ی ����� 
� ��ی و��ه ارا�� �� د���. ���� ��ا�� ��ی ���س  �� ��
�� ��ا�� ��ای ��دو ��وه ��دک و ����ان ����، ا�� ���� ���� 
ا������ ����وه ����� ��د.او �� ��وم ���� و ر���� را���،

��� دارد  ز�����، ��دی و ����� ��دک در ��ا�� ���س ��
و ����� ا�� ����� ��زی در ا�� ��زه ���� از��د�� آ��ز 

��د �� ��د��ن ��دت ����، ���س ��ی 
��� و ����� ������ و از  ز

��ــــ�ه و ��ـــ� ���ـــ�ه 
��دن ���س ��   اذ��

.����� 

ا�����ــ� و ا���ــ� ����ــ� از ����ــ� دا��ــ�، ����� �ــ�زی 
��ــ� �� ��ــ�. ک و ��ــ�ب �� در �ــ�زه ���ــ�

�ــ� �ــ�ش و ����� �ــ�زی �� �ــ�ان �ــ� در ا���ــ�د و �ــ� در 
زش �ــ�ی �����ــ� ���ــ� �ــ�. ���ــ� ���س �ــ�ی  ��و�ــ� ار
���ــ��ه و �ــ�د �ــ� ��ــ� ���ــ� �ــ� دا�ــ�� ���ــ� در �ــ�وه 
�ــ�� �ــ�د��ن و ����ا�ــ�ن در �ــ�زار ��ــ��ر ����ــ� و از ���ــ� 
ر  ک ��ــ�� �ــ� ت �� ا د ر ا ت �ــ� و ر ن و ��ــ� � �ــ� ��ــ�� ���

او �����ــ� ����ــ� ا�ــ� �ــ� ���ــ� �����ت ���ــ� 
و�ــ� �ــ�د �ــ� ���س �ــ�ی ��ر�ــ� ر����� ����ــ�� و �ــ�زار 

ک ا��ا�ــ�،  ز�ــ�ا ���ــ� ����ــ� ���ــ�
�� �ــ�� ��ر�ــ� ا�ــ� و ا�ــ� �ــ� ���ــ�ی ادا�ــ� �ــ�ادن 

� و ��� ����� �� ����� ��د��ن و  را ��� �� ��� از ��� ��
����ا��ن و ������ ����� ��ای ����اده ��ی �� ����� و 
 د���� اول �� ��� ا����دی ���د،
ک ����� ��  ���� ���� 
����� و ������ن در د���س ����اده �� ��ار ����د. ��ن 
�� و��ه در ���ل ���ر و ������ن ���س �����ه و ����� 
��ای د������ �� ���� در ��زار د��ه �� �� و �� ��� �� از آن 
������ ���س ��ی �� آ���� و ����ه ��د ��� �� �� ��اب 
 ا�� ���س �� را �� �� ���� �� �� ��� �� دا��� و 
ا����دات ���� ام ��ا�� ��ده و �� دو��� ��ن ����� ��دم 
������� و ��� را از دوران ��د�� ���� �� ��� �� آ����.ا�� 
����ی د���� ��� ��� از ����� ��ای ��زادان و د������ ��ی 

�� �� ��ا�� ����� ����� ���ا ����� �� ��ا�� ����� ����� ���ا ���. ��ا�� و ر�� ���ی 
��� ���س �� ��د ا�� و ��ای ������ �� و �����ی ����� ��� ���س �� ��د ا�� و ��ای ������ �� و �����ی ����� 
� ��ی و��ه ارا�� �� د���. ���� ��ا�� ��ی ���س  ���� ��ا�� ��ی ���س  � ��ی و��ه ارا�� �� د����� �� �� ��
�� ��ا�� ��ای ��دو ��وه ��دک و ����ان ������ ��ا�� ��ای ��دو ��وه ��دک و ����ان ����، ا�� ���� ���� 
ا������ ����وه ����� ��د.او �� ��وم ���� و ر���� را���او �� ��وم ���� و ر���� را���،

��� دارد  ��� دارد  ��دی و ����� ��دک در ��ا�� ���س �� ز�����، ��دی و ����� ��دک در ��ا�� ���س ��
و ����� ا�� ����� ��زی در ا�� ��زه ���� از��د�� آ��ز و ����� ا�� ����� ��زی در ا�� ��زه ���� از��د�� آ��ز 

��د �� ��د��ن ��دت ����، ���س ��ی 
��� و ����� ������ و از  ز

��ــــ�ه و ��ـــ� ���ـــ�ه 
��دن ���س ��   اذ��

.����� 

ز�ــ�ن و �ــ�د��ن ر�� ��ــ��ه �ــ�ه دا�ــ�� ���ــ�
ا�ــ� ��� �ــ� ����ــ�ن ادا�ــ� دارد و ���ــ� ���� ���ــ� ����ــ� 
��ــ� �ــ�ای �����ــ� ��ــ� ���ــ�ار �� ���ــ�؛ ��ا�ــ� �ــ� ���ــ��� ای 

ر  و . �ــ� ر ���ــ��� �ــ� د ا ��� ��ــ� و ا ر ��
دارم �ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ��� آ���ــ� ���ــ��؛ در 

 ����ــ� و ��ــ� ��ا�ــ� از آن،



یکشــــنبه   ۰۱  تیـــــــر ۱۴۰۴
روایت هایی از یا برای دختران دهه هشتادیدهه هشتادی ها2۶2۸ ذی الحجــه ۱۴۴۶ | شــماره ۱۶۱

� داده ا�ـ�  محیـا جعفـری|  همـان �ـ�ر که مـی دانیـد اوا�ـر تیرمـاه روزی دار�� به ا�ـ� روز ��ـاف و ح�ـاب. این�ـه �ـه ات�ا�ـات تاری�ـی در ا�� روز ر

�ـ� همیـ� دو کلمـه ��ـاف و ح�ـاب ا�ـ�. بـا ت�ـدادی  وز مـا می ��اهیـ� در �یاور را ��دتـان �رویـد �سـ� و�ـ�  کنیـد و ب��انیـد امـا آن�ـه از ا�ـ�  ر
از د�تـران دهـه هشـتادی دور هـ� �مـ� شـد�� تـا دربـاره  آن�ـه بـه آن ��شـ� می ��ینـد، ���ـ� کنیـ�. در ادامـه نظـرات ا�ـ� د�تـران را  ب��انیـد و 

همـراه مـا  و ا�ـ� د�تـران �ـ�ق باشـید.

حرف از یک انتخاب
گی هایـی در وجـود هـر یـک قـرار داده کـه آن هـا را از هـم  زهـرا نسـی� ���ـی: خلقـت انسـان یعنـی زن و مـرد بـا یکدیگـر تفـاوت دارد. خداونـد ویژ
متمایـز می کنـد. ذات مـرد بـه گونـه ای اسـت که جـذب زیبایـی خانم ها می شـود و خانم ها نیز دوسـت دارند دیـده شـوند. متأسـفانه در جامعه 

مـا، برخـی از خانم هـا نتوانسـته اند از طریـق مهارت هـا، تفکـرات و علمشـان دیـده شـوند و بـه همیـن دلیـل تصمیـم گرفته انـد بـا 
ظاهرشـان دیده شـوند. من چادر را انتخاب کردم زیرا ارزشـم با چادر بیشـتر می شـود و صرف� مردان جذب ظاهرم نمی شـوند.

همیـن کـه حرمـت مـن در جامعـه حف� شـود، زیبایـی خاصی دارد.
ری�انـه نا�ـری: بـه نظـر مـن، حجـاب یکـی از نیازهـای اصلـی بشـر اسـت، زیـرا می تـوان بـه پیشـینه ۳ هـزار سـاله آن اشـاره 

کـرد. آقـای ویـل دورانـت در کتـاب  تاریـخ تمـدن  ذکـر کـرده کـه جامـی نقـره ای در اسـتان فـارس پیـدا شـده کـه مربـوط بـه 
دوره ایلامی هـا، یکـی از قدیمی تریـن تمدن هـای ایـران، بـوده اسـت. روی ایـن جـام، تصاویـر الهه هـای آن زمـان دیده 

کنـون وجـود داشـته  می شـود کـه پوششـی سراسـری و کامـلا  پوشـیده داشـته اند. بنابرایـن، حجـاب از گذشـته تا
و صرفـا  بـه انقـلاب اسـلامی مربـوط نمی شـود.

حس و حال یک پوشش خاص
حقیقـت ایـن اسـت کـه هنگامـی کـه چـادر بـر سـر دارم، احسـاس امنیـت می کنـم. زهـرا �ـ��یان:

همان طـور کـه زهـرای عزیـز اشـاره کـرد، بـا چـادر احسـاس می کنـم ح�ـورم در جامعه بر اسـاس 
توانایی هـا و شایسـتگی هایم اسـت، نـه صرفـ� ظاهـر جسـمانی ام.

مـن نیـز معتقـدم کـه بایـد مـرا در جامعـه بـه خاطـر توانایی هـا و مهارت هایـم  �ا�مـه ���ـی:
بخواهنـد، نـه صرفـ� بـه دلیـل اینکـه دختـر هسـتم! در جامعـه ای کـه غـرب ایجـاد کـرده، زن را 
بـه خاطـر جذابیت هـای بصـری اش می خواهنـد، امـا حجـاب این خـط قرمز را بـرای مردان 
جامعـه می گـذارد و نشـان می دهد که من یک زن هسـتم که پیـش از زیبایی، توانایی های 

لازم بـرای ح�ـور فعـال در جامعه را دارم.

توهین شنیدیم!
�ا�مـه ���ـی: گاهـی در خیابـان، به دلیـل پوشـیدن چـادر، با تمسـخر یـا صحبت های 
ناخوشـایند مواجه شـده ایم، اما ایـن موضوع برایمـان اهمیتی ندارد. آنچه آزاردهنده 
است، شنیدن چنین حرف هایی از سوی نزدیکان یا دوستان است. برخی از خانم های 

محجبـه، به ویـژه پـس از بحـ� مهسـا امینـی، چنیـن تجربه هایـی داشـته اند. حتـی در 
مدرسـه، از سـوی  برخی از هم کلاسـی ها، معلمان، کادر مدرسـه و اقوام، برچسـب هایی 

ناخوشـایند به پوشـش ما زده شد.
�ا�مـه کیـ�ان با�ـری: وقتـی در مـکان عمومـی هسـتم و کسـی دربـاره پوششـم صحبـت 

ناخوشـایندی می کنـد، بـه خـود یـادآوری می کنـم کـه خـادم ح�ـرت زهـرا)س( هسـتم و 
ایـن چـادر هدیـه ای از جانـب ایشـان اسـت. بـه همیـن دلیـل، ایـن حرف هـا را می شـنوم 

امـا برایـم هیـچ اهمیتـی نـدارد.
ری�انه �ر�ادمهر:شـاید حرفی که می زنند، گذرا باشـد، اما در محیطی که آن را می شنوم،

بیشـتر احسـاس ناراحتـی می کنـم. شـاید خـود حـرف مهـم نباشـد، امـا وقتـی تنهـا هسـتم 
و مقابـل گروهـی قـرار می گیـرم کـه پوشششـان کامـلا  متفـاوت اسـت، شـرایط برایـم کمـی 

سـخت می شـود.

گی هایـی در وجـود هـر یـک قـرار داده کـه آن هـا را از هـم   خداونـد ویژ
 ذات مـرد بـه گونـه ای اسـت که جـذب زیبایـی خانم ها می شـود و خانم ها نیز دوسـت دارند دیـده شـوند. متأسـفانه در جامعه 

 تفکـرات و علمشـان دیـده شـوند و بـه همیـن دلیـل تصمیـم گرفته انـد بـا 
 من چادر را انتخاب کردم زیرا ارزشـم با چادر بیشـتر می شـود و صرف� مردان جذب ظاهرم نمی شـوند.

 تفکـرات و علمشـان دیـده شـوند و بـه همیـن دلیـل تصمیـم گرفته انـد بـا 
 من چادر را انتخاب کردم زیرا ارزشـم با چادر بیشـتر می شـود و صرف� مردان جذب ظاهرم نمی شـوند

 تفکـرات و علمشـان دیـده شـوند و بـه همیـن دلیـل تصمیـم گرفته انـد بـا 

۳ زیـرا می تـوان بـه پیشـینه ۳ زیـرا می تـوان بـه پیشـینه ۳ هـزار سـاله آن اشـاره 
 آقـای ویـل دورانـت در کتـاب  تاریـخ تمـدن  ذکـر کـرده کـه جامـی نقـره ای در اسـتان فـارس پیـدا شـده کـه مربـوط بـه 

 روی ایـن جـام، تصاویـر الهه هـای آن زمـان دیده 
کنـون وجـود داشـته   حجـاب از گذشـته تا

 احسـاس امنیـت می کنـم.
 بـا چـادر احسـاس می کنـم ح�ـورم در جامعه بر اسـاس 

مـن نیـز معتقـدم کـه بایـد مـرا در جامعـه بـه خاطـر توانایی هـا و مهارت هایـم 
 نـه صرفـ� بـه دلیـل اینکـه دختـر هسـتم! در جامعـه ای کـه غـرب ایجـاد کـرده، زن را 

مـن نیـز معتقـدم کـه بایـد مـرا در جامعـه بـه خاطـر توانایی هـا و مهارت هایـم 
 نـه صرفـ� بـه دلیـل اینکـه دختـر هسـتم! در جامعـه ای کـه غـرب ایجـاد کـرده

مـن نیـز معتقـدم کـه بایـد مـرا در جامعـه بـه خاطـر توانایی هـا و مهارت هایـم 

 امـا حجـاب این خـط قرمز را بـرای مردان 
 توانایی های 

 با تمسـخر یـا صحبت های 
 آنچه آزاردهنده 
 برخی از خانم های 

 حتـی در 
 برچسـب هایی 

 وقتـی در مـکان عمومـی هسـتم و کسـی دربـاره پوششـم صحبـت 
 هسـتم و 

 ایـن حرف هـا را می شـنوم 

 اما در محیطی که آن را می شنوم،
 امـا وقتـی تنهـا هسـتم 
 شـرایط برایـم کمـی 

فاطمه لطفی

ریحانه ناصری

ملیکا عابدینی

ریحانه فرجادمهر

یک انتخاب کاملا خصوصى
                                      دختران دهه هشتادی ایین بار مهمان شهربانو شدند تا از حجاب و  عفاف بگویند
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مانع اظهار نظر دیگران
طبیعتا برای ما حس خوبی دارد که برای همین حجاب به ما در جامعه احترام  ری�انه نا�ری:

می گذارند.
من این حس را دارم که نیاز نیست برای تأیید یک نفر دیگر که به من بگوید چه زیبایی!  زهرا ���یان:

به ظاهر خودم برسم، همین چادر باع� شده است که دیگران به راحتی در موردم  اظهار نظر نکنند.

به عقاید هم احترام می گذاریم
بع�ا افراد در قشرها و خانواده های مختل� رشد می کنند و دارای عقاید و ظاهر  زهرا نسی� ���ی:
ک�ر دوستان من چادری  متفاوت هستند، اما این دلیل نمی شود که رابطه مان را با آن ها قطع کنیم! ا
نیستند اما با آن ها ارتباط دارم و شاید حتی با دوستان چادری خود رابطه محدودتری داشته باشم و 
همین که بتوانم روی آن ها کمی تأثیر بگذارم و هنگامی که کنار من هستند حداقل شالشان سرشان 
باشد برای من کافی است. ما همه انسان هستیم و نباید جداسازی کنیم. ما نسبت به آن ها برتر نیستیم 

و آن ها نیز نسبت به ما برتر نیستند.
ک�ر دوستانم داخل کلاس ظاهرشان با من متفاوت  ری�انه �ر�ادمهر: من کلاس موسیقی می روم و ا
است، اما به هیچ عنوان رابطه ام را با آن ها قطع نکرده ام و سعی کردم حتی با آن ها رابطه دوستانه بسازم.
��ر: در واقع می توان گفت در بیشتر مواقع دوستی دو آدم که از لحاظ ظاهری و عقاید  �� ��ار مر
متفاوت است نه تنها باع� نمی شود فردی که عقاید محکم تری دارد به سمت عقاید ضعی� طرف 

مقابل برود، بلکه عقاید خودش محکم می شود.

حجاب فقط در ظاهر نیست
ری�انه نا�ری: به نظر من همان طور که حجاب را در ظاهر رعایت می کنیم باید در باطن نیز این گونه باشد.

کیزه نگه داریم، به عنوان مثال شنیده ام که برخی می گویند  خانمی چادری  باطن را هم باید همانند ظاهر پا
است اما بسیار هم بداخلاق است! یا همه مذهبی ها عصبی هستند!

 �ا�مه کی�ان با�ری: من معتقدم این گونه افراد مذهبی نما هستند چون علاوه بر چادرمان باید اخلاق و 
رفتارمان را نیز کنترل کنیم.

هنگامی که چادر را سرمان می کنیم در واقع می گوییم شخصیتمان متفاوت است و زمانی  ملی�ا �ابدینی:
که رفتارمان با حجابمان تطابق نداشته باشد، حجابمان برای افراد مختل� مورد بح� قرار می گیرد و در واقع 

ارزش چادر را پایین می آوریم.
گر هم چادر نباشد اما پوشش کاملی  مر�� ��ار��ر: به نظرم حجاب درونی مهم تر از حجاب بیرونی است، ا
می بینیم که حجاب درونی فرد به قدری کامل است که نسبت به او کشش پیدا می کنیم. حتی در بع�ی 
از مواقع این حجابی درونی است که برای افراد جذاب است مثلا خانمی با چادر در فصل گرما وقار خود 

را در رفتار و کردار رعایت می کند.

تصویرسازی اشتباه از خانم های باحجاب
به نظرم کسانی که اعتقادات درستی دارند باید به ظاهرشان هم خیلی  زهرا نسی� ���ی:
اهمیت بدهند همان طور که ائمه این گونه عمل می کردند. اما بع�ی ها از خانواده های مذهبی 
وسری های رنگی  خیلی ماجرا را سخت می گیرند مثلا حق کرم زدن به صورتت یا پوشیدن ر

نداری!
ری�انه نا�ری: اما باید مواظب این مورد نیز باشیم مثلا همین حجاب استایل ها نیز با چنین 
شعاری در ف�ای مجازی ظاهر شدند، ولی باید سعی کنیم از یک حدی در زیبایی ظاهری به 

عنوان یک خانم چادری فراتر نرویم.

نقش مؤثر فضای مجازی
�ا�مه ���ی: علاوه بر اینکه ف�ای مجازی یک نوع پوشش خاصی را رواج داد، یک گاردی را هم 
نسبت به حجاب ایجاد کرد. قبل از اینکه یک نوجوان بگوید این پوشش را دوست دارم، می گوید این 
پوشش را دوست ندارم و دغدغه داشتن شال بر روی سر یا دور گردن خود را ندارد بلکه می خواهم 
با انداختن این شال جلوی یک عده به خصوصی بایستم و یک بخشی از آن ناشی از ف�ای مجازی 
است. این گارد باع� شده خیلی از نوجوانان و جوانان به اشتباه فکر کنند که باید با داشتن حجاب یا 

پوششی که اصطلاحا به شما اجبار کردند مبارزه کنید.

نقش آفرینی پدر و مادرهایمان
شاید جالب باشد که بدانید پدر و مادرم نقشی در انتخاب  �ا�مه کی�ان با�ری:
. آن ها فقط  ، بلکه این انتخاب کام� شخصی بود ع پوشش من نداشتند نو
راهنمای من بودند و مسیر را ترسیم کردند تا بتوانم راه درست را انتخاب کنم.
من نیز چادر را پوششی کامل می دانم، زیرا با آن احساس امنیت و آرامش دارم.

به نظر من، بستر محیطی بسیار مهم است، یعنی اینکه در چه  زهرا ���یان:
گر در خانواده ای غیرچادری بزرگ شده  ف�ایی رشد می کنیم. شخصا معتقدم ا
کنون چادر نداشتم. ما در بسترهایی زندگی می کنیم که خانواده، بودم، احتمالا  ا

خواسته یا ناخواسته، برایمان ایجاد کرده اند. وقتی حس و حال مادرم را هنگام 
پوشیدن چادر دیدم، احساس خوبی نسبت به آن پیدا کردم. به نظرم این حس 
کنون حتی هنگام  مثبت بسیار مهم است، زیرا در انتخاب چادر تأثیر می گذارد. ا

گاهانه تصمیم می گیرم، چون این انتخابی شخصی است. خرید چادر نیز آ
ری�انه نا�ری: همان طور که دوستان گفتند، خانواده نقش مهمی دارد. در 
کنار آن، احساسات نیز بسیار تأثیرگذارند، اما با تهاجم فرهنگی یا شبهات، این 
احساسات ممکن است از بین بروند. برای حف� این حس، ابتدا باید دلیل 
پوشیدن چادر را تبیین کرد. حتی نظرات دانشمندان خارجی درباره حجاب 

می توانند پاسخ های قانع کننده ای ارائه دهند.
زهرا ���یان: در ادامه باید اضافه کنم که همان طور که یک خانواده مذهبی 
می تواند نقش زیادی در چادر سر کردن فرزندشان داشته باشد، ممکن است 
«گیرهای پدر و مادر» یا  تأثیر معکوس نیز بگذارد. به اصطلاح دهه هشتادی ها،
وسواس های فکری در پوشش، معارف دینی و سایر مسائل می تواند در آینده،

به ویژه در دوره نوجوانی، باع� شود که دختر نوجوان به کلی 
از حجاب فاصله بگیرد.

مانع اظهار نظر دیگران
ری�انه نا�ری

می گذارند
زهرا ���یان

به ظاهر خودم برسم

حجاب فقط در ظاهر نیست
ری�انه نا�ری

کیزه نگه داریم باطن را هم باید همانند ظاهر پا
است اما بسیار هم بداخلاق است! یا همه مذهبی ها عصبی هستند!

 �ا�مه کی�ان با�ری
رفتارمان را نیز کنترل کنیم

ملی�ا �ابدینی
که رفتارمان با حجابمان تطابق نداشته باشد

ارزش چادر را پایین می آوریم
مر�� ��ار��ر

می بینیم که حجاب درونی فرد به قدری کامل است که نسبت به او کشش پیدا می کنیم
از مواقع این حجابی درونی است که برای افراد جذاب است مثلا خانمی با چادر در فصل گرما وقار خود 

را در رفتار و کردار رعایت می کند

تصویرسازی اشتباه از خانم های باحجاب
زهرا نسی� ���ی

اهمیت بدهند همان طور که ائمه این گونه عمل می کردند
وسری های رنگی  خیلی ماجرا را سخت می گیرند مثلا حق کرم زدن به صورتت یا پوشیدن ر

نقش مؤثر فضای مجازی
�ا�مه ���ی

نسبت به حجاب ایجاد کرد
پوشش را دوست ندارم و دغدغه داشتن شال بر روی سر یا دور گردن خود را ندارد بلکه می خواهم 
با انداختن این شال جلوی یک عده به خصوصی بایستم و یک بخشی از آن ناشی از ف�ای مجازی 
است. این گارد باع� شده خیلی از نوجوانان و جوانان به اشتباه فکر کنند که باید با داشتن حجاب یا 

پوششی که اصطلاحا به شما اجبار کردند مبارزه کنید

زهرا ���یان: در ادامه باید اضافه کنم که همان طور که یک خانواده مذهبی 
می تواند نقش زیادی در چادر سر کردن فرزندشان داشته باشد، ممکن است 
»گیرهای پدر و مادر»گیرهای پدر و مادر» یا  گیرهای پدر و مادر«گیرهای پدر و مادر« تأثیر معکوس نیز بگذارد. به اصطلاح دهه هشتادی ها،
وسواس های فکری در پوشش، معارف دینی و سایر مسائل می تواند در آینده،
به ویژه در دوره نوجوانی، باع� شود که دختر نوجوان به کلی 

از حجاب فاصله بگیرد.

مریم غفارپورزهرا نسیم طوسی

ریحانه فرجادمهر

زهرا سبزیان

فاطمه کیوان باقری
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جعفری|��ـ� از ��� و�ـ� �ـ� د��ـ�ان د�ـ� ��ـ��دی و ��ر�ـ� د����ه �ـ�ی �ـ�دران در ��ـ�ی ��ـ��ی، ����� را �ـ� �� ���ان 
� �ـ�ه ��د�ـ� �ـ�دآ��ی ��د�ـ� و �ـ� �ـ� ��ر�ـ��س د��ـ� �ـ� ��� و�ـ� ���ـ���. ا��ـ�� ���ـ�، ���ـ�  �ت را�ـ� ��ـ� �ـ�ا
� از ���� �ـ�ی �ـ��_��  �ـ�زه ����ـ� در ��ـ��� ����ـ�، �����ـ� و ا�����ـ�، �ـ� ����ـ� ا�ـ�ره �� ��ـ� �ـ� ا���ـ�

�� ��ـ�ان د��ـ�ی �ـ�ان، و �ـ� �� ��ـ�ان �ـ�د�ی �ـ� د��ـ� ���ـ�ان و ��ا�ـ� در ���ـ� دارد_���ـ�.

بررسی كارشناسانه درباره مسئله پوشش
که ایین روزها دغدغه خیلی از دختران و مادران است

دختـران بایـد یـاد بگیرنـد کـه حجـاب می توانـد جـذاب و زیبـا 
باشد. برگزاری فعالیت های فرهنگی و هنری، مانند مسابقات 
ویکـرد حجـاب و عفـاف، می توانـد زمینه آشـنایی  لبـاس بـا ر

آن هـا بـا ایده هـای جدیـد و نوآورانـه باشـد.
 همچنیـن، دعـوت از افـرادی کـه بـه موفقیت هـای اجتماعـی 
و علمـی و ورزشـی و ...رسـیده اند و در عیـن حـال حجـاب را نیـز 
رعایت می کنند، می تواند الگوی مناسـبی برای دختران باشد 
و بـه آن هـا نشـان دهـد کـه حجـاب هیـچ مانعـی بـرای موفقیـت 
نیسـت. در ایـن بیـن، الگوهـای واقعـی ماننـد ح�ـرت زهـرا )س(

و ح�ـرت زینـب )س( نشـان دهنده قـدرت، عزت و اسـتقامت در 
رعایـت حجـاب و عفاف هسـتند.

گی هـای اخلاقـی و ارزش هـای اسـلامی  ح�ـرت زهـرا )س(بـا ویژ
خـود، مفهـوم حجـاب را بـه شـکلی عمیـق و م�ثـر در جامعـه 
معرفـی کردنـد و ثابـت کردنـد کـه حجـاب نه تنهـا یـک انتخـاب 
دینـی، بلکـه نمایانگـر هویـت الهـی یـک زن اسـت. ح�ـرت 
کاری هایـش، بـه  زینـب)س(، بـا ایسـتادگی در برابـر ظلـم و فدا
دختـران آموختنـد کـه می تواننـد بـا حجـاب و عفـاف در راه 
حـق جهـاد کننـد و بـه عنـوان یـک الگـوی رهبـری و مقاومـت در 

جامعـه شـناخته شـوند.

حجـاب واجبـی اسـت کـه خداونـد متعـال بـه آن دسـتور داده و بـه 
معنـای پوشـش بـدن و پرهیـز از خودنمایـی در برابـر نامحرم اسـت.
حجاب و عفاف از موضوعاتی هسـتند که در قرآن و روایات اسـلامی 
کیـد قـرار گرفته انـد. بـا ایـن حـال، دختـران دهـه هشـتادی  مـورد تأ
پرسـش های زیادی دربـاره چرایی حجاب دارند. تشـویق دختران 

بـه حجـاب بایـد بـا محبـت و روش هـای مثبـت همراه باشـد.
خانواده ها می توانند با برگزاری جلسه های صمیمانه و محبت آمیز،

گی هـا و مزایـای حجاب گفت وگـو کنند. در این جلسـه ها  دربـاره ویژ
بایـد بـه دختـران آمـوزش داد کـه حجـاب تنهـا یـک پوشـش نیسـت،

بلکـه نمایانگـر هویـت و احتـرام بـه خـود اسـت. ایـن گفت وگوهـا 
بایـد در ف�ایـی مناسـب صـورت گیـرد تـا دختـران بتواننـد سـ�الات 
� کنند و احسـاس کنند  و دغدغه هـای خـود را دربـاره حجـاب مطـر
کـه ایـن انتخـاب نـه تنهـا ضـروری اسـت، بلکـه بـه آن هـا قـدرت و 

اعتمادبه نفـس می بخشـد.

والدیـن می تواننـد بـا رعایـت عفـاف در رفتـار، گفتـار و تعامـلات 
روزمـره، الگـوی عملـی بـرای دختـران خـود  باشـند.

به عـلاوه، برگـزاری کارگاه هـای آموزشـی و فعالیت هـای گروهـی کـه 
در آن دختـران مهارت هـای اجتماعـی و ارتباطـی را بـا رعایـت عفـاف 
یـاد بگیرنـد، می توانـد بسـیار م�ثـر باشـد. ایـن فعالیت هـا بـه دختـران 
ایـن امـکان را می دهـد کـه عفـاف را بـه عنـوان یکـی از م�لفه هـای 
زندگـی اجتماعـی و فـردی در نظـر بگیرنـد و آثـار مثبـت عفـاف را در 

زندگـی بیابند.

جعفری|��ـ� از ��� و�ـ� �ـ� د��ـ�ان د�ـ� ��ـ��دی و ��ر�ـ� د����ه �ـ�ی �ـ�دران در ��ـ�ی ��ـ��ی
� �ـ�ه ��د�ـ� �ـ�دآ��ی ��د�ـ� و �ـ� �ـ� ��ر�ـ��س د��ـ� �ـ� ��� و�ـ� ���ـ��� �ت را�ـ� ��ـ� �ـ�ا

�ـ�زه ����ـ� در ��ـ��� ����ـ�
�� ��ـ�ان د��ـ�ی �ـ�ان

بررسی كارشناسانه درباره مسئله پوشش
که ایین روزها دغدغه خیلی از دختران و مادران است

جعفری|
� �ـ�ه ��د�ـ� �ـ�دآ��ی ��د�ـ� و �ـ� �ـ� ��ر�ـ��س د��ـ� �ـ� ��� و�ـ� ���ـ��� �ت را�ـ� ��ـ� �ـ�ا

�ـ�زه ����ـ� در ��ـ��� ����ـ�

بررسی كارشناسانه درباره مسئله پوشش
که ایین روزها دغدغه خیلی از دختران و مادران است

بگذارید خودش انتخاب کند
کندو کاوی کارشناسانه برای سؤالات شما كارشناسانه

ترویج با عملتشویق به شیوه های خاص

یبا در جامعه جذاب و ز
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بــا تأملــی در وضعیــت فعلــی حجــاب و عفــاف در کشــور و ارزیابــی و آسیب شناســی تلاش هــای 
کنــون در زمینــه ترویــج حجــاب، بــه مــواردی برخــورد می کنیــم کــه قطعــا بــه  صــورت گرفتــه تا

اصــلاح نیــاز دارد.

از مهم ترین آن ها:
یــک: رفتارهــا برخاســته از یــک پشــتوانه و پس زمینــه بــه نــام «بــاور» هســتند. هــر عملــی ناشــی از 
یــک نــوع و یــک ســطح از بــاورِ افــراد اســت و تفــاوت رفتارهــا همچنیــن عمیــق یــا ســطحی بــودن 

آن هــا مربــوط بــه همیــن پشــتوانه نگرشــی اســت.
 هرگونــه تــلاش بــرای تغییــر یــک رفتــار ناهنجــار بــدون توجــه و پرداختــن بــه آن بــاوری کــه لایــه 
گر هم  زیریــن و درونــی ایــن رفتــار را شــکل می دهــد هیچ اثــر مانــدگار و واقعــی نخواهد داشــت، ا
نشــانه هایی از تغییــر مشــاهده کنیــم کامــلا موقــت و تحت تأثیــر شــرایط شــکل گرفتــه و امیــدی 
بــه پایــداری آن نیســت. علائــم ایــن ناپایــداری زمانــی بــروز می کنــد کــه طوفانــی از شــبهات،

شایعات و وارونه نمایی ها در ف�ای حقیقی و مجازی برخیزد؛ در این زمان، رفتارها همچون 
شــاخه هایی سســت و غیرمتکــی بــر ریشــه، یکــی پــس از دیگــری محــو شــده و یــا بــه ضــد خــود 

تبدیل می شــود.
نمی خواهــم لــزوم فعالیت هــای مبتنــی بــر تصحیــح رفتــار را منکــر شــده و بــی ارزش بدانــم بلکه 
ســخن در ایــن اســت کــه بــه مــوازات و هــم ردیــ� ایــن گونــه تلاش هــا بلکــه بیشــتر و قوی تــر 
از آن بایــد بــه اصــلاح و ارتقــای باورهــا [عقایــد] و نــوع نــگاه انســان ها [بــه خــود ، خــدا ، عالــم 

هســتی و دیگــران] بپردازیــم .
لــذا ضــرورت دارد مجموعه هــای فرهنگــی، تربیتــی و افــراد اثرگــذار و دغدغه منــد بــه ایــن مهــم 

دقــت کــرده و تغییــرات جــدی در زمینــه محتــوا و روش فعالیــت خــود اعمــال کننــد.
دو: آدمــی فطرتــا منفعت طلــب و بــه دنبــال مصلحــت، لــذت و آرامــش خویــش اســت. حرکــت 
انســان بــه ســوی خوبی هــا، زیبایی هــا و قله هــای اخلاقــی، رفتــاری؛ بــه هیــچ انگیــزه دیگــری 

گــیِ خــدادادی نیــاز نــدارد. جــز ایــن ویژ
 تنهــا بــه یــک عامــل محــرک  یــا بــه عبــارت بهتــر تلنگــری نیــاز اســت کــه در ایــن جهــت،

مربیــان دلســوز از انبیــا گرفتــه تــا علمــا ، معلمیــن، والدیــن و مجموعه هــای فرهنگــی بایــد 
زمینــه شــناخت مصادیــق حقیقــی خــوب و بــد، لــذت و رنــج، زیبایــی و زشــتی را فراهــم

 آورند .
کید دارد: قابــل توجــه اســت که قــرآن کریم به عنــوان فلســفه حجاب بر دو نکتــه تأ

۱- زنــان م�مــن بــا رعایــت پوشــشِ کامــل، بــه عفــت و تقیــد شــناخته شــده و گویــی حریمــی بیــن 
خــود و نامحــرم ایجــاد می کننــد کــه بالتبــع در معــرض کمتریــن آســیب و اذیــت اجتماعــی از 

ســوی دیگــران قــرار می گیرنــد.
۲-حفــ� حــدود حجــاب )بــا تمــام ابعــادش( طهــارت جــان و قلــب را بــرای بانــوان و نیــز مــردان 

جامعــه، بــه ارمغــان مــی آورد.
شــاید بتــوان گفــت نکتــه اول بیشــتر جنبــه حســی و ظاهــری داشــته و نکتــه دوم بیشــتر بــه 

جهــت روحــی و معنــوی اشــارت دارد .
ــرای آحــاد جامعــه )چــه  ــر ب ــا شــیوه های جــذاب و م�ث ــر همیــن دو ثمــره حجــاب اســلامی ب گ ا
زن و چــه مــرد( تبییــن شــده و بــه بــاور آن هــا تبدیــل شــود؛ بــرای تشــویق بــه حفــ� ایــن هنجــار 
ــا  ــلمان حقیقت ــان مس ــران و زن ــه دخت ــی ک ــد. در صورت ــت می کن ــاب ( کفای ــرعی و عقلی)حج ش

ــم عفــاف و حجــاب دانســته  ــرو حفــ� حری منافــع فــردی و خانوادگــی خــود را در گ
و دریابنــد کــه بــا بی حجابــی، آرامــش و آســایش روحــی، روانــی و جســمی آن هــا 

در هــم می ریــزد و آســیب می بینــد خــود بــه خــود بــه ســمت آن نمی رونــد.
البتــه دربــاره  شــیوه انتقــال ایــن آموزه هــا ســخن بســیار اســت کــه در جــای 

خــود بایــد گفــت.
ل بــر لــزوم رعایــت حجــاب اســلامی  ک�ــرا ســبک اســتدلا متأســفانه ا

ــا  ــا الق ــوان م ــوان و بان ــوان و ج ــر نوج ــن دخت ــه ذه ــوم را ب ــن مفه ای
می کنــد: تــو بایــد حجــم وســیعی از محدودیت هــا و ســختی ها را 

بپذیــری و تحمــل کنــی تــا دیگــران راحــت باشــند و بــه ســختی 
ــد! ــرام نیفتن ــج و ح و رن

بپذیریــم کــه ایــن فلســفه چندان شــوق و انگیــزه ای برای 
پایبنــدی بــه حــدود حجــاب اســلامی در انســان ایجــاد 

نمی کنــد. لــذا بــه نظــر می رســد یکــی از مهم تریــن 
اصلاحاتــی کــه بایــد صــورت گیــرد در فهــم و تفهیــم 

فلســفه حقیقــی حجــاب اســلامی اســت.

برای خودتان حریم بسازید
جمیله وافى؛ فعـال فرهنگی حوزه بانوان؛

مدرس حوزه و مسـئول مؤسسه صدف حجاب

 بــه عفــت و تقیــد شــناخته شــده و گویــی حریمــی بیــن 
خــود و نامحــرم ایجــاد می کننــد کــه بالتبــع در معــرض کمتریــن آســیب و اذیــت اجتماعــی از 

حفــ� حــدود حجــاب )بــا تمــام ابعــادش( طهــارت جــان و قلــب را بــرای بانــوان و نیــز مــردان 

شــاید بتــوان گفــت نکتــه اول بیشــتر جنبــه حســی و ظاهــری داشــته و نکتــه دوم بیشــتر بــه 

ــرای آحــاد جامعــه )چــه  ــر ب ــا شــیوه های جــذاب و م�ث ــر همیــن دو ثمــره حجــاب اســلامی ب گ ا
زن و چــه مــرد( تبییــن شــده و بــه بــاور آن هــا تبدیــل شــود؛ بــرای تشــویق بــه حفــ� ایــن هنجــار 
ــا  ــلمان حقیقت ــان مس ــران و زن ــه دخت ــی ک  در صورت

ــم عفــاف و حجــاب دانســته  ــرو حفــ� حری منافــع فــردی و خانوادگــی خــود را در گ
 آرامــش و آســایش روحــی، روانــی و جســمی آن هــا 

در هــم می ریــزد و آســیب می بینــد خــود بــه خــود بــه ســمت آن نمی رونــد.
البتــه دربــاره  شــیوه انتقــال ایــن آموزه هــا ســخن بســیار اســت کــه در جــای 

ل بــر لــزوم رعایــت حجــاب اســلامی  ک�ــرا ســبک اســتدلا متأســفانه ا
ــا  ــا الق ــوان م ــوان و بان ــوان و ج ــر نوج ــن دخت ــه ذه ــوم را ب ــن مفه ای

 تــو بایــد حجــم وســیعی از محدودیت هــا و ســختی ها را 
بپذیــری و تحمــل کنــی تــا دیگــران راحــت باشــند و بــه ســختی 

بپذیریــم کــه ایــن فلســفه چندان شــوق و انگیــزه ای برای 
پایبنــدی بــه حــدود حجــاب اســلامی در انســان ایجــاد 

 لــذا بــه نظــر می رســد یکــی از مهم تریــن 
اصلاحاتــی کــه بایــد صــورت گیــرد در فهــم و تفهیــم 

+یادداشت

در شـرایطی کـه دختـری بـه حجـاب علاقـه ای نـدارد، خانـواده بایـد 
بـا او بـه آرامـی صحبـت کنـد و بـه احساسـات او گـوش دهـد. برخـورد 
اجبارآمیـز در ایـن زمینـه می توانـد نتیجـه معکـوس داشـته باشـد و 
دختـران را نسـبت بـه حجـاب بدبیـن کنـد. بنابرایـن، والدیـن باید به 
عنـوان حامـی عمـل کننـد و به سـ�الات و نگرانی های دختران پاسـخ 
دهنـد، تـا آنـان را بـه درک عمیق تـری از حجـاب و تأثیـرات مثبـت آن 

راهنمایـی کننـد.

والدیـن بایـد بـه دختـران خـود بـا محبـت کمـک کننـد تـا بتواننـد  
نـوع پوشـش خـود را بـر اسـاس اعتقـاد دینـی و فرهنـگ  دینـی 
انتخـاب کننـد. ایـن انتخـاب عـلاوه بـر بـه رسـمیت شـناختن 
د و  عتمـا د حـس ا یجـا عـ� ا ، با هـا ن  ت آ سـا حسا ت و ا ا نظـر
گـر دختـران احسـاس  احتـرام متقابـل در خانـواده می شـود. ا
کننـد کـه صـدای آن هـا شـنیده می شـود، ایـن احسـاس بـه 
گاهـی، اطمینـان و خودبـاوری کنـد تـا بـا آ هـا کمـک می  آن 

انتخـاب کنند.

مقایســه دختــران بــا یکدیگــر یــا بــا الگوهــای رســانه ای می توانــد 
تأثیــرات منفــی بــر روی عــزت نفــس آن هــا بگــذارد. والدیــن بایــد 
بــه دختــران کمــک کننــد تــا ارزش هــای درونــی خــود را درک 
کننــد و بــه جــای مقایســه، بــر روی رشــد شــخصی متمرکــز شــوند.

 ایــن امــر می توانــد بــا ایجــاد ف�ایــی بی تحقیــر و حامــی در 
خانــواده محقــق شــود، تــا دختــران خــود را شایســته و ارزشــمند 
بداننــد و بداننــد کــه حجــاب بــه عنــوان یــک اصــل باعــ� رشــد و 

موفقیــت و ایجــاد آرامــش در آن هــا خواهــد شــد.

كارشناسانه

ایجـاد ف�ایی مثبـت و پرمحبت در خانواده یکی از کلیدهای تربیت 
دختـران باحجـاب و عفیـ� اسـت. برگـزاری فعالیت هـای خانوادگـی 
مانند سفرهای مذهبی، جلسات دعا و آموزش های مرتبط می تواند 
تأثیـرات مثبتـی بـر رشـد شـخصیت دختـران داشـته باشـد. بایـد بـه 
دختـران آمـوزش داده شـود کـه حجـاب تنهـا یـک انتخـاب شـخصی 
نیسـت، بلکـه آن هـا می تواننـد بـا رعایـت آن یـک پیونـد اجتماعـی و 
فرهنگـی بـا سـایر افـراد جامعـه برقـرار کننـد و درسـایه آرامـش رو� و 
روان بـه بسـیاری از موفقیت هـا برسـند .یـک خانـم باحجـاب، بـرای 
پـدرش افتخـار، بـرای برادرانـش عزت و بـرای همسـرش ماننـد گنجی 

و بـرای فرزندانـش بهتریـن  الگو اسـت.

مواجهه با مقایسه ها

به رسمیت شناختن دیدگاه ها

راهکاری برای علاقه ندارها

حجاب یک پیوند اجتماعی
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گپی با مربیی که تیم بسکتبال 
با ویلچر زنان اییران را به مقام سوم آسیا رساند

تغییر مسیر از یک ملاقات
ز ��������ی ��� ��� ������ل ��  او در��ره ا���� ���را
و���� ��درآورده ا��، �� ����: ������� از ������� در 
وز �� ���� �� ���� ام  آ��زش و ��ورش �� ����، �� ر
 �� ی ��� �� �� ��  �� �� �� ��� ل ����� �� ������ ��
ا آ��زش د��. ����  زش ر �� �� د���ان �����ی ا�� ور
ز�� ������ ���ض ��� ��� ��� از ا�� ���� �� ��د  ور
و ��م. و�� ر �� ��ا��� ��دم، ا�� �� ������دی ���� ر

ا���� ������ل را ا�� ��ر �� د���ان �� ��ا���� ��ی و��ه 
و ���ود آ��زش د�� در ���� �� �� آن روز ��� ������ 
ن  ��� ا �� د د �� ا ز �� و ن ر ز ��� ، ا ��� ا �� ��� �� ز ا ا
 �� ز ا ���� ا ا ��� ��� ز �� و �� د �� ی آ ���� �� �� ��  ۲ ۴

د���ان ��ا ��م.
ستاره ها همه  مشترك  نقطه  مربى، 

او در ����� ا�� ��ل �� �� ��� و ��� ورزش را �� د���ان 
 �� ر �� �� ، د ا د ش ��  ز �� ه آ د ���� ��� و ا ن ���� و ��
ا ��  �� ر  ���� �� �� ����� و �� ا �� د ر ��� ی د �� ه  �� و
� دار، آ��زش د��. ��� ����  د���ا�� �� ����� ��ی ��
 ���� ل �� و ن ������ ا ��� ی ��� د �� ک ����  ا ��� ا
� او ��ای  ��� ��� �� ��� ا��، ���ی ���� زاده. ��
��� ا�� ��  �� �� د���ا�� �� ���� ��ی و ��� 

��دری د���ز و �����ن.

رکورددار جام هاى طلایى
���� زاده آن ��ر در ��رش �� د�� و و��اس ��ر و ا����اد��ی 
د���ان ��� را ����� ��ده �� ��ا���� ��� از ���� ا��ازه �� 
��� ��ز��� دور �� ��� ��� �� را�� ������ت ������� ���ر 
���� و از آن �� ���� ��م ر���� آ��، ��� ��ا��ن ر��ی 
�����ن �� و ��م ���� را �� ���� ��د. او �� ���ره ���� 
ر ������� ������� در  � ر��رددا �� ����� ��ده ا�� ��
ر���� ��ی ���ری ا�� �� آ���� ��رد آن آ��ن ��ه ��ل 
. از دل ���� ������ت ������ �� را��  ����� ر�� ��رد 
اردوی ��� �� ���� �� �� ا����ر در �� اردو �� ۹ ��� از ��ا��ن 

ر��ی ��ای ���ر در ��� ��� د��ت �� ����.
مأموریت ملى براى خانم مربى

��دا�� ���� �� او ��ای ��ا�� ��� ��� ��ا��ا��ه  در��� ��
��ر�� در ��ل  ��د. ���� زاده در ��زی ��ی ��راآ����� ��
۱۳۹۷ �� ���ان ���� در ���ر ��� ��� ����ان ��د. ��ای ا��ام �� 
��راآ����� ا�����ن �� در ���ر ��� ��� �� ���ان ���� در ������ت 
���ر دا��. ارد����� ۱۴۰۰ ������ ��� ��� ��ا��ن ��.
دی ۱۴۰۰ �� ��� ر��� ��را���ن، ���� ����ی دو��ره ��ا�� 
��� ��� ������ل �� و���� ����ان را �� ���ه ����. او ����ر�� 
���ر در ��زی ��ی آ��� و ا�������� و ��راآ����� ��� را �����ه 
����. ا���� ��� از آن ��ا�� ��� ��� را در ��زی ��ی آ����� و 
ا�������� �����ه دا�� �� ���رم آ��� ����. ا�� ��ا����ر���� 

و ��ر��� ���� �����د ��� ��� ��داد ۱۴۰۱ ��د �� ��� ������ل 
�� و���� ز��ن ا��ان در ر���� ��ی آ��� و ا�������� و ا������ 
��م ����� �� ���م ��م آ��� ر��� و ��� �� از آن ��ای او��� 
��ر ���اه ژا�� و ا���ا��� ����� ��م ����� ا��رات ��؛ ا����� 
��رگ در ��ر�� ا�� ر���. ����� �� ��ی د���ان �� ا����اد 
ا��ان در آن ��م ����� ���� ��د و ا��ا�� ��رت ����� �� ا��وه 

��دان ���� �����. و ����� ��ای ���� و ��
جدال سخت روى دیوار چین

��� در آ����� ر���� ��ی آ��� و ا�������� ������ ���، او 
�� ���ان او��� ������ ��� ��� ������ل �� و���� �� ���ه 
����ان ا��ان ��ا�� ��� ��� ����ان را �����ه دارد و ���� 
روز�� ���� را�� ��� ����. ���� زاده ��� در��ره ����ر�� 
���� ��د �� ����: ��ای او��� ��ر در ���ر ����� ��� ��� 
������ل �� و���� �� ���ه را �� ��را���ن ������د دادم.
از ��ل ��� ��د��ن در ا���ن �������� را ����ار ��د�� 
و ��� �� را ��ای ا�� ر��� آ��ده ��دم. در ����� از ا���ای 
��ل �� ���ان ������ ��� ��� ������ل �� و���� �� ���ه 
����ر�� ����� �� ��ای او��� ���ر در ر���� ��ی ������� 
آ��� و ا�������� آ��ده ����. از ���� ��� ���ر ��� ��ش 
�� اردو�� د��ت ����. ر���ی ���� در ������ت ��� 
دار��، ا�� �� د���ا�� ا����د دارم �� �� ��ا��� در ���د�� 

د��ار ��ر����.

مـژده رنگیان|همـه �یـ� �ـرای م�لـ� ورزش شـهرمان �رمی �ـردد بـه ۲۴ �ـال ��ـ�، آن روزی کـه در او� ��انـی و انگیـ�ه، بـه �شـ� آمـ�زش بسـ���ال بـه د�تـران مشـهدی وارد 

�ـا�� ورزشـی �یـاض ب�ـ� شـد امـا نمی دانسـ� زند�ـی �ـرای او راه دیگـری را انت�ـاب کـرده ا�ـ�.مهری ���ـ� زاده ۳۰ �ـال ا�ـ� کـه د�یـر تر�یـ� بدنـی مـدارس د�ترانـه 
مشـهد ا�ـ�؛ در دانشـگاه نیـ� رشـته تر�یـ� بدنـی و �رایـ� �ی����ـ�ژی ورزشـی را تـا م��ـ� کارشنا�ـی ارشـد ت��یـ� کـرده ا�ـ�.

  مد�رهنری:                      �ید هاش� د�ی�

مـژده رنگیان|

�ـا�� ورزشـی �یـاض ب�ـ� شـد امـا نمی دانسـ� زند�ـی �ـرای او راه دیگـری را انت�ـاب کـرده ا�ـ�

د��ار ��ر����.ا�������� �����ه دا�� �� ���رم آ��� ����. ا�� ��ا����ر���� ��دری د���ز و �����ن.

درهاى سالن به روى همه دختران باز است

�ـ����� ��ـ� ��ـ� ��ـ����ل �ـ� و���� در�ـ�ره ا���� آ�� در��ی 
�ـ��� �� روی ��� د���ان ��ز ا�ـ� �� ��، �� ����: از ���ر 
����ـ� د��ـ�ان ��ا��ـ�ب در ا�ـ� ر�ـ�� �ـ� ا���ـ�ر ا�ـ����ل 
�� ���ـ�. روز�ـ�ی زو� در �ـ��� ���ـ�ی �����ـ� ��ـ�ض 

��� ���� از ���� ۶ �� ۷:۳۰ ����� ��� ��ی ������ل �� 
و���� ����ار �� ��د. �� ���ل ��� ����� ���ر ���� ���ان 
ا�ـ� ر�ـ�� در �ـ��� ��ـ���. ورود �ـ� ا�ـ� ر�ـ�� �ـ� ����ـ� 
ز�ـ�دی �ـ�ارد. در وا�ـ� او��� ��م ا�� ا�ـ� �� ��ـ� �� ��د 

دا�ـ�� ���ـ�� و ��� �� ��ـ����ل را دو�ـ� دا�ـ�� �����.
ور ���ـ�  �ـ�ب و ذ�ـ�ب و و�����ـ�ی ����ـ� ��ـ� �ـ� �ـ�  ا

�� �ـ���. ���ـ� زاده در�ـ�ره ا���ـ� �ـ� ��ـ��� �� ��ا��ـ� 
وارد ا�ـ� ر�ـ�� �ـ��� �� ���ـ�: �����ـ� ������ـ� �ـ�ص 
��ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� �ـ� دو �ـ� و آ�ـ�� ��ی ����ـ� �ـ� �����ـ� 
�ـ���ت ����ـ� �� ��ا��ـ� را�ـ� ��ـ����ل �ـ� و���ـ� �ـ���.

���ود�ـ� �ـ�� �ـ� ��ار�ـ�، در �����ـ�ت �� ��ز��� ۹ �ـ�ل 
�ـ� �ـ�� دار��.

پرتاب  سه امتیازى امید   


