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مامان خانم 
این ها  یادت باشد

                                                          بررسی نقش های حیاتی زنان در مدییریت بحران

سنگرى در خانه
لیلا جانقربان|در ��ل تار��، �ن� ها هم�اره �ر�ه ای 

�رای نمای� ش�ا��، ای�ار و م�اوم� مل� ها ��ده اند؛
امـا در کنـار مردانـی کـه در �ـ� م�ـدم می �نگیدنـد،

زنانـی ح�ـ�ر داشـتند کـه �� �ـ�ح، امـا مسـل� بـه 
ایمان، ���ری و ت�ش �� و��ه، بار �ـنگی� پشـتی�انی 
�نـ� و ح�� �ـا�تار ا�تما�ی را به دوش کشـیدند.

زم را بـه  �ر�ـه ت���ـر کلیشـه ای از �نـ�، میـدان ر ا

مـردان ا�ت�ـاص می دهـد، امـا نگاهـی د�ی� تر نشـان 
می دهـد کـه �نـ�، �ر�ـه ای �ـ�د �ـرای ن�� آ�رینـی 
�می� و �ندو�هی زنان؛ �ه در پشـتی�انی مسـت�ی� از 
��هه هـا، �ـه در ح�ـ� روحیـه �ام�ـه و �ـه در تر�یـ� 
نسـ� آینـده. در ادامـه دک�ـر �ـارا �ا��ـی، مد�ـر مرکـ� 
راه�ـری و هماهنگـی امـ�ر بانـ�ان �ـازمان ت�لی�ـات 
ا�ـ�می، �نـ� میـان ا�ران و رژ�ـ� �هی�نیسـتی، ا�� 

کید  ن�رد را �نگی و��دی می داند و ت�
می کنـد: شـنا�� ��نـه، بـاور �ل�ـی 
و امیـد بـه آینـده، �زمـه ��ـ�ر م��ـ� از 

شـرای� ب�رانی ا�ـ�.
او در ادامـه �ـه ن�ـ� کلیـدی �ـرای 

بان�ان ت�ری� می کند. ا�� ن�� ها 
��ارت اند از:

فاطمـه تکلو| مـادران به �ن�ان هسـته مرک�ی �انـه و مد�ران �ان�اده،

می ت�اننـد در شـرای� ب�رانـی ن�� های کلیدی داشـته باشـند. در ادامه 
بـه ا�ـ� ن��  هـا و راه�ارها�� �رای ان�ام آن ها اشـاره کرده ا��.

۱۱۴            �زارت ا����ت                       ۱۱۳             ��ز��ن ا����ت 
���ه                 

در��رت �����ه ����رد ������ 
�� ا�� ���ره �� ���س ������:

            تلفن های ضروری          
        برای تماس                 

کید  ن�رد را �نگی و��دی می داند و ت�
 بـاور �ل�ـی 
 �زمـه ��ـ�ر م��ـ� از 

او در ادامـه �ـه ن�ـ� کلیـدی �ـرای 
 ا�� ن�� ها 

روی خودمان کار کنیم

نکته اول فهم اتفاقات اخیر است. تا فهم شکل نگیرد،
اراده ایجاد نخواهد شد. این نیاز به مطالعه تاریخ دارد.

در سوره انفال، خداوند سنت های الهی را به ما یادآور 
می شود. پس ما نیازمند این هستیم که با یقین و خودباوری 
ابتدا حس اعتماد به نفس را در خود ایجاد کرده و سپس این 

حس را به دیگران منتقل کنیم.
 از صحبت های خود نتانیاهو هم مشخص است که به 
ته ماجرا رسیده است؛ هرچند ظاهر را حف� می کند. بدانید 
که این فرصت برای ما مغتنم و ویژه است و می تواند نشاط آفرین 

باشد؛ به ویژه در حف� وطن.
ما در دانش هسته ای به نقطه ای رسیده ایم که دائم  در 
حال تحول هستیم و قابل توق� نیست. پس به شدت دستمان 
به لحاظ محتوا و قوای اطلاعاتی باید پُر باشد. ما می توانیم 

همه هجمه ها را پاسخگو باشیم.
هر کسی هر چه از دستش برمی آید، باید انجام دهد. این 
نتیجه باور به سنت های الهی است. ما امروز به اتحاد ملی و 
همراهی و همدلی با مس�ولان نیازمندیم و خوب است بدانیم 

هرکدام از مس�ولان در حال تلاش به اندازه وسع خود هستند.

هوای خانواده را داشته باشیم

همه ما خانواده ای داریم که ممکن است نگرانی هایی داشته باشند که ما باید پرچم داران این ماجرا باشیم.
روایت امید و عزم برای آینده آفرینی و ایجاد جمع خانوادگی و برگزاری میهمانی ها و ف�اسازی امید به آینده 

برعهده ما بانوان است.

در اجتماع فعال باشیم

برگزاری مراسم ها و حلقه های دعا به صورت ح�وری در میان بانوان. هر چه بتوانیم این ف�ا را بیشتر کنیم،
موجب تخلیه روانی می شود و ناامیدی و ترس را در میان جامعه کم می کند.

تا می توانید ف�ای گفت وگو را در محله و پارک و اقوام و خانواده پررنگ کنید تا مردم حرف بزنند و تخلیه روانی 
شوند.

ح�ور در مساجد را پررنگ کنید. مدام دعاها و سوره های یاری دهنده در جهاد را در خانه ها پررنگ کنید  و از 
ایام محرم و عزاداری استفاده کنید و از گفتمان انقلاب اسلامی و امیدآفرینی غافل نشوید.

شعارنویسی روی دیوارها می تواند به ما کمک کند.
باید شجاعت در میان جوانان و نوجوانان ما پررنگ شود و ترس را از آن ها بگیریم. دشمن دنبال این است که 

در رسانه نشان دهد که مردم ترسیده اند. شجاعت و اتحاد مردم را به تصویر بکشید.
افراد محله باید دور هم جمع شوند. این دیدارها موجب تقویت روحیه و فرصتی برای تبیین جنایات دشمن است.

سـردر خانه تـان پرچم ایران نصـب کنید.

بـه پروتکل هـای امنیتی پایبند باشـید.

گر آرام باشـد، تمـام خانه آرام خواهد بـود. مرد خانه هرچـه هم محکـم، نگاهش  زن، قلـب خانـه اسـت. ا
به شماسـت. شـما نترسـید، او شـجاع تر خواهد شد.

اخبـار را خودتـان پیگیـری کنیـد و از انتقال حس آشـوب بـه اع�ای خانواده خـودداری کنید.

کنش های شـدید  خشـمتان را کنتـرل کنیـد و از شـنیدن صداهـای مختلـ� در محیـط اطـراف خانه وا
ترس نشـان ندهید.

گـر نگرانـی هسـت، بـه مناجات با خـدا پناه ببریـد؛ ولی برای  گـر می ترسـید، در پیشـگاه الهـی بترسـید و ا ا
خانـواده لبخنـد بزنید و آرامـش را هدیه دهید.

شخصی

نکته هایی  از  آنچه بناست ما را آگاه کندمـحـکــمـه


