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  بـا نگاهـی بـه دوران هشـت سـال دفـاع مقـدس،
شـاهد ایـن هسـتیم کـه زنـان در پشـت جبهـه،
در تـدارکات، پخـت غـذا، دوخـت لبـاس رزم،
جمـع آوری کمک هـای مردمـی و مراقبـت 
از مجروحـان، نقـش مهمـی داشـتند. آن هـا 
، زنـدان ر می کردنـد تـا فر وز کا گاه شـبانه ر
همسـران و پدرانشـان بـا قوت قلـب بیشـتری 
بـه میـدان نبـرد برونـد. فراتـر از ایـن در زمانـه ای که 
اضطـراب، داغ دیدگـی و ناامنـی روانـی در جامعـه رواج یافته بـود، زنان با 
نقش هـای مادری، همسـری، معلمی و پرسـتاری، سـتون فقرات جامعه 
باقـی ماندنـد. آنـان نگذاشـتند کـه خانـواده از هـم بپاشـد یـا کـودکان از 
تحصیـل بازبماننـد و در کنـار آن نیـز بـه فعالیت هـای رسـانه ای، فرهنگی 
و هنـری نیـز پرداختنـد. در آن ایـام و حتـی تا به امـروز زنـان نویسـنده،
شـاعر، خبرنـگار و هنرمنـد در عرصـه بیـان رشـادت ها و ایثارگری هـای 
هشـت سـال دفـاع مقـدس، به دنبـال حفـ� ایـن میـراث غنـی و فرهنـگ 
عظیـم شـهادت بودنـد و بـا خلـق آثـار فرهنگـی خـود بـه روایـت مقاومـت 
و تبییـن واقعیت هـای جنـگ پرداختنـد. آن هـا نه فقـط حافـ� حافظـه 

تاریخـی، بلکـه سـازنده گفتمـان مقاومـت بودنـد.
و امـا امـروز در بحبوحـه حمـلات و تجـاوز بـه حریـم کشـورمان توسـط 
رژیـم منحـوس اسـرائیل، بـار دیگـر زنـان کشـورمان بـه نقش آفرینـی خـود 
ادامـه خواهنـد داد؛ چرا کـه ایـران همیشـه بـا حفـ� وحـدت و همگرایـی 
مردمـش، در هـر نبـردی پیـروز بـوده و شـیرزنان مـا همیشـه در خـط 
مقـدم خانـواده خـود بـه ایفـای نقـش پرداخته انـد؛ از قوت  قلـب دادن 
بـه فرزنـدان و همسـران بـرای دفـاع از میهـن تـا پشـتیبانی در عرصه های 
مختلـ�. در همین راسـتا لازم اسـت بـه چنـد راهـکار بـرای نقش آفرینـی 

بیشـتر بانـوان در ایـن عرصـه اشـاره کنیـم.

  ثبت و بازخوانی روایت زنان از جنگ
بیـان روایت هـا و تاریخ نـگاری از جنگ هـا، هویـت فرهنگـی یـک ملـت 
، فیلـم و تولیـد  ، سـاخت مسـتند . نوشـتن و نـگارش خاطـرات اسـت
محتـوای دوران جنـگ و نقش آفرینـی افـراد به ویـژه زنـان، می توانـد هـم 
بـه حفـ� میـراث فرهنگـی کمـک کنـد و هـم الگویـی الهام بخـش بـرای 

نسـل های آینـده باشـد.

  نهادینه سازی فرهنگ پایداری در خانواده
بـا آموزش هـای رسـانه ای یـا آموزش هـای چهره به چهـره در مسـاجد،
محـلات یـا در اقـوام و دوسـتان می تـوان روحیـه ایثـار و مشـارکت را از 
طریـق نقش هـای مـادری و تربیتـی زنـان، در میـان نوجوانـان و جوانـان 

نهادینـه کـرد.

  استفاده از ظرفیت رسانه برای بازنمایی نقش زنان در جنگ
امـروز هـر نفر خود یک رسـانه اسـت و زنـان به جای نگرانـی از روایت های 
حاشـیه ای، دامـن زدن بـه شـایعات و ابهامـات جنـگ، تصویـری واقعـی 
و قدرتمنـد از مبـارزه غیورمـردان ایرانـی در دفـاع از میهـن را می تواننـد 
بـه جامعـه ارائـه دهنـد. سـاخت کلیـپ، عکس نوشـت، پادکسـت ها و 
کمپین های رسانه ای می تواند در این مسیر م�ثر باشد و روایت درستی 

� دادن اسـت، بـه تصویر کشـیده شـود. از آنچـه در جامعـه در حـال ر
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خانوادگی

مثـل همیشـه و به روال عادی زندگـی کنید.

نگذاریـد حال خانه بـه هم بریزد.

مـادر بمانیـد، زن بمانیـد و خانـه را و خانواده را در آغـوش بگیرید.

در خانـه، پیروزی هـای تحقـق وعده صادق را جشـن بگیرید و شـادی کنید.

مقـداری از درآمـد خود را برای پس انداز و سـرمایه گذاری کنـار بگذارید.

از خریدهـای غیرضـروری پرهیـز کنید.

بهتـر اسـت کیفـی از داروهـای مـورد نیـاز در شـرایط اضطـراری و برخی اقـلام بهداشـتی را آمـاده کنید 
و کنـار بگذاریـد. مسـکن ها و داروهـای بیماری هـای خـاص در اولویـت هسـتند.

ابـزاری ماننـد دماسـنج، انبر، قیچـی کوچـک، ضدعفونی کننده  ازجملـه بتادین و الکل، گاز اسـتریل،
بانداژ و چسـب زخم همراه داشـته باشـید.

صدقـه بدهید.

بـه دخترهایتـان یـاد بدهیـد که آن هـا هم نقش آفرین باشـند و در کارها به شـما کمـک کنند.

در خانـه، موسـیقی حماسـی گـوش کنید و از پایـداری، مقاومت و جهاد حـرف بزنید.

از خاطـرات جنـگ بگوییـد کـه چگونـه نسـل قبـل، کشـور را در برهه هـای سـخت، نجـات داده و بـه 
دسـت مـا سـپرده  اسـت.

بـا بچه هـا صحبـت کنیـد، از امنیـت ملـی و داخلـی بگوییـد و نگذاریـد بترسـند؛ یکـی از وظایـ� شـما 
ایـن اسـت کـه قهرمان پـروری کنیـد.

نـذر صلـوات برداریـد و مثلا در یـک گروه مجـازی خانوادگی، تعـداد صلوات ها را تقسـیم کنید.

نذری هـای خوشـمزه بپزیـد و چـون کمـی وضعیـت خـاص اسـت، فقـط بـه خانواده هایـی بدهیـد کـه 
شـما را می شاسـند و اعتمـاد دارنـد.

از مسـ�ولیتی بگوییـد کـه بـر دوش ماسـت. از عشـق عاشـورایی و ظهـوری سـبز بگوییـد کـه در سـینه  
ما سـت. از وطـن، از ایـران و از امنیتـی بگوییـد کـه ثمـره خـون شـهیدان اسـت.

سـفره نـذری پهـن کنیـد و همیـن همسـایه های سـاختمان خودتـان را دعـوت کنیـد تـا بیاینـد و دور 
هـم بـرای نابـودی اسـرائیل دعـا کنید.

ک، بهداشـت و درمـان را در اولویـت قـرار دهیـد و بـرای  هزینه هـای ضـروری ماننـد مسـکن، خـورا
آن هـا بودجه بنـدی کنیـد.

ک های غیرضـروری را  هزینه هـای غیرضـروری ماننـد تفریحـات، خریـد کالاهـای لوکـس و اشـترا
کاهـش دهیـد.
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