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با تجربه اى که از ارتباط کودکان با این مجموعه 
دارید، چه توصیه اى به مادران براى استفاده از 

این کتاب ها دارید؟ مثلا چگونه مى توانیم پیام 
«شهادت پاداش فضیلت هاست» را در زندگى 

روزمره کودکان جارى کنیم؟

پیشـنهاد مـن ایـن اسـت کـه مـادران هنـگام روایـت عاشـورا،
وی حـرکات حماسـی و ف�ایـل انسـانی تمرکـز کننـد، ایـن  ر
شـیوه باعـ� می شـود کـودک از داسـتان الهـام بگیـرد، نـه 

اینکـه از آن بترسـد.
گ  ن یـک مـر ا ا نـه بـه عنـو ت ر د ، شـها هـا ب  یـن کتا ر ا د
یـت  ا و هـا ر ش ف�یلت  ا د ن پـا ا ، بلکـه بـه عنـو سـیب یـا آ
عـه یـن مجمو ی ا هـا م  یـن پیا تر ز مهم  یـن یکـی ا . ا یـم د کر

اسـت. وقتـی از یـک قهرمـان کربـلا حـرف می زنیـم، ابتـدا تمـام 
نـه اش منجـر شـده اسـت  نا ر قهرما ا کـه بـه رفتـا تـی ر تفاقا ا
تعریـ� می کنیـم: معذرت خواهـی، تلاش های طولانی مدت،
مقاومـت در برابـر ظلم و اقدامات شـجاعانه. سـپس به کودک 
می گوییم: این شهادت، جایزه تمام عمر تلاش این آدم است.

جایزه اش این است که در کنار امام حسین)ع( در بهترین جای 
بهشـت باشـد.این رویکـرد بـه کـودکان کمک می کند شـهادت 
را نـه بـه عنـوان یـک پایـان تلـخ، بلکـه به عنـوان هدفـی بزرگ در 
گر تمام عمرشان  زندگی خود تصور کنند. آن ها می فهمند که ا
را صـرف تلاش برای حق و عدالت کنند، جایزه شـان ح�ور در 
کنـار امام حسـین)ع( و بهتریـن مخلوقات خدا خواهد بود. این 
چشـم انداز، انگیـزه ای عمیـق بـرای رشـد اخلاقـی و معنـوی 

کودکان است.

ک جنـگ. قهرمانـی اوسـت، نـه بـر جزئیـات دردنـا
مــا دربــاره نحــوه شــهادتش در کربــلا ســخن نمی گوییــم، بلکــه 
از لحظه هایــی صحبــت می کنیــم کــه ایثــار و تعهــد او بــه حــق و 
امامــش مشــهود بــود. بــرای مثــال، داســتان را از دوران جنــگ 

جمــل شــروع می کنیــم.
ح�ــرت قاســم شــجاعت و دلاوری را از جــد بزرگــوار خــود 
ح�ــرت امیرالم�منین)ع( به ارث برده بود و فرزند امام حســن 
مجتبــی)ع(، مــرد روزهــای ســخت تاریــخ، بــود و ح�ــرت قاســم 
هــم دنبالــه روی همیــن حرکــت قهرمانانــه اســت، دفاع از امام 
بــه هــر قیمتــی. در واقــع بــه کــودک پیامــی کلیــدی می دهیــم 
کــه قــد و ســن مهــم نیســت؛ بلکــه ایــن تعهــد و شــجاعت اســت 

کــه انســان را قهرمــان می کنــد.
 ایــن روایــت، ذهــن کــودک را بــا تصویــری زنــده از حماســه 
ز  زنــد شــما ا پــر می کنــد، نــه بــا تصاویــر خشــونت آمیز. فر
قاســم)ع( یــاد می گیــرد کــه وظیفــه انســان در برابــر حــق،
گــر تمــام ابزارهــای جســمی  تسلیم نشــدن اســت؛ حتــی ا
یــک جنگجــو را نداشــته باشــد. ایــن شــیوه، ف�یلــت دفــاع از 
ــدون  ــد، ب ــت می کن ــودک ت�بی ــی را در ک ــه قهرمان ــق و روحی ح
ک شــهادتش احســاس تــرس  ز جزئیــات دردنــا ینکــه ا ا

یــا اضطراب کند.

در آ�تانه ماه م�رم، ��ال بسیاری از مادران ا�� ا�� که �گ�نه ارزش های حسینی 
را در �لـ� ک�دکانمـان ریشـه دهی�؟ح�� ا��ـ�م وا�مسـلمی� �لیر�ـا پناهیـان،

اندیشـمند حـ�زه د�ـ� و ا�ـ�ق، در یادداشـتی بـه اهمیـ� ��ـای با�ـ� بـه �نـ�ان 
�ـت�ن ت�ـ�ا و ایمان اشـاره کرده ا�ـ�. ا�ـ� م�ه�م، نـه تنها در م�اومـ� در �را�ر �ل� 
�یـ� نسـلی آزاده و مت�هـد بـه �اشـ�را، ن�ـ�  �ـ�، بل�ـه در تر و نا�ـ�دی �رهنـ� �ر
کلیـدی دارد. مـادران، بـا �نـ�ان او�ی� مر�یـان م�ن�ی �انـ�اده، باید ا�ـ� ��ای با�� 
را در روابـ� روزمـره، مرا�ـ� م�ـرم و آمـ�زش هـ� دردی بـا �رزنـدان �ـ�د ت��یـ� کننـد. در 
ادامـه، راه�ارهـای �ملـی ا�� کارشـناس دینی �رای کاشـ� ب�ر ��ای با�ـ� در �ل� ک�دکان 

و ن�ـ� مـادران در ا�ـ� مسـیر را �رر�ـی می کنی�.

صفای باطن؛ راز بقای مقاومت و تربیت نسلی شهیدسالار

تقـوا، تعبیـر دیگـری از صفـای باطن اسـت. کسـی کـه صفای باطن داشـته باشـد، تقوا را رعایـت می کند 
و تقـوا، علامـت داشـتن صفـای باطـن اسـت. تقـوا هـم علامـت صفـای باطـن اسـت، هـم آورنـده صفای 
گـر دلتـان نمی آیـد نسـبت بـه  گـر دلتـان نمی آیـد ظلـم کنیـد، یعنـی باتقـوا هسـتید. ا باطـن اسـت. ا
مظلـوم بی تفـاوت باشـید، یعنـی بـا تقـوا هسـتید.ایمان، حکایـت دیگـری از همیـن صفـای باطـن 
اسـت. جنایت هایـی کـه آدم هـای قسـی القلب از کنـارش راحـت رد می شـوند، آدم هـای رقیق القلب 
، نمی تواننـد بی تفـاوت از کنـارش رد شـوند و ایسـتادگی  و باصفایـی مثـل شـهید سـید حسـن نصـرا...
می کننـد. او می توانسـت کنـار بکشـد و بگویـد کـه بـه مـا ربطـی نـدارد، بـه مـا کـه حملـه نکرده انـد ولـی 
صفـای باطنـش اجـازه نـداد. شـهدا را دیده ایـد کـه چـه حـدی از صفـای باطـن در وجودشـان مـوج 
می زنـد سـردار سـلیمانی صفـای باطنـی داشـت. مـا دنبـال ایـن صفـای باطـن هسـتیم. بایـد صفـای 
باطـن، مهم تریـن عامـل تعیین کننـده در حیـات بشـر قـرار بگیـرد، نـه چیـز دیگـری. مـا الان در دوران 
آخرالزمـان بـه سـر می بریـم و بایـد صفـای باطن خودمـان را افزایـش دهیـم؛ چـون می خواهیـم بـه 

مح�ـر ح�ـرت ولی عصر)عـج( برسـیم و ایـن خیلـی مهـم اسـت.

روضه و زیارت عاشورا؛ تربیتگاه اخلاق حسینی برای کودکان

در ایـن زمـان بـرای اینکـه بخواهیـم وجـه ا� ا�عظم را زیـارت کنیـم و لیاقت پیـدا کنیم از مح�رشـان 
بهـره ببریـم، نیـاز داریـم صفـای باطـن پیـدا کنیـم. خداونـد راه انفـاق را بـاز گذاشـته اسـت تـا هرکـس 
خـودش را نشـان دهـد. شـما وقتـی شـروع می کنیـد بـه کمـک کـردن، صفـای باطنتـان افزایـش پیـدا 
می کنـد. وقایـع آخرالزمـان می خواهنـد صفـای باطـن مـا را افزایـش دهنـد تـا بـه خدمـت ح�ـرت کـه 
می رسـیم لایقـش باشـیم، ح�ـرت را درک کنیـم و بـه ح�ـرت شـک نکنیـم. رنج هـای شـخصی مان 
گر مـا رنج ها را با آدابش پشـت  هـم همین طـور اسـت، می خواهنـد صفـای باطـن مـا را افزایـش دهند. ا

سـر بگذاریـم، رنج هایـی کـه بـرای مـا پیـش می آیـد همـه می خواهنـد در مـا رقـت قلـب ایجـاد کننـد.
روضـه، یکـی دیگر از عوامل بالا بردن صفای باطن اسـت. گریه کردن در غم ها و رنج های اهل بیت)ع(،
یـک جلـوه از صفـای باطـن اسـت. عالی تریـن روش بـرای افزایـش صفـای باطـن روضـه اسـت. یکـی از 
بهتریـن اذکار بـرای افزایش صفای باطن، زیارت عاشـورا اسـت. در زیارت عاشـورا لعن و نفرین نسـبت 
بـه دشـمنان و قاتـلان امام حسـین)ع( وجود دارد. این تبـرّی، صفای باطن انسـان را افزایش می دهد.

گـر در  صفـای باطـن را در خانـواده بیاوریـد. زن و شـوهر از هـم حسـاب نکشـند، بـا صفـا زندگـی کنیـد. ا
عالـم رفاقـت، صفـای باطن بیاید، چه می شـود؟ صفـای باطن در زندگـی اداری، نقصان و کم کاری ها 
گـر در محیط هایـی مثـل مدرسـه صفـای باطـن ایجـاد شـود و دانش آمـوزان بـا  را جبـران می کنـد. ا
صفـای باطـن بـا معلـم زندگـی کننـد، معلـم بـه دانش آمـوز می گویـد هـر موقـع بلـد بـودی بیـا امتحـان 
بـده. بعـد هـم برگـه ات را خودت تصحیـح کن و نمره بـده. این کار باعـ� تقویت صفای باطن می شـود 
و آثـار عجیبـی خواهـد داشـت کـه البتـه خیلی بـا آن فاصله داریـم. مادر در ارتبـاط با کودکانـش صفای 
باطـن دارد. خـدا ایـن را در وجـود مـادر گذاشـته و بـرای خـدا هـم خیلـی ارزشـمند اسـت. ایـن مـادر هر 

ک می شـود. بـار کـه بچـه اش را شـیر می دهـد، مثـل روز اولـی کـه بـه دنیـا آمـده از گنـاه پا

پیاده روی اربعین؛ مدرسه عاشورایی برای کودکان جامعه

در اربعیـن، یـک زندگـی مبتنـی بـر صفـای باطـن را می بینیـد. پذیرایـی موکب هـا را دیده ایـد؟ زندگـی 
مبتنـی بـر صفـای باطـن یعنـی هرچقـدر میـل داری، خواهـش می کنـم بیا و غـذا میل کن! اصـلا صفای 
کمیـت ا... یعنی چی؟  دیگـری دارد. این هـا همـان چیزهایی اسـت کـه آن را ایمان و تقـوا می نامیم. حا
یعنـی اینکـه ا... تبـارک و تعالـی، ایـن را از مـا می خواهـد کـه خـودش صفادهنـده دل هـا باشـد و صفـای 
باطـن، تنظیم کننـده امـور باشـد. خـودش وجـه مشـترک انگیـزه دل هـای آدم هـای مختلـ� باشـد.

همـه بـه خاطـر او و بـه عشـق او، روابـط خـود را تنظیـم کنند.

چگونه مادران بـا تقویت صفای باطن،
 نسـل آینده را به روحیه عاشـورا مجهز   کنند؟

معماران نسل عاشورایی

با صفای باطن زندگی کنیم


