
یکشــــنبه   ۰۱  تیـــــــر ۱۴۰۴
پیرونده2۶2۴ ذی الحجــه ۱۴۴۶ | شــماره ۱۶۱

چطور مصادیق تربیتی عاشورا را در تربیت فرزندانم زنده نگه دارم؟

عاشورا در  تربیتى  مهم  مصداق     6
�� ����را و ����� را  �� ا�� ��� و ��� ����� و ��ا���ن ��� ����  �ن �� ��ار ��ل ���! ا ����، ا ��ام د�ران ز����  ���� ��� ��� در  حمیده زمانی|
�� از ا�� وا��� ��رگ دا���، از ���د�� ������ آن در ����� ��د��ن  ����، �� ��ا��� �� ���� �� ���ان ��� و در��  ز��ه ��� دا��� و �� ا��س آن ز���� 
 �� ���� و ��� �� �� �� ا�� ���دا���   �� ����. �� در ا�� ���� ��� دا��� �� ���اق ��� ������ در ���� ����را را ��ا���ن ��ز و ��ز��ا���ن ا����ده 

.���� ����� ��ز��ا�� �� ا�� ���د�� ����� 

می ��ینـد حـر �ـ� ریاحـی د�ی�اً همـان ��ظه ای که ارت�ای در�ـه یا�ته، از 
�رماندهی ه�ار ن�ر به �هار ه�ار ن�ر ر�یده و م���یتی ممتاز یا�ته ا��،

به همه �ی� پشـ� پا می زند و آزاده و رها به امام حسـی�(ع) می ���ندد.
به همی� د�ی� امام حسی�(ع) با ت��ی�ی ز��ا او را ت�سی� می کند:«به �دا 
���ند که مادرت اشت�اه ن�رد که ت� را حر نامید. به �دا �س� ت� در دنیا و آ�رت 
حـر و آزاده ای!»آزاد�ـی حا�� زند�ی کردن ا�� آیه �رآن ا�ـ�:  «���ف 
�لیهـ� و �هـ� ی��نـ�ن». انسـان آزاده ترس از د�ـ� دادن در آینده و �� 
از د�ـ� دادن در ��شـته را ندارد. روی�رد و نگرشـی که پشـ� ا�� �ـ�� 

ا��، تسـلی� و ر�ای�  ا��.

چطور فرزندى آزاده تربیت کنم؟
بـرای پـرورش صفـت آزادگـی و رهایـی در فرزنـد، لازم اسـت از 
نخسـتین سـال های تولـدش، محیطـی امـن در خانـه فراهـم 
کنیـم کـه بتوانـد بـدون تـرس از ق�ـاوت، خـود را ابـراز کنـد. در دو 
سـال اول، مراقبـی پاسـخگو و حامـی باشـیم و سـپس او را در ابـراز 
خـود یـاری دهیـم تـا از نداشـتن ها نرنجـد و از دسـت دادن هـا 
نترسـد، زیـرا بـدون دارایی هایـش نیـز نـزد خـدا و خانـواده عزیـز 
و ارزشـمند اسـت. ایـن نـگاه بـه آزادگی توسـط خانـواده در فرزند 

نهادینـه  می شـود.

ش� �اش�را امام(ع) روبه ا��اب ��د �رم�د، هر که همسر ��د 
را همـراه دارد او را بـه ��یلـه بنـی ا�ـد �ر�ردانـد. �لـی �ـ� مظاهـر 

ا�ـدی �ر�ا�ـ� و �ر�ـید: �ـرا آ�ا�ان!�را؟ 
امـام �رمـ�د: پـ� از کشـته شـدن مـ�، زنـان ا�ـیر می شـ�ند. از 
ا�ـیری بانـ�ان شـما نگرانـ�. �لی �ـ� مظاهر به �یمـه ��د ر��،

همسـرش بـا ادب و ت�سـ� نـ�د او آمـد. �لی ���: مرا بـه حال ��د 
��ار. زن ���: م� همه ��نان امام را شنیدم. به �دا ���ند، وا
! بـا م� من��انـه ر�تار نمی کنی. آیا می پسـندی  ای �رزنـد مظاهر

کـه د�تران ر�ـ�ل �دا ا�ـیر شـ�ند و م� در امان باشـ�.
 ا�ـ� درک م���یـ� و دیـدن از زاویـه دیگـری، نشـان از وحـدت و 

همد�ـی ا��ـاب �اشـ�را دارد، �ـه زن و �ـه مردشـان!

چطورى همدلى را به فرزندم آموزش دهم؟
بـرای اینکـه بـه فرزندتان همدلـی را آموزش دهیـد باید ابتدا 
خودتـان الگـوی عملی همدلـی باشـید. در گفت وگوهایتان 
بـا او گـوش شـنوا باشـید، یعنـی وقتـی صحبـت می کنـد بـا او 
ارتبـاط چشـمی برقـرار کنیـد، با زبـان بدنتـان بـه او بفهمانید 
کـه حرفـش را می فهمیـد. دربـاره احساسـات خودتـان و 
دیگـران و فرزندتـان بـا هـم صحبـت کنیـد و سـعی کنیـد از 

زاویـه دید دیگران به مسـ�له ها نـگاه کنید. حتی دیدن 
فیلم هـا و پویانمایی هـا وگفت وگـو دربـاره زاویـه دید 
شـخصیت های آن ها به رشد همدلی در فرزندتان 

کمـک می کنـد.

�ـ� بـا  و ر یا و �� تنهـا بـه ر ، شـ�ا بـ� ر کر د
ر  ، بل�ـه د د شـ� د نمی  و ها م�ـد شمشـیر
�یـان ا�ت�ـادات، ا�ـ�ق و ت�می� �یـری نیـ� 
و�ـ� �نـاده، ن���انـی  �ـر ا�ـ�. �مر �ل�ه 
یازده دوازده �ا�ه، در روز �اشـ�را �نی� ر�� 
ور  / �ـر �میـر «امیـری حسـی� و ن�ـ� ا ��انـد:
�ـ�اد ا��شـیر ا�ن��ـر.» ا�ـ� ر�ـ�، �یانگـر د�وری 
و شـ�ا�� او در ا�ـراز احسا�ـات، ا�ت�ـاد و 

ات�ـاذ ت�میمـی در�ـ� �ـ�د.

چطورى فرزندى شجاع تربیت کنم؟
گـر دوسـت داریـد فرزنـدان شـجاعی تربیـت کنیـد بایـد بـه  ا
آن هـا فرصـت تجربه هـای جدیـد بدهیـد، امـکان رویارویـی 
بـا ترس هایـش را فراهـم کنید و بـا حمایت، در کنـار فرزندتان 
باشـید. هنگامی که درباره افکار، عقاید و باورهایش صحبت 
می کنـد، نبایـد مـورد تمسـخر، توبیـخ یـا توهیـن قـرار گیـرد.

رفتارهـای شـجاعانه، هرچنـد کوچـک، بایـد دیـده و تشـویق 
شـوند تـا شـجاعت در او رشـد کنـد. مهم تـر از همـه، شـما باید 

الگـوی شـجاعی بـرای فرزندتـان باشـید.
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 بایـد دیـده و تشـویق 
و شـ�ا�� او در ا�ـراز احسا�ـاتو شـ�ا�� او در ا�ـراز احسا�ـات مهم تـر از همـه، شـما باید 

الگـوی شـجاعی بـرای فرزندتـان باشـیدالگـوی شـجاعی بـرای فرزندتـان باشـیدالگـوی شـجاعی بـرای فرزندتـان باشـید.ات�ـاذ ت�میمـی در�ـ� �ـ�د..


