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پرچم و کتیبه ها
پیـش از آغـاز مـاه محـرم و شـروع دهـه اول عـزاداری، لبـاس سـیاه و پرچم 
عـزا را آمـاده کنیـد. در انتخـاب کتیبـه، پرچـم و نـوع پوشـش مشـکی بـرای 
کـودکان، حق انتخاب در نظر بگیرید. پـس از تهیه پرچم و کتیبه، با کمک 
بچه هـا آن هـا را روی دیـوار خانـه یـا سـردر منـزل نصـب کنیـد. همچنیـن 
می توان با همراهی و تسهیلگری شما، ریسه های عزاداری و کتیبه های 

زیبـا را طراحـی کـرده و در خانـه یا اتاق خودشـان نصـب کنند.

قصه گویى
گـر امکانـش را داریـد، در ایـام عـزاداری، قصه گویـی را بـه یـک روال ثابـت  ا
تبدیـل کنیـد. قصه هـای قهرمانـان کربـلا، نوشـته منصوره مصطفی زاده،

از جملـه قصه هایـی اسـت کـه می تـوان بـا خیـال راحـت بـرای کـودکان 
کیـد  بـالای چهـار سـال خوانـد. ایـن قصه هـا عـلاوه بـر قهرمان سـازی و تأ
بـر ارزش هـای اخلاقـی، پایان خوشـی دارند و کـودک را دچار احساسـات 

ناخوشـایند نمی کننـد.

مداحى ها و سرودهاى منتخب عاشورایى
موسیقی و نواهای مختل� همیشه در ایجاد انس و حتی قهرمان سازی 
نقـش مهمـی داشـته اند. در این ایـام، فهرسـتی از مداحی های حسـینی 
را در گوشـی همراهتـان داشـته باشـید. البتـه بهتـر اسـت ابتـدا خودتان با 
دقت محتوای مداحی ها را گوش دهید و سپس انتخاب کنید. محتواها 
بایـد شـامل کلماتـی باشـند کـه ارزش هـای مدنظـر شـما را بـه فرزندتـان 
منتقل کنند. همچنین، می توان درباره ریتم و آهنگ مداحی ها تحقیق 

کـرد و در صـورت اصیل بودن، بـا فرزندتان درباره آن هـا گفت وگو کرد.

هیئت کودکانه
ک،  بچه هـا را بـه هـر هی�تـی نبریـد. هی�ت هایـی بـا روضه هـای سـوزنا

فریادهـای زیـاد و نقـل صریـح مقتـل، انتخـاب مناسـبی بـرای کـودکان و 
گانـه ای بـرای  گاه نوجوانـان نیسـتند. بـه هی�تـی برویـد کـه ف�ـای جدا
گـر چنیـن ف�ایـی وجـود نـدارد، سـخت نگیریـد. کـودکان داشـته باشـد. ا

در منـزل، بـا دعـوت چنـد تـن از دوسـتان فرزندتـان، می توانیـد چنـد روز 
هی�ـت کودکانـه برگـزار کنیـد. در ایـن هی�ـت، قصه گویی، نقاشـی، نمایش 
و پذیرایـی داریـم و حتـی بخشـی از مسـ�ولیت ها بـر عهده خـود بچه هـا 

خواهـد بـود.

فیلم و پویانمایى
وقتـی بگذاریـد و فهرسـتی از پویانمایی هـا و فیلم هایـی کـه دربـاره امـام 
حسـین)ع( و یارانشـان سـاختند جسـت وجوکنید. بعـد از انتخـاب در 
وزانـه یـک فیلـم یـا پویانمایـی بـا هـم ببینیـد و بعـد  ایـام عزاداری هـا ر

دربـاره اش صحبـت کنیـد.

گفت وگو کردن
گر گاها شـما یا مناسک  گر بچه ها در این ایام از شـما سـ�ال می پرسـند، ا  ا
مذهبی تـان را بـه چالـش می کشـند، اصـلا نگـران نباشـید. اتفاقـا از مسـیر 
درسـت و بـا پرسشـگری دارنـد باورهایشـان را می سـازند. بـا آرامـش بـا 
آن هـا گفت وگـو کنیـد. هـر جـا یـاد نداشـتید یـا ح�ـور ذهـن نداریـد، بـه 
راحتـی بگوییـد عزیـزم بایـد دربـاره اش بخوانـم یـا بیـا بـا هـم جسـت وجو 
کنیـم. در ایـن حیـن داریـد ارجـاع بـه کتـاب، متخصـص یـا عالـم را هـم به او 

یـاد می دهیـد و از طرفـی فرزندتـان می فهمـد شـما دانـای کل نیسـتید.

چطور با بچه ها برای 
سیدالشهدا(ع) و 

یارانشان عزاداری کنیم؟

فییروزهمادرانه هایی که در زندگی به آن  ها نیاز داریم 

احمـد، پسـر امـام حسـ�(ع)، شان�ده �ـا�ه،
ز  . پـ� ا د ��ـا �ـ� مـ� و ز �ا ش  �� ، رشـید
شـهادت �ـرادرش �ا�ـ�، پـا بـه میـدان ن�ـرد 
��اشـ�. پـ� از �نگی �ـ�� نـ�د امام آمد 
«پسـرم، و �لـ� آب کـرد. امـام پا�ـ� داد:
کمـی ��ـر کـ� و تـاب �یـاور، �ـدت ر�ـ�ل 
�ش�  �دا(ص) �یراب� می کند.» احمد با باز
بـه میـدان، �ـ�د را بـه ��ـر �ـرا ��انـد و ر�ـ� 
��اند:«اندکی ��ر ک� که آرزو ب�د از تشنگی 
ا�ـ�.» ت��ـ� �انـ�اده در �رزنـد نهادینـه 

می شـ�د.

کنم؟ تربیت  ازخودگذشته  فرزندى  چطورى 
قـدم قبـل از ایثار، بخشـش و سـخاوت اسـت. تـا کسـی نتواند از 
داشـته هایش ببخشـد و بگـذرد نمی توانـد بـه مرحلـه بعـدی 
زندتـان  یعنـی از خودگذشـتگی برسـد. از خردسـالی بـه فر
کـی بـا دوسـت  بخشـش را یـاد بدهیـد. سـهیم شـدن خورا
یـا هـم سـن و سـال خـود یـا هدیـه دادن بـه کـودکان نیازمنـد 
یـی  ها پله  . . . . د و ز خـو ا نـد ا ل پس  جیبـی یـا پـو ل تو ز پـو ا
اسـت کـه بایـد قبـل از آمـوزش مفهـوم ازخودگذشـتگی طـی 
شـود.  در زندگـی خانوادگی تـان نیـز بایـد ف�اهـا یـا مناسـکی 
بـرای بخشـش و انفـاق داشـته باشـید و کـودکان در جریان آن 
باشند. مفهوم ازخودگذشتگی در خیلی از لحظات زندگی تان 
جـاری اسـت؛ وقتـی هـر دو تشـنه اید و ابتـدا آب سـرد را بـرای 
فرزندتـان می ریزیـد. وقتـی هـر دو به شـدت خسـته اید و شـما 
بـا وجـود خسـتگی ها فرزندتـان را بغـل می کنیـد و بـه مسـیر 
ادامـه می دهیـد و.... در ایـن لحظـات بـه فرزندتـان ایثـار را 

یـاد  می دهیـد.

کسـی کـه د��سـته و وابسـته 
. نـد ���شـد ا ت� ، می  نیسـ�
ای�ـار و از�ـ�د ��شـتگی را در 
��ظه ای باید دید که ا��ا����،
�ـردار و �ـا�ی کربـ�، بـه �ـ� 
ل، �ن�، و  آب می ر�د. آب ز�
ن�ازشگر د�تان� ا��. آن را 
تـا کام بـا� می آورد، امـا ��� 
دیگـران را بـه یـاد مـی آورد و 
ب  ر آ ز کنـا تشـنه ا
بازمی �ردد.

کنم؟ تربیت  تاب آور  فرزندى  چطورى 
یکی از بهترین راه های پرورش تاب آوری در فرزند،

ایـن اسـت کـه متناسـب بـا سـنش، اجـازه دهیـد 
کامی هـا را تجربـه کنـد. زندگـی مملـو از لحظاتـی  نا
اسـت کـه نداشـتن ها و از دسـت دادن هـا را تجربـه 
کامـی ایجـاد  می کنیـم و ایـن می توانـد احسـاس نا
کنـد. ماننـد زمانـی کـه فرزندتـان اسـباب بازی ای 
را می خواهـد امـا امـکان خریـدش وجـود نـدارد، یـا 
زمانـی کـه غـذای دلخواهـش پیتـزا اسـت امـا شـما 
کارونـی پخته ایـد. تـاب آوری موجـب می شـود  ما
افـراد در شـرایط دشـوار و بـا وجـود عوامـل خطـر، از 
ظرفیت هـای خـود بـرای دسـتیابی بـه موفقیـت 
و رشـد فـردی اسـتفاده کننـد و ایـن چالش هـا را 
فرصتـی برای توانمندسـازی خود بدانند و از آن ها 

سـربلند بیـرون آینـد.

از خودگذشتگی

تاب آوری

کنم؟ تربیت  سالم  نفس  عزت  با  فرزندى  چطورى 
وقتـی کسـی عـزت نفـس سـالم دارد، یعنـی می دانـد کـه چه 
چیزهایی برایش ارزش اسـت و بـرای ارزش هایش احترام 
زنـدی بـا عـزت نفـس سـالم  قائـل اسـت. بـرای اینکـه فر
تربیـت کنیـد، بایـد او را بـا وجـود نقص هـا و قوت هایـش 
ی  شـمند ز ر س ا حسـا و ا شـید تـا ا شـته با ا سـت د و د
داشته باشد. او را با دیگران مقایسه نکنید و بستر رشدی 
او را در اسـتعدادها و توانمندی هایـش فراهـم کنیـد.

این گونـه فرزندتـان می تواند عزت نفس سـالمی داشـته 
باشـد و بـرای خـودش و آبرو و اعتبارش ارزش  قائل شـود.

حتمـا �ملـه م�ـروف امام حسـی�(ع) را 
بارهـا و بارهـا شـنیده اید:«مـرگ همراه 
با ��ت �هتر از زیسـت� ذ�ی�نه ا�ـ�.»

�ـر ���ـ� بمیری �هتر از آن ا�ـ�  ی�نـی ا
�ـ�ن بمانـی. ا�ـ� �ـ��  کـه ذ�یـ� و ز
، در  نشـان دهنده �رهنـ� حسـینی
�ـ� حرمـ� م�منانـه ا�ـ�. ح�ـ� حر

ز  ی ی�ـی ا شـمند ز ر ت ن�ـ� و ا �ـ�
�یتـی در  مسـ�له های بسـیار مهـ� تر
شـ��ی�  و  یـ�  ه� ی  �یر شـ�� 

هر انسـانی ا��.

جـاری اسـت
فرزندتـان می ریزیـد

بـا وجـود خسـتگی ها فرزندتـان را بغـل می کنیـد و بـه مسـیر 
ادامـه می دهیـد و

یـاد  می دهیـد

تـا کام بـا� می آوردتـا کام بـا� می آورد، امـا ��� 
دیگـران را بـه یـاد مـی آورد و دیگـران را بـه یـاد مـی آورد و 
ب  ر آ ز کنـا ب تشـنه ا ر آ ز کنـا ب تشـنه ا ر آ ز کنـا تشـنه ا
بازمی �ردد.

وقتـی کسـی عـزت نفـس سـالم دارد
چیزهایی برایش ارزش اسـت و بـرای ارزش هایش احترام 

قائـل اسـت
تربیـت کنیـد

ی  شـمند ز ر س ا حسـا و ا شـید تـا ا شـته با ا سـت د و د
داشته باشد

چطور با بچه ها برای 
 و 

یارانشان عزاداری کنیم؟

داشته باشد. او را با دیگران مقایسه نکنید و بستر رشدی 
او را در اسـتعدادها و توانمندی هایـش فراهـم کنیـد

این گونـه فرزندتـان می تواند عزت نفس سـالمی داشـته 
باشـد و بـرای خـودش و آبرو و اعتبارش ارزش  قائل شـود

داشته باشد
او را در اسـتعدادها و توانمندی هایـش فراهـم کنیـد

این گونـه فرزندتـان می تواند عزت نفس سـالمی داشـته 
باشـد و بـرای خـودش و آبرو و اعتبارش ارزش  قائل شـود

عزتمندی


