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جعفری|��ـ� از ��� و�ـ� �ـ� د��ـ�ان د�ـ� ��ـ��دی و ��ر�ـ� د����ه �ـ�ی �ـ�دران در ��ـ�ی ��ـ��ی، ����� را �ـ� �� ���ان 
� �ـ�ه ��د�ـ� �ـ�دآ��ی ��د�ـ� و �ـ� �ـ� ��ر�ـ��س د��ـ� �ـ� ��� و�ـ� ���ـ���. ا��ـ�� ���ـ�، ���ـ�  �ت را�ـ� ��ـ� �ـ�ا
� از ���� �ـ�ی �ـ��_��  �ـ�زه ����ـ� در ��ـ��� ����ـ�، �����ـ� و ا�����ـ�، �ـ� ����ـ� ا�ـ�ره �� ��ـ� �ـ� ا���ـ�

�� ��ـ�ان د��ـ�ی �ـ�ان، و �ـ� �� ��ـ�ان �ـ�د�ی �ـ� د��ـ� ���ـ�ان و ��ا�ـ� در ���ـ� دارد_���ـ�.

بررسی كارشناسانه درباره مسئله پوشش
که ایین روزها دغدغه خیلی از دختران و مادران است

دختـران بایـد یـاد بگیرنـد کـه حجـاب می توانـد جـذاب و زیبـا 
باشد. برگزاری فعالیت های فرهنگی و هنری، مانند مسابقات 
ویکـرد حجـاب و عفـاف، می توانـد زمینه آشـنایی  لبـاس بـا ر

آن هـا بـا ایده هـای جدیـد و نوآورانـه باشـد.
 همچنیـن، دعـوت از افـرادی کـه بـه موفقیت هـای اجتماعـی 
و علمـی و ورزشـی و ...رسـیده اند و در عیـن حـال حجـاب را نیـز 
رعایت می کنند، می تواند الگوی مناسـبی برای دختران باشد 
و بـه آن هـا نشـان دهـد کـه حجـاب هیـچ مانعـی بـرای موفقیـت 
نیسـت. در ایـن بیـن، الگوهـای واقعـی ماننـد ح�ـرت زهـرا )س(

و ح�ـرت زینـب )س( نشـان دهنده قـدرت، عزت و اسـتقامت در 
رعایـت حجـاب و عفاف هسـتند.

گی هـای اخلاقـی و ارزش هـای اسـلامی  ح�ـرت زهـرا )س(بـا ویژ
خـود، مفهـوم حجـاب را بـه شـکلی عمیـق و م�ثـر در جامعـه 
معرفـی کردنـد و ثابـت کردنـد کـه حجـاب نه تنهـا یـک انتخـاب 
دینـی، بلکـه نمایانگـر هویـت الهـی یـک زن اسـت. ح�ـرت 
کاری هایـش، بـه  زینـب)س(، بـا ایسـتادگی در برابـر ظلـم و فدا
دختـران آموختنـد کـه می تواننـد بـا حجـاب و عفـاف در راه 
حـق جهـاد کننـد و بـه عنـوان یـک الگـوی رهبـری و مقاومـت در 

جامعـه شـناخته شـوند.

حجـاب واجبـی اسـت کـه خداونـد متعـال بـه آن دسـتور داده و بـه 
معنـای پوشـش بـدن و پرهیـز از خودنمایـی در برابـر نامحرم اسـت.
حجاب و عفاف از موضوعاتی هسـتند که در قرآن و روایات اسـلامی 
کیـد قـرار گرفته انـد. بـا ایـن حـال، دختـران دهـه هشـتادی  مـورد تأ
پرسـش های زیادی دربـاره چرایی حجاب دارند. تشـویق دختران 

بـه حجـاب بایـد بـا محبـت و روش هـای مثبـت همراه باشـد.
خانواده ها می توانند با برگزاری جلسه های صمیمانه و محبت آمیز،

گی هـا و مزایـای حجاب گفت وگـو کنند. در این جلسـه ها  دربـاره ویژ
بایـد بـه دختـران آمـوزش داد کـه حجـاب تنهـا یـک پوشـش نیسـت،

بلکـه نمایانگـر هویـت و احتـرام بـه خـود اسـت. ایـن گفت وگوهـا 
بایـد در ف�ایـی مناسـب صـورت گیـرد تـا دختـران بتواننـد سـ�الات 
� کنند و احسـاس کنند  و دغدغه هـای خـود را دربـاره حجـاب مطـر
کـه ایـن انتخـاب نـه تنهـا ضـروری اسـت، بلکـه بـه آن هـا قـدرت و 

اعتمادبه نفـس می بخشـد.

والدیـن می تواننـد بـا رعایـت عفـاف در رفتـار، گفتـار و تعامـلات 
روزمـره، الگـوی عملـی بـرای دختـران خـود  باشـند.

به عـلاوه، برگـزاری کارگاه هـای آموزشـی و فعالیت هـای گروهـی کـه 
در آن دختـران مهارت هـای اجتماعـی و ارتباطـی را بـا رعایـت عفـاف 
یـاد بگیرنـد، می توانـد بسـیار م�ثـر باشـد. ایـن فعالیت هـا بـه دختـران 
ایـن امـکان را می دهـد کـه عفـاف را بـه عنـوان یکـی از م�لفه هـای 
زندگـی اجتماعـی و فـردی در نظـر بگیرنـد و آثـار مثبـت عفـاف را در 

زندگـی بیابند.
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