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بــا تأملــی در وضعیــت فعلــی حجــاب و عفــاف در کشــور و ارزیابــی و آسیب شناســی تلاش هــای 
کنــون در زمینــه ترویــج حجــاب، بــه مــواردی برخــورد می کنیــم کــه قطعــا بــه  صــورت گرفتــه تا

اصــلاح نیــاز دارد.

از مهم ترین آن ها:
یــک: رفتارهــا برخاســته از یــک پشــتوانه و پس زمینــه بــه نــام «بــاور» هســتند. هــر عملــی ناشــی از 
یــک نــوع و یــک ســطح از بــاورِ افــراد اســت و تفــاوت رفتارهــا همچنیــن عمیــق یــا ســطحی بــودن 

آن هــا مربــوط بــه همیــن پشــتوانه نگرشــی اســت.
 هرگونــه تــلاش بــرای تغییــر یــک رفتــار ناهنجــار بــدون توجــه و پرداختــن بــه آن بــاوری کــه لایــه 
گر هم  زیریــن و درونــی ایــن رفتــار را شــکل می دهــد هیچ اثــر مانــدگار و واقعــی نخواهد داشــت، ا
نشــانه هایی از تغییــر مشــاهده کنیــم کامــلا موقــت و تحت تأثیــر شــرایط شــکل گرفتــه و امیــدی 
بــه پایــداری آن نیســت. علائــم ایــن ناپایــداری زمانــی بــروز می کنــد کــه طوفانــی از شــبهات،

شایعات و وارونه نمایی ها در ف�ای حقیقی و مجازی برخیزد؛ در این زمان، رفتارها همچون 
شــاخه هایی سســت و غیرمتکــی بــر ریشــه، یکــی پــس از دیگــری محــو شــده و یــا بــه ضــد خــود 

تبدیل می شــود.
نمی خواهــم لــزوم فعالیت هــای مبتنــی بــر تصحیــح رفتــار را منکــر شــده و بــی ارزش بدانــم بلکه 
ســخن در ایــن اســت کــه بــه مــوازات و هــم ردیــ� ایــن گونــه تلاش هــا بلکــه بیشــتر و قوی تــر 
از آن بایــد بــه اصــلاح و ارتقــای باورهــا [عقایــد] و نــوع نــگاه انســان ها [بــه خــود ، خــدا ، عالــم 

هســتی و دیگــران] بپردازیــم .
لــذا ضــرورت دارد مجموعه هــای فرهنگــی، تربیتــی و افــراد اثرگــذار و دغدغه منــد بــه ایــن مهــم 

دقــت کــرده و تغییــرات جــدی در زمینــه محتــوا و روش فعالیــت خــود اعمــال کننــد.
دو: آدمــی فطرتــا منفعت طلــب و بــه دنبــال مصلحــت، لــذت و آرامــش خویــش اســت. حرکــت 
انســان بــه ســوی خوبی هــا، زیبایی هــا و قله هــای اخلاقــی، رفتــاری؛ بــه هیــچ انگیــزه دیگــری 

گــیِ خــدادادی نیــاز نــدارد. جــز ایــن ویژ
 تنهــا بــه یــک عامــل محــرک  یــا بــه عبــارت بهتــر تلنگــری نیــاز اســت کــه در ایــن جهــت،

مربیــان دلســوز از انبیــا گرفتــه تــا علمــا ، معلمیــن، والدیــن و مجموعه هــای فرهنگــی بایــد 
زمینــه شــناخت مصادیــق حقیقــی خــوب و بــد، لــذت و رنــج، زیبایــی و زشــتی را فراهــم

 آورند .
کید دارد: قابــل توجــه اســت که قــرآن کریم به عنــوان فلســفه حجاب بر دو نکتــه تأ

۱- زنــان م�مــن بــا رعایــت پوشــشِ کامــل، بــه عفــت و تقیــد شــناخته شــده و گویــی حریمــی بیــن 
خــود و نامحــرم ایجــاد می کننــد کــه بالتبــع در معــرض کمتریــن آســیب و اذیــت اجتماعــی از 

ســوی دیگــران قــرار می گیرنــد.
۲-حفــ� حــدود حجــاب )بــا تمــام ابعــادش( طهــارت جــان و قلــب را بــرای بانــوان و نیــز مــردان 

جامعــه، بــه ارمغــان مــی آورد.
شــاید بتــوان گفــت نکتــه اول بیشــتر جنبــه حســی و ظاهــری داشــته و نکتــه دوم بیشــتر بــه 

جهــت روحــی و معنــوی اشــارت دارد .
ــرای آحــاد جامعــه )چــه  ــر ب ــا شــیوه های جــذاب و م�ث ــر همیــن دو ثمــره حجــاب اســلامی ب گ ا
زن و چــه مــرد( تبییــن شــده و بــه بــاور آن هــا تبدیــل شــود؛ بــرای تشــویق بــه حفــ� ایــن هنجــار 
ــا  ــلمان حقیقت ــان مس ــران و زن ــه دخت ــی ک ــد. در صورت ــت می کن ــاب ( کفای ــرعی و عقلی)حج ش

ــم عفــاف و حجــاب دانســته  ــرو حفــ� حری منافــع فــردی و خانوادگــی خــود را در گ
و دریابنــد کــه بــا بی حجابــی، آرامــش و آســایش روحــی، روانــی و جســمی آن هــا 

در هــم می ریــزد و آســیب می بینــد خــود بــه خــود بــه ســمت آن نمی رونــد.
البتــه دربــاره  شــیوه انتقــال ایــن آموزه هــا ســخن بســیار اســت کــه در جــای 

خــود بایــد گفــت.
ل بــر لــزوم رعایــت حجــاب اســلامی  ک�ــرا ســبک اســتدلا متأســفانه ا

ــا  ــا الق ــوان م ــوان و بان ــوان و ج ــر نوج ــن دخت ــه ذه ــوم را ب ــن مفه ای
می کنــد: تــو بایــد حجــم وســیعی از محدودیت هــا و ســختی ها را 

بپذیــری و تحمــل کنــی تــا دیگــران راحــت باشــند و بــه ســختی 
ــد! ــرام نیفتن ــج و ح و رن

بپذیریــم کــه ایــن فلســفه چندان شــوق و انگیــزه ای برای 
پایبنــدی بــه حــدود حجــاب اســلامی در انســان ایجــاد 

نمی کنــد. لــذا بــه نظــر می رســد یکــی از مهم تریــن 
اصلاحاتــی کــه بایــد صــورت گیــرد در فهــم و تفهیــم 

فلســفه حقیقــی حجــاب اســلامی اســت.

برای خودتان حریم بسازید
جمیله وافى؛ فعـال فرهنگی حوزه بانوان؛

مدرس حوزه و مسـئول مؤسسه صدف حجاب

 بــه عفــت و تقیــد شــناخته شــده و گویــی حریمــی بیــن 
خــود و نامحــرم ایجــاد می کننــد کــه بالتبــع در معــرض کمتریــن آســیب و اذیــت اجتماعــی از 

حفــ� حــدود حجــاب )بــا تمــام ابعــادش( طهــارت جــان و قلــب را بــرای بانــوان و نیــز مــردان 

شــاید بتــوان گفــت نکتــه اول بیشــتر جنبــه حســی و ظاهــری داشــته و نکتــه دوم بیشــتر بــه 

ــرای آحــاد جامعــه )چــه  ــر ب ــا شــیوه های جــذاب و م�ث ــر همیــن دو ثمــره حجــاب اســلامی ب گ ا
زن و چــه مــرد( تبییــن شــده و بــه بــاور آن هــا تبدیــل شــود؛ بــرای تشــویق بــه حفــ� ایــن هنجــار 
ــا  ــلمان حقیقت ــان مس ــران و زن ــه دخت ــی ک  در صورت

ــم عفــاف و حجــاب دانســته  ــرو حفــ� حری منافــع فــردی و خانوادگــی خــود را در گ
 آرامــش و آســایش روحــی، روانــی و جســمی آن هــا 

در هــم می ریــزد و آســیب می بینــد خــود بــه خــود بــه ســمت آن نمی رونــد.
البتــه دربــاره  شــیوه انتقــال ایــن آموزه هــا ســخن بســیار اســت کــه در جــای 

ل بــر لــزوم رعایــت حجــاب اســلامی  ک�ــرا ســبک اســتدلا متأســفانه ا
ــا  ــا الق ــوان م ــوان و بان ــوان و ج ــر نوج ــن دخت ــه ذه ــوم را ب ــن مفه ای

 تــو بایــد حجــم وســیعی از محدودیت هــا و ســختی ها را 
بپذیــری و تحمــل کنــی تــا دیگــران راحــت باشــند و بــه ســختی 

بپذیریــم کــه ایــن فلســفه چندان شــوق و انگیــزه ای برای 
پایبنــدی بــه حــدود حجــاب اســلامی در انســان ایجــاد 

 لــذا بــه نظــر می رســد یکــی از مهم تریــن 
اصلاحاتــی کــه بایــد صــورت گیــرد در فهــم و تفهیــم 

+یادداشت

در شـرایطی کـه دختـری بـه حجـاب علاقـه ای نـدارد، خانـواده بایـد 
بـا او بـه آرامـی صحبـت کنـد و بـه احساسـات او گـوش دهـد. برخـورد 
اجبارآمیـز در ایـن زمینـه می توانـد نتیجـه معکـوس داشـته باشـد و 
دختـران را نسـبت بـه حجـاب بدبیـن کنـد. بنابرایـن، والدیـن باید به 
عنـوان حامـی عمـل کننـد و به سـ�الات و نگرانی های دختران پاسـخ 
دهنـد، تـا آنـان را بـه درک عمیق تـری از حجـاب و تأثیـرات مثبـت آن 

راهنمایـی کننـد.

والدیـن بایـد بـه دختـران خـود بـا محبـت کمـک کننـد تـا بتواننـد  
نـوع پوشـش خـود را بـر اسـاس اعتقـاد دینـی و فرهنـگ  دینـی 
انتخـاب کننـد. ایـن انتخـاب عـلاوه بـر بـه رسـمیت شـناختن 
د و  عتمـا د حـس ا یجـا عـ� ا ، با هـا ن  ت آ سـا حسا ت و ا ا نظـر
گـر دختـران احسـاس  احتـرام متقابـل در خانـواده می شـود. ا
کننـد کـه صـدای آن هـا شـنیده می شـود، ایـن احسـاس بـه 
گاهـی، اطمینـان و خودبـاوری کنـد تـا بـا آ هـا کمـک می  آن 

انتخـاب کنند.

مقایســه دختــران بــا یکدیگــر یــا بــا الگوهــای رســانه ای می توانــد 
تأثیــرات منفــی بــر روی عــزت نفــس آن هــا بگــذارد. والدیــن بایــد 
بــه دختــران کمــک کننــد تــا ارزش هــای درونــی خــود را درک 
کننــد و بــه جــای مقایســه، بــر روی رشــد شــخصی متمرکــز شــوند.

 ایــن امــر می توانــد بــا ایجــاد ف�ایــی بی تحقیــر و حامــی در 
خانــواده محقــق شــود، تــا دختــران خــود را شایســته و ارزشــمند 
بداننــد و بداننــد کــه حجــاب بــه عنــوان یــک اصــل باعــ� رشــد و 

موفقیــت و ایجــاد آرامــش در آن هــا خواهــد شــد.

كارشناسانه

ایجـاد ف�ایی مثبـت و پرمحبت در خانواده یکی از کلیدهای تربیت 
دختـران باحجـاب و عفیـ� اسـت. برگـزاری فعالیت هـای خانوادگـی 
مانند سفرهای مذهبی، جلسات دعا و آموزش های مرتبط می تواند 
تأثیـرات مثبتـی بـر رشـد شـخصیت دختـران داشـته باشـد. بایـد بـه 
دختـران آمـوزش داده شـود کـه حجـاب تنهـا یـک انتخـاب شـخصی 
نیسـت، بلکـه آن هـا می تواننـد بـا رعایـت آن یـک پیونـد اجتماعـی و 
فرهنگـی بـا سـایر افـراد جامعـه برقـرار کننـد و درسـایه آرامـش رو� و 
روان بـه بسـیاری از موفقیت هـا برسـند .یـک خانـم باحجـاب، بـرای 
پـدرش افتخـار، بـرای برادرانـش عزت و بـرای همسـرش ماننـد گنجی 

و بـرای فرزندانـش بهتریـن  الگو اسـت.

مواجهه با مقایسه ها

به رسمیت شناختن دیدگاه ها

راهکاری برای علاقه ندارها

حجاب یک پیوند اجتماعی


